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Resultat og statistikk 

Birkebeinerløpet 

HalvBirken løp 

 UltraBirken løp 

Birken fjellmaraton 

 Birken 5 km løp 

 UngdomsBirken løp 

 



BIRKEBEINERLØPET          
Klasse Påmeldt Startet % Fullført % Merker % SMK GMK SST KRUS 

Trim uten tid 43 31 72 % 31 100 % 0 0 % 0 0 0 0 

Para FH Kvinner 2 2 100 % 2 100 % 2 
100 

% 1 0 0 0 

Kvinner Elite 34 32 94 % 32 100 % 30 94 % 13 1 0 0 

Kvinner 16-17 år 11 10 91 % 10 100 % 7 70 % 5 0 0 0 

Kvinner 18-19 år 33 28 85 % 28 100 % 18 64 % 12 0 0 0 

Kvinner 20-24 år 175 160 91 % 160 100 % 40 25 % 30 0 0 0 

Kvinner 25-29 år 304 273 90 % 269 99 % 94 35 % 58 4 0 0 

Kvinner 30-34 år 255 227 89 % 221 97 % 57 26 % 32 2 0 0 

Kvinner 35-39 år 226 203 90 % 203 100 % 57 28 % 26 2 2 0 

Kvinner 40-44 år 181 151 83 % 151 100 % 50 33 % 20 5 0 0 

Kvinner 45-49 år 144 125 87 % 123 98 % 47 38 % 14 5 1 0 

Kvinner 50-54 år 141 122 87 % 120 98 % 41 34 % 10 1 0 2 

Kvinner 55-59 år 104 84 81 % 83 99 % 44 53 % 11 5 2 1 

Kvinner 60-64 år 59 51 86 % 50 98 % 29 58 % 8 2 0 0 

Kvinner 65-69 år 18 15 83 % 15 100 % 11 73 % 0 0 1 0 

Kvinner 70-74 år 3 3 100 % 3 100 % 3 
100 

% 0 1 1 0 

Kvinner 75-79 år 3 3 100 % 3 100 % 3 
100 

% 0 0 0 0 

Kvinner 80-84 år 1 0 0 % 0   0   0 0 0 0 

Para FH Menn 2 2 100 % 2 100 % 2 
100 

% 1 0 0 0 

Menn Elite 87 80 92 % 79 99 % 74 94 % 28 5 3 0 

Menn 16-17 år 42 35 83 % 33 94 % 16 48 % 12 0 0 0 

Menn 18-19 år 34 30 88 % 30 100 % 23 77 % 19 1 0 0 

Menn 20-24 år 214 187 87 % 187 100 % 72 39 % 59 0 0 0 

Menn 25-29 år 400 352 88 % 348 99 % 106 30 % 74 1 0 0 

Menn 30-34 år 474 413 87 % 412 100 % 115 28 % 70 6 0 0 

Menn 35-39 år 343 306 89 % 302 99 % 95 31 % 41 2 1 0 

Menn 40-44 år 277 239 86 % 235 98 % 88 37 % 24 4 3 0 

Menn 45-49 år 260 229 88 % 228 100 % 67 29 % 20 4 5 2 

Menn 50-54 år 300 245 82 % 242 99 % 97 40 % 19 5 3 3 

Menn 55-59 år 242 204 84 % 199 98 % 78 39 % 10 6 1 0 

Menn 60-64 år 146 122 84 % 120 98 % 68 57 % 8 6 4 1 

Menn 65-69 år 74 65 88 % 65 100 % 43 66 % 5 5 4 2 

Menn 70-74 år 31 27 87 % 27 100 % 21 78 % 4 0 2 1 

Menn 75-79 år 13 12 92 % 10 83 % 7 70 % 0 0 1 0 

Menn 80-84 år 7 7 100 % 7 100 % 5 71 % 0 0 1 0 

Menn 85 år -> 3 2 67 % 2 100 % 2 
100 

% 0 0 0 0 

SUM 4686 4077 87 % 4032 99 % 1512 38 % 634 73 35 12 

 
 
 
             



BIRKEBEINERLØPET PR PULJE   

Pulje Påmeldt Startet % Fullført % Merker % SMK GMK SST KRUS 

Elite Menn 87 80 92 % 79 99 % 74 94 % 28 5 3 0 

Elite Kvinner 34 32 94 % 32 100 % 30 94 % 13 1 0 0 

1 297 268 90 % 265 99 % 251 95 % 92 13 6 3 

2 224 186 83 % 182 98 % 169 93 % 52 10 3 1 

3 253 224 89 % 222 99 % 177 80 % 79 8 3 2 

4 275 246 89 % 242 98 % 145 60 % 63 8 4 0 

5 263 222 84 % 219 99 % 111 51 % 54 6 1 2 

6 295 287 97 % 285 99 % 131 46 % 55 3 2 0 

7 295 262 89 % 260 99 % 82 32 % 38 5 1 0 

8 294 263 89 % 258 98 % 101 39 % 45 4 4 0 

9 295 244 83 % 237 97 % 68 29 % 36 3 3 1 

10 295 240 81 % 240 100 % 48 20 % 24 2 1 1 

11 294 240 82 % 238 99 % 29 12 % 12 1 2 0 

12 294 277 94 % 276 100 % 33 12 % 16 1 0 1 

13 294 258 88 % 256 99 % 23 9 % 15 1 1 1 

14 279 247 89 % 244 99 % 18 7 % 6 1 0 0 

15 290 237 82 % 235 99 % 8 3 % 3 1 0 0 

16 328 264 80 % 262 99 % 14 5 % 3 0 1 0 

SUM 4686 4077 87 % 4032 99 % 1512 38 % 634 73 35 12 

            

ULTRABIRKEN LØP       
Klasse Påmeldt Startet % Fullført %       

Kvinner 16-19 år 1 1 100 % 1 100 %       

Kvinner 20-29 år 25 23 92 % 22 96 %       

Kvinner 30-39 år 19 17 89 % 15 88 %       

Kvinner 40-49 år 12 10 83 % 9 90 %       

Kvinner 50-59 år 9 8 89 % 7 88 %       

Menn 16-19 år 4 3 75 % 3 100 %       

Menn 20-29 år 66 60 91 % 56 93 %       

Menn 30-39 år 97 84 87 % 79 94 %       

Menn 40-49 år 39 31 79 % 30 97 %       

Menn 50-59 år 26 24 92 % 23 96 %       

Menn 60-69 år 3 2 67 % 1 50 %       

SUM 301 263 87 % 246 94 %       

            

BIRKEN FJELLMARATON       
Klasse Påmeldt Startet % Fullført %       

Kvinner 20-29 år 28 25 89 % 25 100 %       

Kvinner 30-39 år 23 21 91 % 20 95 %       

Kvinner 40-49 år 24 21 88 % 21 100 %       

Kvinner 50-59 år 6 5 83 % 5 100 %       

Kvinner 60-69 år 2 1   1         

Menn 16-19 år 5 3 60 % 3 100 %       

Menn 20-29 år 47 40 85 % 40 100 %       

Menn 30-39 år 60 54 90 % 54 100 %       



Menn 40-49 år 34 27 79 % 26 96 %       

Menn 50-59 år 19 16 84 % 16 100 %       

Menn 60-69 år 5 4 80 % 4 100 %       

Menn 70-79 år 1 1 100 % 1 100 %       

SUM 254 218 86 % 216 99 %       

            

HALVBIRKEN LØP       
Klasse Påmeldt Startet % Fullført %       

Trim Uten tid 58 44 76 % 40 91 %       

Para FH Kvinner 1 1 100 % 1 100 %       

Halvbirk K16-19 år 21 21 100 % 21 100 %       

Halvbirk K20-29 år 133 120 90 % 119 99 %       

Halvbirk K30-39 år 268 231 86 % 230 100 %       

Halvbirk K40-49 år 154 120 78 % 120 100 %       

Halvbirk K50-59 år 94 78 83 % 78 100 %       

Halvbirk K60-69 år 40 35 88 % 35 100 %       

Halvbirk K70 år + 6 5 83 % 5 100 %       

Halvbirk M16-19 år 2 1 50 % 1 100 %       

Halvbirk M20-29 år 12 11 92 % 11 100 %       

Halvbirk M30-39 år 53 48 91 % 48 100 %       

Halvbirk M40-49 år 107 95 89 % 94 99 %       

Halvbirk M50-59 år 80 68 85 % 68 100 %       

Halvbirk M60-69 år 76 66 87 % 65 98 %       

Halvbirk M70 år + 33 28 85 % 28 100 %       

Para FH Menn 14 10 71 % 10 100 %       

SUM 1152 982 85 % 974 99 %       

                  

HALVBIRKEN LØP PR PULJE       
Pulje Påmeldt Startet % Fullført %       

201 223 201 90 % 199 99 %       

202 337 292 87 % 290 99 %       

203 331 271 82 % 270 100 %       

204 261 218 84 % 215 99 %       

SUM 1152 982 85 % 974 99 %       

            

BIRKEN 5 KM LØP           
Klasse Påmeldt Startet % Fullført %       

Trim uten tid 64 56 88 % 56 100 %             

Para UH Kvinner 2 2 100 % 2 100 %             

Kvinner 5km 74 61 82 % 61 100 %       

Para UH Menn 1 1 100 % 1 100 %       

Menn 5km 40 29 73 % 29 100 %       

SUM 181 149 82 % 149 100 %       
 

 

             
 
       



UNGDOMSBIRKEN LØP 

Klasse Påmeldt Startet % Fullført %       

Jenter 12 år 25 19 76 % 19 100 %       

Jenter 13 år 27 23 85 % 23 100 %       

Jenter 14 år 35 31 89 % 31 100 %       

Jenter 15 år 26 25 96 % 25 100 %       

Jenter 16 år 5 3 60 % 3 100 %       

Gutter 12 år 43 41 95 % 40 98 %       

Gutter 13 år 54 48 89 % 48 100 %       

Gutter 14 år 47 42 89 % 41 98 %       

Gutter 15 år 22 17 77 % 17 100 %       

Gutter 16 år 12 11 92 % 11 100 %       

SUM 296 260 88 % 258 99 %       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BIRKEBEINERLØPET 

Plass Startnr Navn Klubb Tid Merker 

Para FH kvinner 
   

1 11073 Julie Garsiot 
Achilles International of 
Norway/SK Vidar 02:38:56 SMK 

2 16079 Tonje Granmo Bamford 1869/ Veldre Friidrett 03:16:21 4 
Para FH menn    

1 13048 Aleksander Fjeldstad  02:37:21 SMK 
2 5186 Hans Joakim Riise Achilles of Norway 03:13:02 4 

Kvinner 16-17 år  Makstid: 02:03:51 
1 2143 Maria Wergeland Fossum IF 01:33:04 2 

2 2236 Mia Martine Mustad 
Langesund Sykle- og 
triathlonklubb 01:33:58 SMK 

3 6183 Linn Farstad Farstad Traktor og ski 01:39:12 2 
4 4135 ida Skolegården NTG LILLEHAMMER 01:41:41 SMK 
5 8086 Ida Liamo Hisken Lye IL 01:47:28 SMK 
6 8158 Ella Gule Gloppen Friidrettslag 01:54:07 SMK 
7 10262 Ida Ulvmoen Brænd Stor-Elvdal Skiklubb 02:03:20 SMK 
8 16247 Oda Svarverud Mæhlum  02:08:19 0 
9 14128 selja Hoff Tornås  02:09:47 0 

10 9070 Frida Harstad Fostervoll Torvikbukt IL 02:30:29 0 
Kvinner 18-19 år  Makstid: 02:02:32 

1 2097 Ingeborg Rosager Granli IL 01:31:54 2 
2 6239 Celine Storlien Lillehammer Skiklub 01:39:11 2 
3 3084 Astrid Grønnevet Benserud HEMING IL 01:39:28 2 
4 6169 Hedda Stenumgard Sør -vekkom Lauparlag 01:39:35 2 
5 3108 Live Rønningen IL Koll 01:39:59 SMK 
6 5131 Ine Winberg Langesund TRI 01:42:40 SMK 
7 7196 Siril Øwre-Johnsen LØRENSKOG SKIKLUBB 01:49:48 SMK 
8 9236 Oda Sulheim Litt under midt på treet 01:50:55 SMK 
9 8044 Rikke Eriksen SIX trening 01:51:02 2 
9 9241 Lone Sørum Nordre Land IL 01:51:02 SMK 

11 6297 Maren Cecilie Mustad Langesund TRI 01:51:36 SMK 
12 2213 Nora Melbo Sunde  01:51:39 SMK 
13 9141 Ingeborg Ringstad Lillehammer 01:52:24 SMK 
14 12252 Martha Håkonsdatter Aanerud Odal Skiklubb 01:56:43 2 
15 8172 Johanne Røskar Tingvoll friidrettsklubb 01:57:47 SMK 
16 11011 Emilie Bergseteren  01:57:49 SMK 
17 8263 Maja Hval-Thomsen Harestua 02:01:04 SMK 
18 7035 Betina Brudal  02:02:31 SMK 
19 13032 Hanna Ulrikke Gotzel Lunde Sør-Vekkom Lauparlag 02:07:24 0 
20 11154 Mia Larsen  02:13:15 0 
21 12018 Sara Vik Tomrefjord IL 02:13:26 0 
21 12299 Sophie Skogvoll  02:13:26 0 
23 13060 Maria Haga Vang Bekken  02:14:04 0 
24 8096 Marte Husby Tingvoll IL 02:18:22 0 
24 8123 Sylva Lande-Moen Tingvoll IL 02:18:22 0 



26 9069 Eline Harstad Fostervoll Torvikbukt IL 02:21:35 0 
27 14096 Solveig Skrinde Venjum  02:34:55 0 
28 14067 Cecilie Karlsen Team Turbo Turtles 02:49:38 0 

Kvinner 20-24 år  Makstid: 01:53:35 
1 3182 Mari Fosse Vaksdal Bjørgum IL 01:26:05 SMK 
2 3142 Mari Torsteinsrud Fjellet IL 01:30:47 SMK 
3 3242 Carina Sveen Strandbygda il 01:31:39 4 
4 3246 hedda  Leirvik Hommelvik 01:32:34 SMK 
5 3190 Thea Snortheimsmoen Vestre Slidre IL 01:33:13 SMK 
6 3132 Tuva Aas Stræte Ringerike O-lag 01:33:39 SMK 
7 2164 Cecilie Knudsen Abakus 01:34:01 SMK 
8 2278 Andrine Reksen Sole Garmo IL 01:34:24 SMK 
9 4170 Ingeborg Amundsen  01:34:57 2 

10 4199 Mari Robøle Lien Hamar Skiklubb 01:36:32 SMK 
11 4231 Selma Lauen  01:37:26 SMK 

12 8226 Oda Kirstine Aanestad Milslukern/Røa Allianseidrettslag 01:37:35 SMK 
13 3082 Ida F Mathiesen Asker Trekkhundklubb 01:37:44 2 
14 5002 Elise Antonsen Hvam IL 01:38:15 3 
15 8174 Lena Fjellengen Røttingsnes IL Triumf 01:38:38 SMK 
16 8081 Maria Vestengen Nittedal IL 01:41:06 SMK 
17 3173 Greta Leitheiser The College of St.Scholastica 01:41:36 SMK 
18 7006 Sigri Bergum Øyer-Tretten IF Ski 01:41:39 SMK 
19 6247 Hedda Bagsjøberget Vang Skiløperforening 01:41:47 SMK 
20 6268 Tina Krøger Træthaug Søre Ål IL 01:41:48 3 
21 6063 Silje Marie Våge  01:41:53 2 
22 4243 Karoline Grønnerud Lovstafetten 01:45:12 SMK 
23 3081 Zandra Martinsen Haslum IL 01:45:21 SMK 
24 5181 Eline H. Sand  01:45:37 SMK 
25 4214 Tiril Kristine Knotten  01:45:51 SMK 
26 6022 Mari Nymo Helli Nittedal IL 01:45:53 SMK 
27 5189 Anne Lund Rønningen  01:45:58 SMK 
28 15044 Hanna Revelsby Team hvilepuls 01:47:21 SMK 
29 7130 Karoline Olerud Jensen  01:47:22 2 
30 8004 Susanne Liberg Amundsen Hamar privat 01:47:33 SMK 
31 8077 Andrine Hammer  01:47:45 SMK 
32 10245 Vanessa Bakke Sætre  01:48:08 SMK 
33 3186 Vilde Børseth Bjerke IL Ski 01:49:26 SMK 
34 9140 Sunniva Reite Martinsen Nes Ski 01:49:50 SMK 
35 8074 Nora Haglund  01:49:52 2 
36 5134 Martine Knudsen CrossFit Askim 01:51:04 SMK 
37 2118 Martine Smedsrud Nordre Eidsvoll IL 01:52:01 2 
38 5152 Helene Martinsen Fana IL 01:52:17 3 
39 7059 Heidi Kolve Bjørgum IL 01:52:54 SMK 
40 13179 Elina Silde  01:53:17 SMK 
41 8192 Tora Stanger  01:53:50 0 
42 12121 Vilde Alfstad Olsen TIF Viking 01:54:51 0 
43 10210 Aurora Saxebøl  01:55:00 0 



43 15243 Kaja Vikerhaug Fet IL 01:55:00 0 
45 12185 Mari Stavø  01:55:05 0 
46 8048 Danica Fischer Luftkrigsskolens idrettslag 01:55:08 1 
47 10248 Nora Sønsteby Skreia IL 01:55:51 0 
47 8003 Elise-Linn Alsaker  01:55:51 0 
49 6217 Vilde Mari Wiesener  01:55:56 0 
50 12248 Frida  Søyland TIF Viking 01:56:05 0 
51 6185 Hedda Gausen  01:56:07 0 
52 9183 Hanna Nybakke  01:56:08 0 
53 8259 Marthe Sofie Linnerud Foss  01:56:31 0 
54 13113 Ebba Johanne Larsen  01:56:36 0 
55 8291 Gabrielle Berge-Martens Team pølse i vaffel 01:56:38 0 
56 10221 Natalie Slaatsveen  01:56:51 0 
57 8092 Sunniva Holmstad  01:57:07 0 
58 14024 Filippa Stølen Stall Stølen 01:57:10 0 
59 14048 Kristin Håvik  01:57:22 0 
60 7282 Sigrid Pauline Hagen Østbygda IL 01:58:22 0 
61 11096 Hedda Hjelde  01:58:24 0 
62 6256 Anne Sofie Kalager IL Ivrig 01:58:38 1 
63 7061 Alicia Santamarta  01:59:02 0 
64 8156 Mina Holmen Nilssen MjøsSki 01:59:04 1 
65 10029 Emma Louise Brede  01:59:49 0 
66 7230 Ingrid Skjåk Haugen  02:00:06 0 
67 5174 Tiril Ohr  02:00:54 0 
68 13295 Stina Stafseth  02:01:01 0 
69 13298 Lisa Andersson  02:01:19 0 
70 7197 Synne Orud Syverstad  02:01:58 0 
71 11090 Aurora Sofie Hangård  02:02:11 0 
72 13102 Ingvild Kolstad  02:02:13 0 
73 12071 Nora Hammer  02:02:15 0 
74 13099 Tuva Wedege Klippen  02:02:32 0 
75 9209 Ingrid Thronæs  Kissten  02:02:37 0 
76 12048 Iben Flø  02:02:48 0 
77 10286 Gina Overrein Myrbakken Stor-Elvdal Skiklubb 02:03:39 0 
78 14273 Live Skaalmo Cyberingeniørskolen 02:03:40 0 
79 15098 Ingrid Hordvik Kleven KOngsberg idrettsforening 02:03:47 0 
80 12027 Tina Hauger Brufladt  02:04:03 0 
81 14177 Karine Austad  02:04:54 0 
82 7227 Silje Heggebotten  02:05:12 0 
83 12031 Shirin Mastoury Christensen Anton Sport 02:05:18 0 
84 12102 Hedvig Jonassen  02:05:21 0 
85 13225 Maria Valland Lund  02:05:33 0 
85 13219 Hedda Algarheim Tverås  02:05:33 0 
87 14271 Mia Moe  02:05:34 0 
88 12097 Kristin Prestmo Jensen  02:05:49 0 
89 14272 Henriette Norgaard Cyberingeniørskolen 02:07:08 0 
90 9009 Live Bakken  02:07:25 0 
91 11173 Mari Lund Team Lund (far og datter) 02:07:55 0 



92 9076 Mathea Bakken Fredriksen  02:08:18 0 
93 14192 Tyra Bretten  02:08:49 0 
94 10179 Synne Vold Morset  02:09:05 0 
95 14275 Hedda Torp  02:09:11 0 
96 12255 Nora Burmester  02:09:50 0 
97 11215 Wilmine Resvoll Skaug  02:09:56 0 
98 14107 Synne Knag  02:10:03 0 
99 9098 Jenny Hermansen  02:10:04 0 

100 12241 Karina Tveiten Jørgensen  02:10:20 0 
101 10227 Henriette Spidsberg  02:10:45 0 
102 10250 Mina Sørum Kolbu KK 02:10:53 0 
102 5179 Vibeke Overby  02:10:53 0 
104 8110 Mia Kalleberg  02:11:46 0 
105 15259 Julie Christin Håsæther  02:11:48 0 
106 12092 Jun Vilde Hunskar Forsvaret 02:12:53 0 
107 14263 Hanna Hasselquist Evensen Søre Ål IL 02:13:07 0 
108 14184 Cornelia Benjaminsen COMA 02:13:34 0 
109 14082 Ada Helene Olsen  02:13:41 0 
110 14099 Jean-Mactoux Séléna  02:13:47 0 
111 11132 Mina Mathilde Sæther  02:13:48 0 
112 10205 Amanda Rønning  02:14:50 0 
113 13267 Mia Utne  02:15:02 0 
114 12219 Karoline Rustad  02:15:25 0 
115 15273 Tuva Magnus LFH09 02:15:31 0 
116 15208 Ida Stavø  02:16:09 0 
117 16126 Hansine Dokset  02:16:18 0 
118 16092 Vibeke Ovidie Gussiås  02:16:45 0 
119 12096 Evelyn Jensen  02:17:20 0 
120 16191 Amanda Narum-Hanssen  02:18:07 0 
120 16052 Victoria Eilertsen  02:18:07 0 
122 13095 Andrea Karlsen  02:18:08 0 
123 8169 Vilde Kristiansen  02:18:18 0 
124 15187 Frøya Rydheim  02:18:21 0 
125 13109 Konstance Landro  02:19:04 0 
126 14039 Ida Hjortland Larvik OK 02:19:10 0 
127 11248 Elisabeth Vestnes  02:20:15 0 
128 16056 Gina Engen Falcons IL Luftkrigsskolen 02:20:21 0 
129 13247 Anette Bratlie  02:20:39 0 
130 15174 Ida Stenseth Pettersen  02:21:14 0 
131 3252 Sigrid Bjerke  02:21:31 0 
132 15195 Tea Skartlien  02:22:42 0 
133 12150 Ebba Maja Olsson Rjukan IL 02:24:01 0 
134 15226 Ida Hollund Dale  02:26:05 0 
135 16343 Caroline Hager  02:26:27 0 
136 16042 Nina Øverstuen  02:26:28 0 
137 14093 Almasa Smakic  02:26:46 0 
138 7211 Maria Sleire Tistel VIK IL 02:27:28 0 
139 14097 Helene Røyneberg  02:27:50 0 



140 15294 Carmina Fernandes Færøvig  02:28:56 0 
140 15137 Marie Lia  02:28:56 0 
142 12011 Åsa Bakka Forsvaret 02:29:08 0 
143 13187 Ida Østeraas Løkken  02:29:17 0 
144 16165 Laura oline Linvåg-Johnsen  02:30:18 0 
145 13177 Emina Samsonstuen  02:30:29 0 
146 15198 Sarah Ø. Forås  02:31:12 0 
147 15290 Nathalie  Berg  02:32:36 0 
148 4256 Mia Hagberg Guttaklubben 02:34:40 0 
149 15292 Miriam Bjørk  02:35:29 0 
150 15102 Eli Holm Høgemo  02:35:45 0 
150 15238 Serina Tønnessen  02:35:45 0 
152 9045 Johanne Dokken Kristiansen  02:36:56 0 
153 15222 Karine Svendsen  02:38:54 0 
154 14257 Magdalena Topij  02:41:45 0 
155 14282 Emma Fladen Lie FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 02:44:52 0 
156 15015 Mari Bartnes Fet skiklubb 02:47:07 0 
157 15289 Elin Bartnes Fet skiklubb 02:47:08 0 
158 15078 Marte Hamborg  02:48:20 0 
159 16284 Marthe Vestby Koseklubben 02:57:34 0 
160 15254 Marte Aamodt  03:57:07 0 

Kvinner 25-29 år  Makstid: 01:56:58 
1 1033 Elise Røer Drabløs Nesodden IF 01:30:35 6 
2 3227 Ida Stavseth  01:32:10 SMK 
3 5171 Ingvild Ofstad Tromsø Skiklubb Langrenn 01:33:57 SMK 
4 2053 Judith Ingela Rickertsen Hole  01:35:30 6 
5 1057 Eugenie Gulowsen Lillehammer IF 01:35:36 3 
6 2248 Elise Langkaas Fiskebeinern SK / Bane NOR BIL 01:35:46 2 
7 3098 Idun Kristine Felde Olaussen Nydalens Skiklub 01:35:48 4 
7 2209 Synne Voldsund BDO 01:35:48 SMK 
9 4025 Marie Dale PWC Bil 01:36:27 SMK 

10 3030 Miriam Engebretsen Fjeld  01:37:20 SMK 
11 6019 Eirill Haflan Team Maxim 01:37:26 SMK 
12 4205 Franziska Skogsholm  01:38:04 4 
13 8072 Hedda Haglund  01:38:15 SMK 
14 2191 Helga Løset Skodjereite Stordal IL / Sweco BIL Oslo 01:38:17 2 
15 7089 Guro Gynnild  01:38:32 SMK 
16 2251 Amanda Borge Byrkjeland  01:38:52 3 
17 3055 Gunn Karoline Høgset ÅL IL 01:39:25 SMK 
18 1288 Ingvild Bratlie Runners Molde 01:39:30 GMK 
19 2250 Mette Liset  01:39:52 SMK 
20 3164 Marte Tveit Igland  01:39:59 2 
21 7178 Kristina Bergmann  01:40:13 SMK 
22 6094 Pia Rinde Sopra Steria 01:40:38 2 
23 6153 Gina Granstedt  01:41:37 SMK 
24 7220 Erika Skaslien  01:41:51 SMK 
25 7081 Louise Marie Grinder  01:42:43 SMK 
26 4047 Marte Skaug Stokke il 01:42:58 3 



27 5182 Mari Rambøl Forsvaret 01:43:06 4 
28 5138 Susanne Ruud  01:43:10 SMK 
29 3152 Emma Aagaard Olsen Øverhagan IL 01:43:22 SMK 
30 3024 Sigrid Karset  01:43:34 3 
31 4037 Ingerid Fredriksen Stokke il 01:44:05 GMK 
32 7298 Hanne Quist Christensen  01:44:32 SMK 
33 5170 Ingvill Odden Lillehammer Skiklub 01:44:44 4 
34 8101 Sofie Kjus Huseby  01:44:58 6 
35 6107 Guro Knotten NTNUI 01:45:26 SMK 
36 7063 Solveig Krüger  01:45:32 2 
36 8299 Tiril Asak  01:45:32 SMK 
38 6150 Anina Hodal Flaten  01:45:42 SMK 
39 6091 Johanne Øynebråten Leite  01:45:48 2 
40 6272 Karoline Elise Kalager BKBIL 01:46:01 3 
41 9100 Karen Helene Grøndalen  01:46:10 SMK 
42 9211 Caroline Sandgård  01:46:34 SMK 
43 10074 Elise Furevik Stord IL 01:46:46 SMK 
44 8053 Line Fosheim Vestre Slidre IL 01:46:54 GMK 
45 4266 Sara Græsli  01:47:07 GMK 
46 7192 Inger Lise Nyrud  01:47:20 2 
47 7133 Nora Emilie Egge Johansen Konnerud IL 01:47:23 2 
48 4209 Kristine Fjeld MjøsSki 01:47:34 7 
49 10044 Synnøve Hoftun Caspari  01:47:56 SMK 
50 6254 Malin Horvli  01:48:11 SMK 
51 8012 Guro Skari Berger  01:48:16 2 
52 6292 Solveig Evensen  01:48:57 2 
53 10155 Inger Marit Linvollen  01:49:00 SMK 
54 7107 Vilde Rolstad Team Gringos 01:49:02 2 
54 8222 Sanne Staven Wermskog Norconsult Norge AS 01:49:02 SMK 
54 8152 Emilie Nilssen  01:49:02 SMK 
57 7072 Silje Jotun Løkken  01:49:31 SMK 
58 9218 Bodil Undersåker Skaslien NTNUI 01:49:42 SMK 
59 6175 Maria Støren Aschjem  01:49:43 SMK 
60 5103 Synnøve Hodnekvam  01:50:00 SMK 
61 7031 Kristina Breyer  01:50:05 7 
62 10190 Jorunn Nordmo  01:50:20 SMK 
63 7021 Charlotte Borchsenius  01:50:31 SMK 
64 8125 Emilie Lien  01:51:12 SMK 
65 10053 Hanna Eid Namdal Løpeklubb 01:51:48 SMK 
66 4271 Anna Ertsås  01:51:55 SMK 
67 9187 Henrikke Oppedal  01:52:00 SMK 
68 5084 Mari Halvas-Svendsen NMBU 01:52:18 SMK 
69 8258 Nora Brovold  01:52:37 SMK 
70 7100 Kristine Hatlestad  01:52:43 SMK 
71 7086 Kristine Alm Karsrud Raufoss IL 01:52:56 4 
72 10158 Synne Schou  01:53:02 SMK 
73 8017 Ida Bjørnsrud  01:53:06 SMK 
74 10137 Anne Stormyr Kristiansen  01:53:28 SMK 



75 13273 Elise Gravningen Solør CK 01:54:13 SMK 
76 7271 Karolina Zylka  01:54:19 SMK 
77 9007 Ingvild Bagge Naturvinn LK 01:54:26 SMK 
77 12210 Karoline Vik Osterøy IL 01:54:26 SMK 
79 11143 Inger Korvald  01:54:28 SMK 
80 11017 Trude Beseth Nordeide  01:54:33 SMK 
81 7046 Åshild Dahl  01:54:44 3 
82 11022 Lene Engedal Bostad  01:54:52 SMK 
83 7114 Maren Margrethe Hjelsvold Espern 01:54:57 3 
84 8041 Frida Marie Engeset  01:55:09 3 
85 11258 Frida Forseth Westrum NCC BIL 01:55:27 SMK 
86 13244 Kaja Slåtsve Øvrelid  01:55:32 SMK 
87 11251 Marit Sveen Hamar Skiklubb 01:55:37 2 
88 9169 Sigrid Moe  01:55:59 4 
89 10270 Agnes Rosendahl Wilhelmsen Team Gomp 01:56:00 SMK 
90 9152 Solveig Langvatn  01:56:05 SMK 
91 13253 Emilie Jokiel Høyvik  01:56:18 SMK 
92 12014 Ann-Mari Beitdokken Af Anlegg 01:56:19 SMK 
93 12254 Ane Breivik  01:56:24 SMK 
94 6055 Marianne Skogen  01:56:39 2 
95 9081 Ella Gundersen EKN 01:56:59 0 
96 11194 Emilie Ørndal Nervik Klæbu IL 01:57:23 0 
97 11091 Kine Hansen  01:58:01 0 
98 7056 Ingri Grov  01:58:11 0 
99 14041 Eirin Brenna Holø  01:58:42 0 

100 11276 Amalie Østlund  01:58:47 0 

100 10167 Amalie Mathisen 
Orienteringslaget Tønsberg og 
Omegn 01:58:47 0 

102 10079 Andrea Skjellet Granerud  01:58:56 0 
103 7131 Camilla Jevanord  01:59:05 0 
104 11020 Viktoria Baastad  01:59:12 0 
105 10268 Ingrid Wiedswang Sigholt  01:59:14 0 
106 13281 Synne Nyquist  01:59:34 0 
107 8060 Sofia Godø Invitationals 01:59:51 0 
108 10183 Irmelin Nes Gangeskar Kyrkjebø 01:59:55 0 
109 11184 Synne Fossheim  02:00:05 0 
110 10253 Synne-Marlen Tennøy  02:00:13 0 
110 12163 Emilie Reiten Heen  02:00:13 0 
112 12206 Gro Sofie Grimseth Huseby  02:00:24 0 
113 9299 Alise Kløvstad Stokmarknes OL 02:00:29 0 
114 10085 Ella Guthushagen  02:01:25 0 
115 10082 Maja Gundersby  02:01:26 0 
116 15283 Emilie Johanne Hagen Gjerdrum il ski 02:01:30 2 
117 8148 Karoline Moe  02:01:38 0 
118 10106 Vilde Myrbo Hoff  02:01:41 0 
119 9226 Grete Stallvik  02:01:53 0 
119 4075 Kamilla Jacobsen Thermo Fisher Scientific 02:01:53 0 
121 6260 Line  Lenvik Sjåheim Sport 1 Lillehammer 02:02:17 0 



122 13112 Amanda Langørgen  02:02:25 0 
123 10288 Bjørg Ellinor Østrem  02:02:27 0 
124 13218 Mathilde Tvervåg Hølaas  02:02:54 0 
125 16201 Marthe-Maren Nygaard  02:02:57 0 
126 12137 Hanna Moen  02:03:03 0 
127 10180 Celine Myhre Andersen  02:03:08 0 
128 14138 Sanne Skillingstad  02:03:10 0 
129 10121 Louise Johansen  02:03:12 0 
130 13292 Ingrid Ovnerud  02:03:24 0 
131 8208 Synne Åsbø AF Gruppen 02:03:49 0 
132 10265 Guro Andvik Skara  02:03:51 0 
133 15194 Malin Sivertsen  02:04:09 0 
134 11123 Tuva Witzø Johannessen  02:04:24 0 
135 10171 Malin Louise Joten Skog  02:04:28 0 
136 12194 Tuva Teigland  02:04:36 0 
137 11279 Henriette Søndersrød Aamaas  02:04:45 0 
138 15120 Ane Dypdalen Kjærvik OSIR-L 02:04:59 0 
139 10054 Signe Ødegård Eide  02:05:00 0 
140 12268 Anne-Marte Berget  02:05:26 0 
141 12107 Helene Keiserud  02:06:34 0 
142 15090 Synne Svarstad Hanslien  02:06:37 0 
143 12078 Elise Bårnes Hansen Nanset 02:06:51 0 
143 15074 Helene Gabrielsen  02:06:51 0 
145 12008 Ingrid Marie Arntzen  02:06:52 0 
145 7202 Marthe Ramstad  02:06:52 0 
147 13069 Julie Haugen  02:06:57 0 
148 16238 Mai Eline Selvikvaag  02:07:03 0 
149 16061 Helene Rønnekleiv Eriksen  02:07:11 0 
150 15025 Hanna Bjørsrud OSIR-L 02:07:19 0 
151 9068 Thea Fossheim  02:07:21 0 
152 14133 Marie Harsvik  02:08:02 0 
152 10234 Gina Mehus Stornes  02:08:02 0 
154 7256 Ida Cecilie Tømte  02:08:23 1 
155 13149 Guri Nybakke  02:08:27 0 
156 12032 Line Christiansen  02:08:31 0 
157 13210 Anette Marie Thoresen  02:08:47 0 
158 12081 Therese Heidelberg Team Heidelberg 02:08:54 0 
159 10261 Silje Sæther Tvedt  02:09:08 0 
160 12120 Helene Lie Grøtvedt  02:09:15 0 
161 11006 Julie Isabel Amundsen  02:09:21 0 
162 15281 Mie Alræk  02:09:31 0 
163 11124 Ane Solbakken  02:09:44 0 
164 11151 Ada Elvira Larsen  02:09:50 0 
165 14109 Ida Marie Stensvik Løkke  02:09:54 0 
166 15138 Selma Schwensen Lindgren  02:10:02 0 
167 14044 Ingrid Høgset  02:10:23 0 
168 4190 Martine Pettersen Jans Løpeklubb 02:10:32 0 
169 14166 Sunniva Herjuaune FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 02:10:33 0 



170 15057 Sigrid Engelsvold  02:11:10 0 
171 13052 Silje Frivik  02:11:22 0 
172 15145 Nora Lyngstad OSIR-L 02:11:26 0 
172 9146 Malene Kval  02:11:26 0 
174 8063 Oda Margrete Feten Graneng Byåsen IL 02:11:31 1 
175 13224 Gina Lunde  02:11:41 0 
176 10232 Mia Storengen Olsen  02:11:55 0 
177 10036 Julie Molvik Bøe  02:12:18 0 
178 16232 Rikke Sandberg  02:12:53 0 
179 15260 Sofie Lund  02:12:54 0 
180 10206 Andrea Cecilia Salomon  02:13:17 0 
180 13091 Viktoria Lund Johannessen  02:13:17 0 
182 12091 Leane Grøbø Eriksen  02:13:22 0 
183 7234 Ida Holen  02:13:30 0 
184 14234 Mathilde Bangstad Bergersen Hamar Skiklubb 02:13:33 6 
185 12215 Tuva Othilie Ødegård  02:13:43 0 
186 11178 Eirin Løkken  02:14:29 0 
187 2006 Silje Marie Berge  02:14:44 0 
188 13130 Mina Ødemark Gustavsen  02:14:48 0 
189 12276 Tora Nes  02:14:56 0 
190 15233 Pernille Torp  02:14:59 0 
191 10225 Elin Solheim  02:15:06 0 
192 12161 Ingrid Maria Tenfjord Nordea 02:15:08 0 
193 12060 Andrea Grytten  02:15:13 0 
194 11055 Beate Engeli Rudsbygd IL 02:15:21 0 

195 11190 Janine Solli 
TEAM NSF Norsk 
sykepleierforbund Viken 02:15:43 0 

196 14286 Hanna Pollen Johansen  02:16:19 0 
197 7040 Thea Byfuglien Torpa Ski 02:16:22 0 
198 15269 Adna Pasic Pa?ic IL 02:16:33 0 
199 13027 Fanny Coward  02:16:39 0 
200 12053 Sayna Ganjei  02:17:23 0 
201 16193 Marte Nergård  02:17:25 0 
202 11074 Anette Fredriksen Skatt Helsfyr BIL 02:18:04 0 
203 13046 Anna Finstad  02:18:05 0 
204 13289 Hanna Kraggerud  02:18:09 0 
205 10120 Aina Hammersland Hønsi  02:18:18 0 
206 16204 Kaya Næsvold  02:18:28 0 
207 16103 Martine Lindberg  02:18:38 0 
208 9271 Kristin Wasshaug  02:19:23 0 
209 15081 Sara Gåsbakk  02:19:32 0 
210 13009 Charlotte Berger  02:19:38 0 
211 16308 Maren Gevelt Rasmussen  02:19:42 0 
212 10195 Emma Helene Opdahl  02:19:52 0 
213 14131 Hedda Fallet  02:20:15 0 
214 15209 Ingrid Stensjøen  02:20:24 0 
215 16143 Thea Buvik SIX trening 02:20:31 0 
216 13264 Marthe Stensvold Bjerklund  02:20:36 0 



217 15144 Ida Kristina Kårbø  02:20:38 0 
218 16083 Emily Grønflaten  02:20:52 0 
219 6157 Kine Kleveland Buvik il 02:21:28 0 
220 15279 Pernille Huitfeldt  02:21:47 0 
221 10218 Elin Skorpen  02:22:00 0 
222 16272 Andrea Thunem Isebakke flyers 02:22:16 0 
223 14137 Johanne Lilleengen Akkodis 02:22:54 0 
224 11182 Kristine Nordahl Marthinussen  02:22:56 0 
225 13212 Elida Thoresen Odberg  02:23:04 0 
226 16108 Yosra Zouhar  02:23:25 0 
227 13001 Tove Adolfsen  02:24:20 0 
228 11260 Julie Tindlund  02:25:04 0 
229 15286 Marte  Pedersen  02:25:38 0 
230 13106 Hedda Krogh EKN 02:26:08 0 
230 9003 Marte Ryr Andersen Nes SK 02:26:08 5 
232 12030 Anniken Bunæs  02:27:43 0 
233 11104 Synne Håland  02:28:34 0 
234 11069 Ingvild Helene Fredriksen  02:28:43 0 
235 13086 Thea Iversen  02:28:50 0 
236 11147 Sofie Roko Krogstie  02:28:59 0 
237 16101 Amalie Hatlevoll  02:29:32 0 
238 9189 Eva Bjørndal Ottestad Lyn Ski 02:30:26 0 
239 11003 Andrea Birgitte Andersen Ringerike Klatreklubb 02:30:56 0 
240 11144 Oda Johanne Kristensen  02:31:59 0 
241 16245 Marte Skjerdal  02:32:07 0 
242 15067 Kathrine Foss  02:33:56 0 
243 14005 Maren Gaarder Bakken  02:34:08 0 
244 16233 Heidrun Sande Mibau Stema 02:36:16 0 
245 16034 Ida Bleskestad  02:36:27 0 
245 16124 Torunn Marie Høyland  02:36:27 0 
247 16102 Julie Hatlevoll  02:39:02 0 
248 11226 Charlotte Saga  02:40:16 0 
248 11243 Ingrid Solberg Simonsen  02:40:16 0 
250 16176 Oda Løvseth Kjekkas IF 02:40:24 0 
251 16273 Christina Thømt Fallang  02:41:38 0 
252 16064 Gabriella Fallang  02:41:53 0 
253 13202 Gina Sundsbø Tornes  02:45:43 0 
254 16045 Martine Bøhler-Iversen  02:46:04 0 
255 14008 Ada-Emilie Bekk Berggren  02:46:42 0 
256 15086 Anette Hamborg  02:50:35 0 
257 6261 Tea Emilie Lie Sport 1 Lillehammer 02:51:23 0 
258 15047 Anette Dølen Team fønix 02:52:31 0 
259 14060 Marthe Wensaas Team Turbo Turtles 02:54:54 0 
260 16187 Kristina Nermo  02:58:56 0 
260 16016 Tonje Eiane Aarsland  02:58:56 0 
262 15206 Astrid Fosby  03:00:56 0 
263 15234 My Nam Tran  03:01:10 0 
264 3093 Mia Nordengen Dysthe  03:05:38 0 



264 3195 Mari  Aasen  03:05:38 0 
266 16315 Kristine Andersson  03:10:24 0 
267 12051 Julie Aimee Mæhlum Francis Sport 1 Snø 03:15:52 0 
268 16082 Catharina Skogvold Søreng  03:27:33 0 
269 16340 Marte Dalen  03:27:53 0 

 12159 Jennie Ramstad  Brutt 0 

 11009 Anette Heggem  Brutt 0 

 5217 Frida Sæther TWR Lundmarks Brutt 2 

 14246 Elise Kirkebøen Isebakke flyers Brutt 0 
Kvinner 30-34 år  Makstid: 01:55:16 

1 1236 Heidi Skinnerud Aalseth Mudo Gjøvik 01:29:05 SMK 
2 1240 Marte Kjøren Lillehammer IF 01:31:09 GMK 
3 1292 Marie Gjeruldsen  01:32:06 2 
4 3066 Elise Svaleng Johnsen  01:33:27 4 
5 3033 Pernille Ski Torp  01:35:16 2 
6 2221 Ingunn Andreassen Atna IL 01:35:42 4 
7 3042 Ellen Gyllan Hanssen Narvik 01:36:54 SMK 
8 1154 Victoria Rosberg Hyld Studio 01:37:24 SMK 
9 6039 Guro Sterud Stutlien Vest-Torpa UL 01:38:15 2 

10 3105 Fredrikke Pettersen Molde og omegn IF 01:38:32 2 
11 2243 Astrid Skyrud Sk Vidar 01:38:48 GMK 
12 2186 Dina Erika Hansen Sk Vidar 01:39:39 2 
13 6226 Sigrun Margrete Hammer  01:40:07 2 
14 7223 Ida Slaatsveen  01:40:28 SMK 
15 6044 Hanne Neby  01:40:34 2 
16 3041 Thea Hestnes TWR Lundmarks 01:41:41 SMK 
17 5016 Guro Toppen  01:42:02 2 
18 6059 Kristine Svegården  01:43:36 2 
19 3125 Marie Fornes Danielsen Gjerpen friidrett 01:44:03 7 
20 7068 Stine Skaarseth Lillehammer Skiklub 01:44:20 2 
21 6212 Maren Skjøld Gjøvik 01:44:41 SMK 
22 6285 Marte Volden  01:45:58 2 
23 6097 Stine Bøe Karlsen St. Olavs Løpedamer 01:46:02 SMK 
24 8029 Solveig Emilie Bunæs  01:46:11 2 
25 6029 Kristine Engeseth IL ROS/Sport1 Røyken 01:47:22 2 
26 6266 Marit Sandtroen  01:47:36 SMK 
27 6176 Alvhilde Austad  01:47:45 SMK 
28 8018 Kari Myren Bjørnsrud  01:47:54 SMK 
29 6280 Mona Narmo  01:47:56 3 
30 5140 Maja Kling  01:48:03 SMK 
31 6129 Malin Berge Kondis 01:48:13 SMK 
32 8205 Ida Tiller  01:48:15 2 
33 8009 Aysha Bayrakdar Moavegen Elite 01:48:39 SMK 
34 10031 Martine Brustad NAV i Innlandet B.I.L 01:49:14 SMK 
35 8290 Neam Ahemizzet Nordea idretslag 01:49:59 SMK 
36 9184 Camilla Nyegaard Johansen  01:50:15 3 
37 13031 Therese Doksheim Skaug  01:50:45 SMK 
38 11172 Ellen Øksendal  01:50:47 2 



39 6194 Martha Pollen Johansen  01:50:49 SMK 
40 12162 Karoline Rebne  01:51:45 SMK 
41 9233 Lise Storvann  01:51:56 SMK 
42 8219 Ylva Vorkinn Tollernes IL 01:52:04 SMK 
43 5210 Karoline Steinsvik Aremark IF 01:52:16 SMK 
44 11054 Tove Endalsvoll Budal IL 01:52:33 SMK 
45 11040 Hilde Vartdal Clausen Van Gågg 01:52:41 2 

46 8199 Guro Sørhagen 
TEAM NSF Norsk 
sykepleierforbund Viken 01:53:30 SMK 

47 7185 Ida Marie Nilssen Norske Fjellaber 01:53:39 SMK 
48 13153 Veronica Olsson  01:53:42 SMK 
49 5089 Linnea Harbyengen Mjøsski/If bedriftsidrettslag 01:53:48 2 
50 10033 Ingvild Kåshagen  01:54:01 SMK 
51 11156 Trude Winge Laursen  01:54:22 SMK 
52 10109 Ingunn Hopmark Smøla Trening og Trivsel 01:54:32 2 
53 7057 Ida Engeset  01:54:46 SMK 
54 11077 Hedda Gjerde  01:54:55 SMK 
55 10004 Emilie Slåtto Gomnes  01:54:57 SMK 
56 10032 Oda Marie Brustuen  01:55:16 SMK 
56 8239 Lene Bjerkestrand Ålen 01:55:16 SMK 
58 6079 Beate Paulsrud  01:55:28 2 
59 6249 Christina Wang Berthinsen  01:55:40 0 
60 8178 Anna Louise Pettersen  01:55:59 0 
61 12245 Mariann Nabben Bronka 01:56:17 0 
62 10207 Runa Saltnes  01:56:21 1 
63 13191 Maren Ida Delsbek  01:56:34 0 
64 10123 Cathrine Andrea Johnsen Veidekke BIL/SK Vidar 01:56:42 1 
65 6279 Emilie Narmo  01:56:45 0 
66 13103 Karianne Kopperstad  01:56:56 0 
67 10049 Martine Dammen  01:56:58 0 
67 11168 Ingrid Ljones SI aktiv Lillehammer 01:56:58 0 
69 11064 Siri Fatnes  01:57:01 0 
70 10211 Ida Maria Saxebøl Oslo kommune BIL 01:57:19 0 
71 13108 Karoline Kvamme Langesund TRI 01:57:41 0 
72 7272 Mari Ødegård  01:57:47 0 
73 10068 Ingvild Flatås  01:58:12 0 
74 9084 Ira-Linn Hansen Grøntvedt  01:58:13 0 
75 8233 Siri Brøtmet Team Ladebu 01:58:18 1 
76 13064 Veronica Hansen  01:58:23 0 
77 10132 Mathilde Kjølsrød Berg  01:59:03 0 
78 10292 Renate Skuggerud  01:59:19 0 
79 11245 Rannveig Berge  01:59:25 1 
80 9128 Charlotte Karlsen Idrettslaget Karlsen 01:59:26 1 
81 13039 Ingrid Engeset Gullkysten 01:59:47 0 
82 3220 Maren Hågensen Åsbygda IL 01:59:49 4 
83 12187 Elise Halvorsen Kollerud Mondå Forlag 01:59:51 0 
84 12242 Sandra  Kammen  Stranda IL 01:59:52 0 
84 10100 Mari Helgestad  01:59:52 0 



86 11183 Pauline Gjerløw Martinsen BDO AS 02:00:03 0 
87 11224 Nora Lyngstad Røste  02:00:12 0 
88 15266 Camilla Stranger  02:00:29 0 
89 11149 Carina Kvålshagen  02:00:44 0 
90 15040 Andrea Eline Rønning  02:00:50 0 
91 5278 Line Lunde Bjerke  02:00:56 0 
92 14066 Tone Liabø Singsås Il 02:01:17 0 
93 5119 Kari Bjørnebøle Hass AF Gruppen Norge AS 02:01:21 1 
94 10006 Jenny Aamodt B.E.T. Løpeklubb 02:02:07 2 
95 14208 Stine Karlsen  02:02:14 0 
96 15062 Marthe Farstad  02:02:17 0 
97 12214 Ellen Waaler Aurskog-Høland Friidrettslag 02:02:40 0 
98 10156 Linda Lundblad Team TVT 02:02:57 0 
99 12243 Anna Stenseth  02:02:58 0 

100 10148 Eline Røislien  02:03:05 0 
101 12259 Ragnhild Maukon Bakke  02:03:13 1 
102 10071 Maren Engh  02:03:35 0 
103 10122 Tina Johansen Team TVT 02:03:48 0 
104 8107 Marte Mari Tallhaug Johansen  02:03:57 1 
105 9103 Christine Hove  02:04:07 0 
106 15246 Oda lyngstad Vågen  02:04:35 0 
107 11228 Camilla Sandberg  02:04:51 0 
108 12028 Åshild Bryn Damsgård Team Gomp 02:05:05 0 
109 13126 Martine Synnøve Lødøen  02:05:24 0 
110 9057 Andrine Engeseth  02:05:43 1 
111 10028 Åsta Sulen  02:07:10 1 
112 14079 Maria Camilla Nørgaard  02:07:32 0 
113 13249 Helene Pjaaka  02:07:34 0 
114 11250 Sofie Strømseng  02:07:38 0 
115 12189 Carina Sæther  02:07:43 0 
116 16213 Ida Emilie Paulsen  02:07:44 0 
117 11220 Matilde Rødseth  02:07:50 0 
118 15036 Lene Borgen Clausen  02:07:51 0 
119 11198 Elin Nilsen  02:08:04 0 
120 13190 Kristin Slåttelid Kvam IL 02:08:21 0 
121 14279 Olga-Lovise Lærnes  02:08:32 0 
122 6121 Kjersti Hammershaug  02:08:57 2 
123 13250 Thea Marie Johansen Barlund  02:09:04 0 
124 14172 Berthe Eline Maagaard Mågård BIL 02:09:13 0 
125 15211 Cecilie Juul Stensrud  02:10:02 0 
126 7014 Mari Bang  02:10:03 0 
127 12131 Guri Løkkesmo  02:10:04 1 
128 12012 June Martinsen Skuggerud  02:10:09 0 
129 13217 Katrine Johnsen Havnå  02:10:34 0 
130 14157 Heidi Mette Langseth  02:10:46 0 
131 9265 Ida Vingebakken  02:10:47 0 
131 11142 Renate Koch  02:10:47 0 
133 15056 Ragnhild Engelsvold Asker Triatlon klubb 02:11:10 0 



134 6232 Karoline Staalesen Larsen  02:11:23 0 
135 16097 Cathrin Hamre  02:11:46 0 
136 15245 May Linn Vølen  02:11:59 0 
136 16166 Susanne Gøthe Grua 02:11:59 0 
138 14198 Renate Nes Gangeskar Kyrkjebø 02:12:03 0 
139 12239 Renate Haugen  02:12:27 1 
140 11185 Sara Rudiløkken HDO BIL 02:12:41 0 
141 12059 Anja Grindheim  02:12:42 0 
142 13280 Malin Isacsson Larsson  02:12:46 0 
143 13233 Karoline Warloff Bekkaoui  02:13:04 0 
144 13121 Fanni Lundgren  02:13:20 0 
145 14281 Andrea Sævik FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 02:13:22 0 
146 11262 Elfrid Tørset  02:13:30 0 
147 13047 Hannah Fiske  02:13:32 0 
148 11116 Ingvild Lunde Vinsrygg AF Gruppen 02:13:39 0 
149 15085 Kine-Lusie Hagen  02:13:55 0 
150 15183 Anette Salvesen  02:14:52 0 
151 14239 Vilde Glad-Iversen  02:15:17 0 
152 11277 Bettina Øverstad Høgseth  02:15:30 0 
153 16118 Thea Ødegård Tangnes  02:15:42 0 
154 10235 Maria Therese Strand  02:15:47 0 
155 13147 Regine Kikut Nordhagen  02:16:37 0 
156 15182 Thea Skaar Riseng  02:17:03 0 
157 12095 Julie Jahr  02:17:39 0 
158 13133 Kristine Mjelde Solevåg  02:17:48 0 
159 16156 Amanda Larsson  02:17:58 0 
160 15152 Mia Mjøs  02:18:31 0 
161 14187 Benedicte Brekke  02:18:52 0 
162 15199 Katrine Trydal  02:18:58 0 
163 16234 Inga Volden  02:20:22 0 
164 10170 Tone Melberg  02:20:29 0 
165 16269 Elisabeth Dreyer Henjum  02:21:01 0 
166 13257 Kine Raknerud CrossFit Askim 02:21:15 0 
167 15196 Valeria Rous  02:21:29 0 
168 11084 Tonje Grøtheim  02:21:33 0 
169 15133 Oda Hole Innbytterbenken 02:22:15 0 
170 15054 Synnøve Ellingsen Grøndahl  02:22:40 0 
171 15148 Malene Male  02:22:50 0 
172 16089 Ingelin Gussiås  02:23:21 0 
173 14011 Inger M. Birkeland  02:23:36 0 
174 15210 Henriette Hilsen LøpeHilsen 02:24:50 0 
175 14176 Maren Skovly EY 02:25:24 0 
176 14179 Pernille Unhjem  02:25:32 0 
177 15001 Karina Lohaugen  02:25:33 0 
178 15075 Kamilla Gamme  02:25:41 0 
179 14277 Ann Nguyen Dahl  02:25:57 0 
180 12197 Beate Marie Tindevik  02:26:14 0 
181 10146 Jorunn Kaasa  02:26:27 0 



182 11063 Christine Fahre  02:26:28 0 
183 14115 Mina Haugli  02:26:46 0 
184 12117 Javi Lunde  02:26:47 0 
185 11175 Bettina Lundin  02:27:00 0 
186 13200 Silje Sugustad Meldal Sportsklubb 02:27:31 0 
187 13045 Ivana Filipovic Advokatfirma Haavind 02:27:35 0 
188 13246 Line Utheim  02:28:14 0 
189 11222 Katrine Fjell  02:30:37 0 
190 15058 Marte Enger  02:30:54 0 
190 15087 Emilie Hammer  02:30:54 0 
190 15225 Andrea Sveinsdottir  02:30:54 0 
193 15166 Ida Trangerud Gausdal Landhandleri 02:31:18 0 
194 14034 Anne Marte Gaarder  02:32:04 0 
195 16093 Kjersti Gården  02:32:56 0 
196 6070 Karoline H. Melbø  02:33:35 0 
197 15003 My Kristin Andresen  02:33:56 0 
198 10163 Linda Severine Kolloen Skaug  02:34:12 0 
199 15080 Elise Ådnanes Cemya Kapital 02:34:13 0 
200 14020 Ingunn Borlaug EY 02:34:21 0 
201 15186 Anne Rundhaugen  02:34:28 0 
202 16323 Linn Jeanette Øystese  02:35:04 0 
203 12275 Annelin Nes  02:36:34 0 
204 12087 Marie Qvam Slatlem Gruppen 02:38:17 0 
205 16303 Marie Aas  02:40:37 0 
206 15066 Karoline Dahl Fosby  02:42:24 0 
207 15185 Stine Rudseter Team Kondis Nes 02:43:50 0 
208 13131 Jannike Rennie Mathisen  02:45:39 0 
209 16257 Ida Stalder  02:48:39 0 
210 15140 Anette Kilebu  02:48:48 0 
211 5220 Monica Temmen  02:49:08 0 
212 15293 Sissel Ervik  02:50:17 0 
213 16270 Linda Victoria Taylor  02:54:56 0 
214 6172 Ella Vatn Torvikbukt IL 02:57:14 0 
215 16186 Oda Sibille Moen  02:57:58 0 
216 11086 Stine Gåsvær Team Lehre 02:58:30 0 
217 16048 Thea Nordby Larsen NKG Slow Runners Club 03:09:03 0 
218 16192 Elaha Nazari Team XML 03:09:49 0 
219 16085 Vilde  Westland NKG Slow Runners Club 03:12:26 0 
220 16330 Anette Hjelle NKG Slow Runners Club 03:12:27 0 
221 16014 Ida Falk Austnes  03:16:47 0 

 9227 Tone Kokslien  Brutt 1 

 13017 Christine Borgan  Brutt 0 

 9242 Inga Teigland  Brutt 0 

 4001 Aurora Solbakk Andersen  Brutt 1 

 16218 Trine Skrårudseter Preston  Brutt 0 

 8245 Dina Kristine Mølmen Mjøndalen idrettsforening Brutt 4 
Kvinner 35-39 år  Makstid: 01:55:52 

1 2211 Lene Nylund Strandbygda Idrettslag 01:29:02 3 



2 2161 Eline Bjørgvik Bratsberg 01:31:32 6 
3 1186 Marte Sønstevold Sportsklubben Vidar 01:33:20 SST 
4 2021 Julie Byhring  01:34:36 SMK 
5 3045 Irja Lie Haug  01:34:56 3 
6 6131 Ane Bronstad Konnerud IL 01:35:26 4 
7 3094 Silje Nyborg Markabygda IL 01:36:11 2 
8 2192 Iselin Sæther Isfjorden IL 01:36:48 2 
9 3175 Emi Murakami  01:38:58 SMK 

10 4240 Linnea Blystad Team Maxim 01:39:10 3 
11 5298 Ingrid Bogholm Nystad Beisfjord IL 01:40:17 SMK 
12 5142 Vilde Granne Kvale Strandbygda il 01:40:41 GMK 
13 4024 Wenche Christenssen Øl&kondis 01:41:20 SMK 
14 5001 Cathrine Andersen Odal Skiklubb 01:41:43 11 
15 5013 Rikke Bendixen Blomsterveien sprint 01:42:20 2 
16 7141 Anja Lid Nordby Høydalsmo IL 01:42:46 SMK 
17 5004 Gudrun Jona Arinbjarnardottir  01:42:53 SMK 
18 6035 Karianne Olsen Leren  01:43:32 SMK 
19 6144 Heidrun Unsgård Tydal IL 01:43:37 2 
20 4274 Mia Skaaraas  01:43:52 3 
21 6122 Ida Heikura  01:43:58 SMK 
22 6025 Anne Hørsand Ilseng il 01:44:09 4 
23 5162 Lill Tove Myrvold  01:44:16 2 
24 13013 Trine Kroken Karlsen  01:45:11 3 
25 4106 Rikke Melstrøm Odal Skiklubb 01:45:54 6 

26 9008 Mari Bakke 
Dammen 1182-Sandefjord 
løpeklubb 01:46:28 2 

27 9195 Line Preede GTC 01:46:30 SMK 
28 7175 Torunn Nordstad Moen  01:47:14 2 
29 8050 Lisbeth Fiske Harang  01:48:02 SMK 
30 6149 Veronica Fenne Lyse Aktiv 01:48:23 SMK 
31 4235 Line Myrvold  01:48:37 SMK 
32 3135 Sara Svae Slitusprinterne 01:48:53 4 
33 8049 Mari Hammerseng Lund Vind IL 01:49:00 6 
34 8273 Stine Marstein  01:49:13 4 
35 6253 Anette Galåen Eidsiva BIL 01:49:16 7 
36 10153 Kjersti Moen Sweco BIL 01:49:21 2 
37 14175 Lisa Cranner FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:49:37 SMK 
38 12005 Chrissie Andersen  01:49:55 SMK 
39 5195 Selma Sigtryggsdottir  01:50:07 SMK 

40 7155 Anne Marte Leirvik 
Alle fortjener å løpe fritt, ikke løpe 
fra krig 01:50:49 SMK 

41 6155 Anne Marie Johannessen  01:50:56 SMK 
42 8257 Solveig Tveter Bratlie Fet skiklubb/ LKBIL 01:51:23 SST 
43 8216 Frøydis Varberg Lillehammer Skiklub 01:52:01 2 
44 9272 Marita Weierud Kvaale  01:52:32 SMK 
45 3011 Silje Marie Bolstad Åslia skilag 01:52:54 12 
46 12141 Caroline Natland CFG 01:53:33 SMK 



47 9291 Camilla Thorne  Bamford1869, Nærnes løpeklubb 01:53:45 SMK 
48 8080 Malin Haug  01:53:49 SMK 
49 9023 Malene Bostad  01:53:52 GMK 
50 8160 Elin Sophie Ones Team Sportsmanden/FOPIL 01:54:20 2 
51 10299 Camilla Øverby B.E.T løpegruppe 01:54:25 SMK 
52 12106 Marthe Iversøn Standeren Kongsveien CK 01:54:27 3 
53 12213 Mette Sæther OCR NorthWest 01:54:30 SMK 
54 12039 Ane Beate Engan Røros 01:55:17 SMK 
55 9053 Inga marie Ekle  01:55:39 SMK 
55 10111 Ann-Helen Aspås Hostad Team Åbakkan 01:55:39 SMK 
57 7069 Janne-Beate Jeremiassen Norstad  01:55:49 2 
58 11170 Elisabeth Ihle Ludvigsen Torvikbukt IL 01:56:20 0 
59 10177 Jannicke Mohrsen Team PIM 01:56:50 0 
60 5196 Bettina Andersen CF Askim 01:57:04 0 
61 9093 Solveig Haugstad Dynamo Morken løpeklubb 01:57:07 3 
62 13165 Ane Ribe  01:57:25 0 
63 6283 Ingrid Emilie Klundby  01:57:51 0 
64 9096 Ingrid Lome Kvitehaugen ski og ballklubb 01:57:53 2 
65 9033 Sandra Brocks Hagen  01:58:51 0 
66 10012 Hege Larssen Bakken Smågnagerne 01:58:56 3 
67 14266 Silje Maria Hanstad  01:59:00 0 
68 10081 Mari Grinde Asker SKK 01:59:05 0 
69 14143 Marie Solvik Lepoutre  01:59:15 0 
70 13082 Christine Hov  01:59:25 0 
71 7121 Therese Thue Hvattum Kleive IL 01:59:42 1 
72 13040 Cathrine Olsson Engh EHH 01:59:53 0 
73 12182 Karen Sofie Sørensen  02:00:31 0 
74 13168 Aaste Einbu  02:00:45 0 
75 14095 Cathrine Rones  02:00:58 0 
76 7152 Maria Laingen  02:01:19 0 
77 14100 Trine Torgersen Sherman Veien Tilbake 02:01:39 0 
78 12111 Renee Iselin Kleven  02:01:43 0 
79 7157 Marthe Lid  02:02:24 0 
80 13228 Oda Cecilie Veggen  02:02:27 0 
81 10291 Linn Therese Jørgensen  02:03:01 2 
82 10019 Eline Kampen Berggren Eidskog Ski og Sup 02:03:14 0 
83 8266 Reidun Johannessen HSIL 02:03:15 0 
84 7070 Ragnhild Fosnæs-Fjell Norsk Sykepleierforbund 02:03:23 1 
85 7096 Karina Kolden  02:03:29 2 
86 14088 Sandra Ovesen  02:03:47 0 
87 12177 Mette Kærgaard Slipsager  02:04:28 0 
88 11271 Zabrina Inez Wennemo Shiul 02:04:30 0 
89 9017 Gjørid Berge Øti 02:04:47 0 
90 11029 Marit Lien  02:04:49 2 
91 12017 Marianne Hurum Berg Team Maxim 02:05:49 0 
92 8132 Linda Cathrine Tangen  02:06:53 0 
93 14158 Line Mari Langseth  02:07:05 3 



94 5145 Martha Larsen  02:07:39 2 
95 11033 Elisabeth Børde  02:07:47 0 
95 11164 Katrine Wickstrøm Biseth  02:07:47 0 
97 10217 Rosie Juell Nåvik  02:07:48 0 
98 5160 Maja Musum  02:07:51 0 
99 14140 Nina Mari Bjørke Øti 02:08:19 1 

100 15020 Inger Lise bergheim Løpeglede 02:08:25 0 
101 14016 Silje Engseth  02:08:34 0 
102 11212 Agnete Prydz Team Hvilepils 02:08:39 0 
103 13272 Christine Flesjø  02:08:42 0 
104 5219 Marianne Temmen  02:08:56 0 
105 13026 Eliane Nevland  02:09:02 0 
106 9243 Jorun Tennebø Team Tennebø 02:09:14 6 
107 11253 Ingrid Syrstadeng  02:09:19 0 
108 14255 Cathrin Myre Skram Tinde Advokatfirma AS 02:09:28 0 
109 14261 Emilie Kristine Andreassen  02:09:54 0 
110 15298 Evelyn Kvello  02:09:59 0 
111 9224 Ane Lunheim Solbakken Nordre Ål Løpeklubb 02:10:15 0 
112 11195 Eirin Nes Gangeskar Førde 02:10:21 0 
113 14122 Martine Fyksen Øyo KKI 02:10:35 0 
114 9097 Nicoline Victoria Herlofson  02:11:01 1 
115 15089 Ingrid Lina Hanslien  02:11:14 0 
116 11127 Kristine Store  02:11:16 0 
117 10060 Tina Emilsen Epilepsiforbundet Romerike 02:11:37 0 
118 15262 Silje Rogn Aune  02:11:40 0 
119 11169 Marthe Ljønes Konnerud IL 02:11:44 0 
120 11216 Ingrid Ringerike  02:12:02 0 
121 15083 Anne-Beate Hagen  02:12:58 0 
122 10283 Mari Aanerud Eidskog Ski og Sup 02:13:08 0 
123 11138 Renate Klokseth  02:13:28 1 
124 13081 Viktoria Holter  02:13:48 0 
125 16133 Hege Sundt Johnrud  02:13:53 0 
126 11036 Ingrid Christensen  02:13:58 0 
127 16254 Anna Lotterud  02:14:20 0 
128 12055 Agne Averjanova  02:15:00 0 
129 14038 Tea Anine Hindar  02:15:02 0 
130 15288 Ellen Cathrine R. Wiseth Sør-Beitstad IL 02:15:44 0 
131 16043 Andrea Marie Bye  02:16:02 0 
132 16287 Silje Wahl  02:16:19 0 
133 14219 Marianne Sorgendal  02:16:44 0 
134 13068 Caroline Smittil Hasselgård  02:16:47 0 
135 14242 Elisabeth Råstad  02:16:59 0 
136 15106 Cassandra Jensen  02:17:07 0 
137 16298 Monica Esse  02:17:30 1 
138 11087 Linn Irene Bye Marker Orienteringslag 02:17:47 0 
139 15014 Maria Bakke-Hansen  02:18:15 1 
140 16265 Karoline Marberg  02:18:17 0 
141 6134 Stina Roko  02:18:30 0 



142 16041 Ardita Bufi  02:19:08 0 
143 15162 Ida Sveen Pingu&Piden 02:19:24 0 
144 16044 Beate Solvik  02:19:42 0 
145 16142 Mette Kleppe  02:20:25 0 
146 13216 Maria Trosten  02:21:40 0 
147 7190 Nina Nygaard  02:22:06 0 
148 16259 Ida Schjørlien  02:22:14 0 
149 16049 Kaja Spigseth  02:22:47 0 
150 15151 Anita Midthus  02:23:17 0 
151 16013 Linda Therese Aure  02:23:56 0 
152 10130 Lene Kjærås  02:24:06 0 
153 8075 Susanne Halmøy  02:24:17 0 
154 9104 Kristin Vikingsdal Hove  02:24:37 0 
155 11098 Elin Afseth Holen  02:25:01 0 
156 16128 Elisabeth Jakobsen Aure IL 02:25:04 0 
157 15000 Fredrikke Aks  02:25:28 0 
158 16338 Anne Marte Aasen  02:25:37 0 
159 15084 Ingrid Hagen  02:25:49 0 
160 16188 Iselin Holland Mork IL Hjelset-Fram 02:27:04 0 
161 15176 Kristina Aasen  02:27:11 0 
162 12273 Isabell Johansen Luneng bergen klatreklubb 02:27:53 0 
163 15252 Nina Jeanette Øwre-Kristiansen  02:28:33 0 
164 12006 Karoline Andersen  02:29:35 0 
165 16184 Therese Asphol Midthaug Kleive IL 02:29:53 0 
166 16195 Christina Ness Amundsgård Kleive IL 02:30:02 0 
167 16157 Randi Leonhardsen  02:30:34 0 
168 15101 Lisa Cathrine Nyberg  02:32:16 0 
169 16023 Caroline Elise Berg  02:32:19 0 
170 16127 Henriette Asphol Indbjør Kleive IL 02:32:36 0 
170 14201 Kristine Herbrandsen  02:32:36 0 
172 14194 Helle Baalsrud   02:33:18 0 
173 15042 Mari Bekkestuen  02:34:47 0 
174 15282 Caroline Eek  02:35:18 0 
175 16168 Malin Beatrix Lorentsen  02:36:17 0 
176 13134 Celina Vikne Moen  02:36:41 0 
176 15250 Lene Øverby  02:36:41 0 
178 16001 Parshang Aminian  02:36:44 0 
179 15235 Elisabeth Broch Trondsen  02:39:23 0 
180 15132 Siri Madeleine Johnsen  02:39:46 0 
181 11167 Oda Lintho HDO BIL 02:40:24 0 
182 16010 Katrín Árnadóttir  02:40:25 0 
182 16132 Hafdís Erla Jóhannsdóttir Rist  02:40:25 0 
184 12132 Line Lykke Jensen  02:41:45 0 
185 14284 Marianne Bergli  02:41:56 1 
185 14114 Jorunn Hegge  02:41:56 0 
187 15227 Tonje Sæther  02:43:05 0 
188 16220 Tone-Mari Blengsli Ravndal  02:43:16 0 
188 16226 Kristine Ruud  02:43:16 0 



190 16244 Heidi Skar  02:46:12 0 
191 16179 Jeanette Mathisen  02:47:10 0 
192 16222 Marianne Revhaug Frambu BIL 02:47:38 0 
193 15203 Eirin Sofie Snøsen  02:48:25 0 
194 16256 Anett Stadsnes Bamford 02:49:57 0 
195 16206 Heidi Fløtten Olsen  02:52:02 0 
196 16111 Live Hognestad Jensen  02:53:23 0 
197 16210 Hanne Tangen Westby  02:54:40 0 
198 16268 Cecilie Dreyer Sørensen  02:56:18 0 
199 15076 Malin Elèn Githmark  02:57:36 0 
200 16255 Henriette Stabæk  03:01:21 0 
201 12171 Ann-Mari Machac Nesmo Bamford1869 03:06:03 0 
202 16258 Helene Steine  03:15:29 0 
203 16296 Anette Rønningen Wærnes  04:08:53 0 

Kvinner 40-44 år  Makstid: 01:57:38 
1 1276 Turi Malme Gjerpen Idrettsforening 01:31:43 12 
2 2284 Petra Jacoby  01:32:47 2 
3 2172 Merethe Braathen Sinnes Lillehammer Skiklub 01:34:45 2 
4 2210 Hedda Von Der Lippe Gythfeldt  01:34:58 GMK 
5 2125 Anna Stenvaag Asker Skiklubb 01:36:18 4 
6 2176 Live Kolstad Haanshus Lillehammer cykleklubb 01:36:23 3 
7 2190 Vibeke Norland Reistadbakk  01:38:10 2 
8 5022 Ida Camilla Monn Birkhaug Fåvang kanonkulefabrikk B.I.L 01:39:04 2 
8 4265 Hilde Dalen Rælingen 01:39:04 3 

10 8126 Stine Lillebudal Næve  01:39:47 SMK 
11 5276 Agnethe Nilstad Øvrevoll Hosle IL 01:41:03 2 
12 2201 Ann Kristin Krogsveen  01:41:32 2 
13 3006 Janne Østlien Vind IL 01:42:18 GMK 
14 5028 Mari Bones Sarpsborg IL 01:42:49 SMK 
15 4122 Reidun Frostad Skiforeningen 01:43:09 4 
16 8150 Thea Sophie Nelstrøm  01:43:38 4 
17 1266 Anne Grete  Bleken Rudsbygd IL 01:44:02 SMK 
18 1024 Eli Bueie  01:44:30 12 
19 6274 Thea Tollersrud Team TVT 01:44:46 4 
20 6282 Maria Machholm  01:45:49 SMK 
21 8215 Marit Owren Valmot Koll IL 01:45:51 SMK 
22 4285 Hanne Bakken Lund  01:46:50 8 
23 8228 Marianne Øyhus  01:47:33 SMK 
24 6012 Tone Merete Eriksen NAV i Innlandet B.I.L. 01:47:53 12 
25 9168 Kaia Mobråten  01:48:09 SMK 
26 8252 Ida Øygard Haavardsholm Glipptak IL 01:48:34 SMK 
27 7136 Hanna Maria Jones  01:48:38 9 
28 15141 Tine Solbakken Team Fellor 01:49:08 11 
29 9286 Ingebjørg Øveraasen Bygningsvernhuset AS 01:50:15 SMK 
30 8277 Benedicte Aubert Ringnes Skade 01:50:40 SMK 
31 9094 Christel Heimdal Jensen  01:51:44 2 
32 10048 Katrine Damgaard  01:51:59 2 
33 5043 Siri Christiansen CrossFit Askim 01:52:20 SMK 



34 9232 Marit Wefling Storeng Lynduoen 01:52:24 7 
35 9192 Desiree Kristiansen  01:52:27 GMK 
36 8099 Ida Hveding Huse Skøyen Bøy og Tøy 01:52:28 4 
37 9252 Eli Toftemo Skøyen Bøy og Tøy 01:52:37 4 
38 7257 Rebecca Tøndel  01:52:47 SMK 
39 7218 Linn E. Sødal Ranheim  01:53:28 SMK 
40 10249 Marie Hasle Sørensen OPIL 01:53:35 SMK 
41 3051 Siv Hofset  01:53:56 GMK 

42 5095 Sol Haugen 
Telenor / Trondheim & Omegn 
Sportsklubb 01:54:00 GMK 

43 7244 Lena Sørsdal  01:54:19 SMK 
44 6088 Birgit Rognstad Hurdal IL 01:54:30 3 
45 7170 Randi Myhre  01:54:37 SMK 
46 5191 Susanne Bergersen Bamford1869 01:54:49 SMK 
47 9182 Hilde Nordbotten  01:55:24 SMK 
48 8103 Ragnhild Høyem Torvikbukt i.l 01:55:33 SMK 
49 5176 Tone Oraug Slitusprinterne 01:55:51 6 
50 7032 Linn Terese Brokerud  01:56:20 SMK 
51 10164 Kari Mangset Ringebu-Fåvang skiklubb 01:58:23 0 
52 13170 Guro Kahrs Rognsvåg  01:59:04 0 
53 6125 Anna Holter Sollien  01:59:09 1 
54 5018 Linda Jeanette Berger Øyer-Tretten IF 01:59:58 5 
55 9245 Svanhild Tennebø Team Tennebø 02:00:16 5 
56 10115 Camilla Uhlin Husebekk Geirs 50årslag 02:00:21 0 
57 6111 Camilla Skogvold  02:00:53 0 
58 8098 Ingrid Husdal Muruvikingan Løpeklubb 02:00:56 3 
59 5270 Susanne Skarvang Bergsødegård Nord-Odal idrettslag 02:01:42 5 
60 14046 Marte Håndlykken-Michaelsen Dikemark IF 02:02:10 0 
61 11126 Ellen Hilde Julsrud  02:03:07 1 
62 9186 Kjersti Olafsen Krog  02:03:08 0 
63 8275 Marit Andersen Nygård  02:03:15 1 
64 10011 Margaretha Hasund Auberg Trasopgrenda IL 02:03:18 0 
65 13019 Stine Hillestad Borud Høgskolen Innlandet 02:04:01 0 
66 14200 Mariann Hellesø  02:04:12 0 
67 10149 Camilla Slaatten Lamøy  02:04:52 0 
68 14003 Alena Bakkan  02:04:53 0 
68 11275 Linda Østerdahl  02:04:53 0 
70 10229 Kamilla Leonhardsen  02:05:47 1 
71 13012 Siv Lena Birkheim Høgskolen Innlandet 02:06:18 0 
72 14043 Siri Horn  02:06:26 0 
73 9228 Siv Anett Stenberg Bærums verk 02:07:34 0 
74 13151 Inger Lise Odden  02:08:12 0 
75 13049 Marit Fjerdingren Bremer  02:08:18 0 
76 16136 Christine Ask Jørgensen  02:08:21 0 
77 14111 Monica Stokkeland  02:09:11 0 
78 13169 Ingvild Rogne  02:09:34 0 
79 5246 Anne Hilde S. Winther-Larssen  02:10:27 2 
80 12043 Maren Engseth Hernes IL 02:10:30 0 



81 12222 Silje Heiland NOV BIL 02:10:52 0 
82 13104 Heidi Kristiansen  02:10:54 1 
83 10133 Cecilie Borg  02:11:01 0 
84 9031 Siri Bratvold Sticos AS 02:11:06 0 
85 13238 Carine Bjørvik Andersen  02:11:24 0 
86 15267 Heidi Hjertø  02:12:21 0 
87 13117 Eileen Lindh Hansen  02:12:41 0 
88 10230 Trine Sterud NAV Innlandet 02:12:58 0 
89 12084 Karin Heskestad Vardåden 02:13:20 0 
90 7128 Henriette Jelsnes Østbygda 02:13:21 0 
91 14080 Susanne Horn Hansen Skøyen Bøy og Tøy 02:13:34 0 
92 11081 Ida Granskogen Raufoss 02:13:42 0 
93 15126 Hanne Kristoffersen  02:13:50 0 
94 11037 Sigrid Marie Christensen  02:13:57 0 
95 8251 Synne Ekrem  02:13:58 0 
96 14211 Lene Margrete Lysaker  02:13:59 0 
97 13084 Anne Lene Haakonsen Scandic Hotels 02:14:45 0 
98 7062 Ingrid Hørsand Nordengen  02:15:24 1 
99 13248 Cecilie Finstad  02:15:25 0 

100 13204 Hanne Sønju Kjelsås IL 02:15:31 0 
101 13072 Martine Heidum-Ziegler  02:15:56 0 
102 12129 Ingrid Lykkeslet  02:16:29 0 
103 16125 Kristin Igelkjøn  02:16:38 0 
104 10198 Steffi Prabel  02:16:56 0 
105 15274 Yvonne Delclaux  02:17:10 0 

106 13125 Pia Løchting 
Bamford1869, Nærsnes 
Løpeklubb 02:17:52 0 

107 7149 Mari Kværnhaug  02:18:01 0 
108 10073 Yvonne Nerland Frøhaug  02:18:08 0 
109 15217 Maria Strand  02:18:46 0 
110 10113 Carolyne A Jensås  02:19:18 0 
111 6245 Linda Veres Kondis 02:19:22 0 
112 16339 Karoline Ranheim Bjørlien  02:19:42 0 
113 13243 Guro Schmidt Øvregard Jogu løpeklubb 02:19:53 0 
114 13231 Kari Vikan Jogu løpeklubb 02:20:28 0 
115 16100 Betina Veslehaug  02:20:51 0 
116 7022 Ina Lu-Berger  02:22:24 0 
117 15192 Stine Grøndahl Sesseng  02:22:40 0 
118 11136 Eirin Brøtmet Klemmetsen Spydeberg IL 02:23:18 0 
119 14265 Agnethe Hangenholen SI Aktiv 02:23:30 0 
120 11204 Guro Nyhus-Røsset  02:23:38 0 
121 11196 Hege Ødegaard  02:24:18 1 
122 12019 Lena Berge-Martens Mandagsklubben 02:24:35 0 
123 16227 Anne Cathrine Sørlie  02:25:14 0 
124 11209 Zofia Maria Orzel Langhusløperne 02:25:38 0 
125 13235 Kari Marthe Wien  02:26:49 0 

126 11044 Elisabeth Dornish 
Bamford1869, Nærsnes 
Løpeklubb 02:27:50 0 



127 16219 Ragnhild Storrønning Nsw go 02:28:14 0 
128 16080 Mari-Ann Green  02:29:12 0 
129 15116 Tone Kallevik  02:29:42 0 
130 16299 Ingelin Østmo Farstad IL Hjelset-Fram 02:30:05 0 
131 10251 Kjersti Elise Nastad Tangedal  02:31:40 0 
132 16319 Heidi Løvhaug  02:31:54 0 
133 14146 Milly Villaverde  02:33:26 0 
134 16130 Anne- Karine Jensen  02:33:46 0 
135 15240 Maren Haga Vang  02:34:14 0 
136 14212 Ann-Kristin Vangberg Garmo IL 02:34:46 0 
137 12036 Maia Voigt  02:35:10 0 
138 14251 Alice Mellum Mæhlum Øti 02:36:30 0 
139 16000 Carol Aguilera Norvoll Kleive IL 02:36:40 0 
140 15219 Caroline Stärk  02:39:23 0 
141 5040 Anette Stanwick Bårnås  02:40:22 0 
142 11274 Kjersti Øiestad  02:43:01 0 
143 11189 Marit Moen  02:43:33 0 

144 16312 Elise Maaø 
Bamford1869, Nærsnes 
Løpeklubb 02:45:15 0 

145 12109 Anette Andresen  02:50:59 0 
146 16053 Ingeborg Kind Ekroll  02:53:56 0 
147 16032 Lillian Bjerkelien Midgard Hinderløpsklubb 02:56:35 0 
148 16031 Heidi Bjerkelien  02:57:13 0 
149 15184 gina rosenberg  02:57:35 0 
150 16322 Kristin Fjelnseth Wold Uiobil 03:18:59 0 
151 16317 Sissel Marit  Fjelltun   03:21:53 0 

Kvinner 45-49 år  Makstid: 02:02:15 
1 2203 Brita Cecilie Mustad Langesund TRI 01:32:30 SST 
2 4279 Catharina C. Bartnes Kjelsås IL 01:35:38 SMK 
3 2165 Kari Lier Ring IL 01:38:27 4 
4 4259 Ida Mæhlum Brøttum IL 01:39:32 GMK 
5 5021 Lene Bergwitz-Larsen DnB 01:42:52 9 
6 6182 Christina Eide Brøttum IL 01:44:40 3 
7 4030 Marianne Braut Eikrem Team Eikrem 01:45:03 4 
8 4219 Heidi Tamminen Egge TRY IL 01:45:09 4 
9 4222 Anne Kristin Melgård Namdal Løpeklubb 01:46:27 SMK 

10 5102 Berit Herstad Try 01:46:36 8 
11 7246 Ragnhild Eide Taraldsrud Skjåk IL 01:46:40 8 
12 5110 Inger Lise Hystad Østbygda IL 01:46:59 GMK 
13 9259 Åse Utne  01:48:34 SMK 
14 6005 Siw Engen-Fadnes  01:48:39 3 

15 9074 Hilde Furuborg 
Kristiansand løpeklubb/Team 
mosjon 01:49:06 7 

16 6117 Linn Brevik Andersen Grimstad Løpeklubb 01:50:03 SMK 
17 6028 Gunhild Jensen ÅL IL 01:50:51 6 
18 6103 Lise Hval-Thomsen Harestua 01:51:09 SMK 
19 8195 Guro Strand Rønnestad  01:51:37 GMK 
20 7027 Hege Brenden SIX Runners 01:51:46 GMK 



21 3027 Ingvild Eidem  01:52:21 3 
22 5153 Siri Titland Martinsen Fana IL 01:52:23 GMK 
23 12067 Marit Gystøl NTE BIL 01:52:55 3 
24 10144 Kristine Krebs  01:53:36 SMK 
25 7101 Elisabeth Mannion Ull/Kisa Friidrett 01:54:24 6 
26 11174 Marit Thon Lund  01:54:32 2 
27 4273 Elisabeth Ryding  01:54:40 4 
28 9042 Nina Wold Dahlsveen Moavegen Elite 01:55:01 SMK 
29 14285 Helena Oladottir Haugbo  01:55:09 2 
30 7151 Dagmar Laingen Garmo IL 01:55:22 3 
31 11217 Line Kalland  01:56:13 2 
32 6236 Vigdis G Sandø Team Kondis 01:56:34 2 
33 9001 Hilde Andersen  01:56:39 3 
34 8214 Eva Ulset Torvikbukt idrettslag 01:57:20 SMK 
35 5064 Silje Sofie Tellevik  01:57:26 2 
36 7024 Inger Austrem  01:58:03 SMK 
37 9295 Astrid Bjørdal Ørsta Sykkelklubb 01:58:29 SMK 
38 4212 Kari Kittelsen Søre Ål IL 01:59:22 3 
39 10129 Signe Kristine Stokstad Gillebo Sørum IL 01:59:39 SMK 
40 4034 Hanne Marie Flasnes Mjøsa Pikes 01:59:46 4 
41 8240 Siri Haugnes Oppegård IL 01:59:51 4 
42 9066 Hanne Monica Storhagen  02:00:12 16 
43 11261 Ane Tollersrud Nittedal IL 02:00:27 SMK 
44 9021 Astrid Bjørgum St. Olavs 02:01:04 2 
45 12285 Guro Øsebak  02:01:31 2 
46 13087 Marit Jensen Drøbak/Frogn Idrettslag 02:01:37 SMK 
47 14226 Tone Camilla Svestad Thoresen  02:01:38 SMK 
48 14069 Kari Løkka  02:02:56 1 
49 3083 Helene Melian  02:03:22 1 
50 12296 Kjersti Ingebretsen søndre land il ski 02:03:46 2 
51 11140 Hilde Victoria Knudsen Flora Ck 02:03:55 0 
52 12105 Marianne Kalbakken Strandbygda il 02:04:16 3 
53 15077 Aina Graver  02:04:22 0 
54 10042 Beate Carolin  02:04:25 1 
55 13066 Anette Hartviksen Trysil SK 02:07:53 0 
56 11038 Ellen Ressem Christiansen  02:08:32 0 
57 13054 Vigdis Giil-Jensen  02:08:43 0 
58 14068 Kathrine Lunde  02:08:48 1 
58 15180 Susanne Rebnord  02:08:48 0 
60 14126 Kjersti Hoff  02:09:55 0 
61 14231 Pia Øisang  02:10:49 0 
62 10178 Vigdis Monsen  02:11:03 0 
63 12240 Reidun Elisabeth Hoholm  02:11:12 0 
64 15256 Kristin Scharp  02:11:13 0 
65 12094 Kjersti Huuse  02:11:43 0 
66 14112 Linn Therese Storrød  02:13:12 0 
67 13213 Trude Tjernæs Oppegård IL 02:13:17 0 
68 16280 Trine Ueland Bamford 1869 02:14:03 0 



69 13166 Trine Landsem Ring Drøbak Frogn Idrettslag 02:14:38 0 
70 11203 Merete Siewers Normark  02:14:51 0 
71 11177 Kirsty Fossengen  02:14:58 0 
72 13291 Ellen Ødegaard Weloveblodsmakogsyre 02:15:22 0 
73 16189 Evi Camilla Motrøen  02:15:27 0 
74 13127 Eivor Løkken  02:15:37 1 
75 13197 Merethe Steffensen GTI/sus bil 02:15:56 0 
76 10189 Tina Strømdal Wik Freidig 02:16:28 0 
77 9148 Trine Helen Vollelv  02:16:38 1 
78 12136 Grete Moe  02:17:25 0 
79 12256 Hilde Hellem Solem Stiftstaden SK 02:17:28 0 
80 14222 Evy Sunde Søre Ål IL 02:17:29 0 
81 13025 Hilde Steinbakken  02:17:35 0 
82 14083 Anne-Liv Olsen  02:17:38 0 
83 16331 Wenche Lindset  02:18:10 0 
84 15169 Carolina Nyström Ferskvann Reklamebyrå 02:18:20 0 
85 14120 Hanne Young Skøyen Bøy og Tøy 02:18:48 0 
86 16251 May Britt Skjegstad Solheim Kleive IL 02:18:54 0 
87 15010 Anne Kjos Bakke  02:19:07 0 
88 13201 Astrid Sulheim  02:19:30 0 
89 11214 Janne Aalborg Reitevold Jutul Il 02:20:42 0 
90 13255 Christine Noreng Dahl CrossFit Askim 02:21:15 0 
91 2188 Hanne Knapper Team Håpløs 02:21:51 0 
92 10219 Tone Moe Skulstad  02:22:14 0 
93 14292 June Bjørnes FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 02:23:02 0 
94 16170 Magnhild Lund  02:23:40 0 
95 13283 Ragnhild Vinsnesbakk Flatås il 02:23:46 2 
96 5054 Brith Marita Nybakk Ekornhol  02:23:55 0 
97 13239 Siri Øien  02:24:51 0 
98 15068 Yvonne Foss  02:26:58 0 
99 14270 Mona Viksaas Larsen CrossFit Askim 02:28:28 0 

100 14094 Maria Melhuus Ulsrød  02:28:31 0 
101 15255 Cecilia Aasa  02:31:48 0 
102 16243 Marit Sjømæling Kleive IL 02:32:16 0 
103 15163 Inger Sveen Eika Bil, Pingu&Piden 02:32:19 0 
104 15220 Linn Hauge Støle  02:32:43 0 
105 12290 Sandra Pranjic Ciklus 02:32:57 0 
106 13038 Solveig Stav Engedahl  02:33:01 0 
107 16072 Sanna Furre  02:34:30 0 
108 16033 Veronica Gråv  02:35:20 0 
109 16200 Karen Nybakke  02:35:42 0 
110 13016 Monica Blegvad Langhusløperne 02:35:43 0 
111 11254 Tonje Sørum  02:35:46 0 
112 9297 Anita Eriksfallet Ecura Bo & Habilitering 02:35:47 0 
113 8116 Kia Rosén Torvikbukt IL 02:36:51 0 
114 16115 Solvor Skaar  02:38:36 0 
115 16084 Line Grønlie Veien Tilbake 02:40:09 0 
116 16075 Þórdís Gisladottir  02:40:25 0 



117 16237 Mette Seland  02:40:57 0 
118 16185 Nina Minatsis Bamford1869 02:49:56 0 
119 15205 Dagrun Solvoll SolHelle 02:51:28 0 
120 16135 Ida Julsen  02:52:36 0 
121 12118 Camilla-Charlotte Langhus  02:53:16 0 
122 16088 Kari Gulaker  03:02:09 0 

123 16039 Eva Gulliksrud 
Bamford1869, Nærsnes 
Løpeklubb 03:05:40 0 

 9062 Hanne Sagsveen Hjorthaug Skedsmo Skiklubb Brutt 4 

 6164 Marte Hovengen Ringen Søre Ål IL Brutt 1 
Kvinner 50-54 år  Makstid: 02:05:06 

1 2112 Hege Skari  01:35:28 18 
2 3003 Ingvild Aurdal  01:40:30 2 
3 5035 Kristin Bruserud IL Ivrig 01:40:41 KRUS 
4 5146 Ingerid Laukli Tirsdagsintervallen 01:41:23 4 
5 5151 Klara Lyngnes Festesonen 01:42:18 16 
6 3192 Jannicke Ryun Sæther  01:42:39 4 
7 5000 Nina Sand Stenstadvold Fossum IF 01:43:03 3 
8 5215 Cathrine Kleven Svendsen Scandic Hotels 01:44:08 11 
9 5141 Karen Sophie Dedekam Kryvi Fana IL 01:44:15 SMK 

10 8296 Kirsten Lien Røldal IL 01:47:37 SMK 
11 6130 Sidsel Nordhagen Lørenskog friidrettslag 01:48:26 13 
12 6257 Hanne Knudsen  01:48:32 14 
13 7105 Ingunn Margrethe Husmoen Rustad IL 01:50:09 3 
14 6199 Julie Helene Laeskogen Skreia IL 01:51:44 SMK 
15 8278 Ingrid Robøle Hamar Skiklubb 01:52:42 13 
16 7007 Erika Avagian  01:53:05 4 
17 8142 Marit Solås Melbø Vingrom IL 01:53:15 11 
18 8100 Linda Irene Huseby Kjelsås 01:53:18 8 
19 7102 Cecilie Wærp Hauge Kjelsås IL 01:53:48 3 
20 10188 Tone Nilsen Kjelsås 01:54:51 7 
21 9029 Kari Buskenes  01:54:53 3 
22 6159 Elin Melby Inven2 01:55:04 SMK 
23 7088 Gørill Gyllan  01:56:18 SMK 
24 6098 Anne Jenny Flenstad Kondis 01:57:58 2 
25 10200 Siv M. Randby Sørum IL 01:58:47 11 
26 9157 Gry Cathrine Lislerud Crossfit Mysen 01:59:37 SMK 
27 9175 Benedikte Sand Sletvold Ullensaker skiklubb 01:59:46 4 
28 9248 Ellen Rustadbakken  01:59:59 KRUS 
29 5212 Bente Storvik MjøsSki 02:00:14 4 
30 9161 Gunhild Lutnæs Roterud IL 02:00:19 2 
31 11247 Lise Marie Jensen  02:01:27 2 
32 5044 Loan Chu  02:01:58 SMK 
33 13275 Aud Matberg  02:02:00 SMK 
34 10160 Audhild Farstad  02:02:12 SMK 
35 10041 Lise Borgen Carlson  02:02:42 2 
36 6071 Eilen Nilsen Norvega forvirra 02:03:17 3 
37 10147 Hanne Pernille Moen  02:03:43 3 



38 12217 Monika Østlie  02:03:46 8 
39 9024 Anne Grete Botten Halsa IL 02:03:59 GMK 
40 13059 Cecilie Grøttveit Nordhordland Folkehøgskule 02:04:09 SMK 
41 14216 Kirsi Puoliväli-Marken  02:04:12 2 
42 12158 Torill Kalfoss  02:05:19 0 
43 12228 Marte Nyheim Grenland Slow Runners 02:05:24 0 
44 13164 Hanne Kristin Reitan Hermansen  02:05:53 0 
44 9283 Hege Kalager IL Ivrig 02:05:53 0 
46 11039 Trine Eker Christoffersen Skjeberg turnforening 02:06:18 0 
47 14056 Marina Kastet SI aktiv Lillehammer 02:06:49 0 
48 10271 Mathilde Willumsen  02:06:59 5 
49 10197 Christin Kyseth Pettersen  02:07:11 1 
50 15155 Inger Marie Kopperud  02:07:19 3 
51 13124 Elin Lynne  02:08:44 0 
52 10014 Monica Berg  02:09:04 0 
53 9137 Tina Klaussen Josefvatn IL 02:09:10 0 
54 9120 Marie Johansson  02:09:27 1 
55 14267 Lillian Hattestad Øti 02:10:01 2 
56 13139 Siri Anne Mørk  02:10:03 3 
57 10290 Mariann Hegstad Torvikbukt IL 02:10:10 0 
58 9089 Stine Katrine Hanssen  02:10:30 0 
59 16336 Elisabeth Aga Høivik  02:12:06 0 
60 16159 Lisbeth Berland Lie  02:12:13 0 
61 14125 Trude Elisabeth Brenden  02:12:34 7 
62 12063 Nina Andreassen  02:13:02 0 
63 9165 Kristin Evensen Mathiesen  02:13:06 6 
64 13223 Gunhild Ulvund IL ULVUNGEN 02:13:11 0 
65 13129 Marthe Matheson  02:13:18 0 
66 16117 Eli Kristine Saastad  02:13:37 0 
67 6104 Tone Lise Johannessen Moelven IL 02:13:58 0 
68 13215 Hege Torkilsrud Frogner IL 02:14:25 0 
69 11242 Jeanette Solberg  02:14:49 1 

70 16239 Bozena Seweryn-Czyz 
Towarzystwo Sportowe IRON 
MAN 02:15:22 0 

71 10194 Nina Olsvoll  02:15:26 4 
72 8002 Eli Alexandersen Bamford 1869 02:15:30 0 
73 15092 Anne Berit Hegseth Hommelvik IL 02:15:33 0 
74 13007 Beate Bartsch  02:15:49 0 
75 14009 Siren Bergmann  02:16:26 0 
76 10282 Bente Aabel  02:17:15 2 
77 15215 Myrth Elise Storleer-Tolo Team Tolo 02:17:31 0 
78 14181 Grethe Stevik Aglen  02:17:40 0 
79 12258 Karin Ammerud Sørensen Innovasjon Norge 02:18:17 0 
80 9279 Hanne Mette Aarnes Øti 02:18:49 2 
81 9144 Unni Iren Kristiansen  02:18:50 1 
82 16332 Marilyn Patricia Long Kleive IL 02:18:53 0 
83 15124 Liss-Nina Krag-Pedersen Team Sprudle 02:20:13 0 
84 14165 Mona Kristine Andersen Langhusløperne 02:20:21 1 



85 12280 Solveig Stranden Team Sportsmanden 02:20:28 4 

85 14193 Anita Børve 
Bamford1869, Nærsnes 
Løpeklubb 02:20:28 0 

87 12183 Ingrid Stangeland Øverbye  02:20:30 0 
88 14028 May Iren Skarbø Giske Brattvåg IL 02:20:48 0 
89 16174 Karianne Raaum  02:20:49 0 
90 14063 Åsa L'abée-Lund  02:21:33 0 

91 13143 Trine Neverlien 
TEAM NSF Norsk 
sykepleierforbund Viken 02:22:16 0 

91 13096 Irene Karstensen Team Sirompa 02:22:16 0 
93 10260 Randi Margrethe Tornås  02:22:40 0 
94 14163 Hildebjørg Åsvang Lysekloster idrettslag 02:23:17 0 
95 13156 Hege Paulsen  02:23:52 0 
96 8059 May Britt Gjøen Torvikbukt idrettslag 02:24:14 0 
97 10259 Inger Line Tornås  02:25:32 0 
98 12040 Siri Elise Bjerkeset Engdahl Torvikbukt IL 02:26:45 0 
99 11061 Ingunn Ekeberg  02:26:59 0 

100 11035 Marit Børøsund  02:28:06 0 
101 15216 Charlotte Storm  02:28:07 0 
102 14123 Kristin Øisang  02:28:23 0 
103 11028 Anne-Sofie Hox Brynildsen Fredrikstad Skiklubb 02:28:42 0 
104 10136 Kristine Kolshus  02:29:04 1 
105 14077 Christine Meklenborg Nilsen Team Nabben 02:32:30 0 
106 15108 Anne-Grethe Johansen  02:33:23 0 
107 10243 Birgitte Sætre  02:33:54 0 
108 13022 Tania Brekke Team Satanaz 02:34:33 0 
109 11293 Raquel Galetto  02:35:54 0 
110 16337 Line Marthe Fuglum Juliussen Trøndelag Politidistrikt 02:36:43 0 
111 10016 Elisabeth Berger  02:37:48 0 
112 14090 Kari Prøven  02:38:01 0 
113 11206 Frida Oddsdottir UFA 02:38:14 0 
114 16223 Ingunn Marie Roel  02:44:18 0 
114 16123 Belinda Härjebäck  02:44:18 0 
116 13100 Marte Fougner  02:45:21 0 
117 10289 Siri Ask Fredriksen Torvikbukt IL 02:46:43 0 
118 15212 Elisabeth Stige  02:49:09 0 
119 12127 Andrea Catherine Hedberg  02:50:06 0 
120 16094 Astrid Gåsemyr Breimsbygda Idrettslag 02:52:48 0 

 8187 May-Lill Småvik Stadsbygd il Brutt 8 

 9289 Margot Lynum Byåsen veterandamer Brutt 3 
Kvinner 55-59 år  Makstid: 02:07:04 

1 4189 Kari Madslien  01:37:26 18 
2 2173 Annvor Sletvold Vind IL 01:39:04 21 
3 4166 Torunn Ølstad  01:40:53 9 
4 2090 Monica Ragnvaldsen IL TRY 01:42:23 13 
5 6142 Marianne Straume Varegg/Fjellgeitene 01:48:29 SMK 
6 4078 Mona Øversveen  01:49:49 17 
7 3036 Nina Malme Gulbrandsen Rustad IL 01:51:01 9 



8 11113 Bjørg Kari Haugland 
Glencore Nikkelverk BIL/ Team 
mosjon 01:51:17 2 

9 9262 Ellen Christine Karlsen  01:51:48 9 
9 6133 Hilde Fjellheim Fana IL 01:51:48 SMK 

11 12054 Marit Gausdal TEAM MOSJON KRISTIANSAND 01:52:56 SMK 
12 7259 Kari Mette Vika  01:54:02 GMK 
13 6193 Karianne L Husemoen Tirsdagsintervallen 01:54:25 2 
14 4012 Elisabeth Longva Berger Rustad IL / Sport 1 01:55:38 2 
15 8069 Bjørg Hagen Lillehammer Skiklub 01:56:09 SST 
16 4049 Hilde Sundvold  01:56:54 9 
17 9287 Ragnhild Huso Brøttum IL 01:57:12 SST 
18 10263 Anne Undall Sturla 01:57:18 3 
19 6021 Bente Gullsmedmoen Hauge  01:57:48 7 
20 10083 Ingjerd Owren  01:58:26 SMK 
21 7002 Brite Vegsund  01:58:58 4 
22 9172 Kristin Moen Lørenskog Fil 01:59:19 16 
23 10134 Nina Haukland  01:59:59 8 
24 9290 Marianne Moe Romerike Ultraløperklubb 02:00:00 6 
25 12119 Tove Irene Larsen  02:00:02 18 
26 10089 Inger Lise Halvorsen Eidsvold Værks Skiklub 02:00:11 SMK 
27 11283 Camilla Aasgaard  02:00:30 2 
28 10237 Kjersti Stræte Ringerike O-lag 02:01:52 GMK 
29 14240 Berit K. Gundersen Team Knerten 02:02:17 GMK 
30 14232 Brith Line Øverland Fana Langrenn 02:02:40 4 
31 8224 Jorunn Nordbø Solvi  02:03:11 2 

32 10296 Inger Anne Pedersen 
Team Sportsmanden/Oppegård 
IL 02:03:37 3 

33 13056 Ellinor Grytten Fonna motbakkelag 02:03:44 KRUS 
34 13089 Mona Cathrine Johannessen Team gamle kongevei 02:03:47 SMK 
35 8244 Gunilla Melaaen IL ROS 02:04:17 GMK 
36 13181 Berit Undersåker Skaslien Frosta Il 02:04:26 SMK 
37 6053 Ellen Sjølie PWC Bil 02:04:35 9 
38 12237 Elin Grete Budal Stor-Elvdal skiklubb/ Statsbygg 02:04:36 9 
39 9231 Gøril Viskjer Stoltenberg Soon Triathlonklubb 02:04:37 SMK 
40 12286 Bente Aaslund Fet skiklubb 02:05:31 SMK 
41 16091 Reidun Gussiås  02:05:34 SMK 
42 13111 Trude Helen Westerberg  02:06:07 GMK 
43 8271 Ann-Kristin Land  02:06:42 18 
44 14168 Kristine Falkgård  02:06:54 SMK 
45 11233 Hege Resvoll Skaug Nordea Idrettslag 02:07:26 1 
46 6281 Ina Cecilie Landro Konnerud 02:08:45 1 
47 10140 Ingrid Krogstie Puls Flisa 02:10:03 8 
48 12277 Trine Labee-Lund Normann Kjelsås IL 02:10:15 6 
49 15143 Anne Kleven NamdalSK 02:11:09 0 
50 10238 Anita Bjørnerås  02:13:04 0 
51 13182 Gunvor Syversen Skjerven Nes sportsklubb 02:13:07 2 
52 13261 Kjersti Kjærås Andebu Idrettslag 02:13:14 3 
53 15079 Ann Mari Schjervheim Tuskin  02:14:33 0 



54 13240 Tove Ørndal Nervik Klæbu IL 02:14:48 0 
55 15232 Anita Torp  02:14:59 2 
56 13222 Åse Kristin Ulseth Sparebank 1 Nordmøre 02:16:47 5 
57 12250 Anne Lene Øiestad  02:17:37 0 
58 12093 Sissel Husebråten Ørje IL 02:17:45 1 
59 10216 Guri Skjeltorp  02:18:38 0 
60 44198 Tone Larsson H  02:19:36 0 
61 16281 Sidsel Johanne Ulriksen  02:19:48 0 
62 15249 Anne Gunn Kraabøl  02:20:14 8 
63 14196 Hanne Dølplads  02:21:45 0 
64 13221 Elin Tørudstad Team fønix 02:22:04 0 
65 14139 Siri Åmot  02:22:55 2 
66 13141 Trine Oma Otra 02:28:33 0 
67 12179 Carolyn Smith  02:29:11 0 
68 16147 Torunn Sand Knotten  02:31:03 0 
69 13029 Elisabeth Danbolt Nordea 02:33:37 1 
70 13075 Kari Henriksen  02:35:32 0 
71 16105 Hilde Haugbotn  02:36:08 0 
72 12201 Elin Tronstad Sparebanken Møre 02:36:20 2 
73 15291 Wenche Holmen Berg  02:36:47 0 
74 13080 Hilde Holt  02:37:34 6 
75 16214 Gunn Bjånes Pedersen Frambu BIL 02:38:38 0 
76 16139 Marie Helena Eielsen  02:38:57 0 
77 16095 Mari-Anne Halvorsen  02:40:16 0 
78 16145 Nina Klopbakken  02:40:17 0 
79 16175 Anne-Grethe Lyngseth  02:40:29 0 
80 6255 Inger Jørstad Lillehammer Skiklub 02:40:48 0 
81 16069 Anne Gine Olrud Vysus 02:48:56 1 
82 14155 Marit Engeset  02:52:49 0 
83 16194 Grete Nesheim  02:56:53 0 

 14136 Lise Sofie Woie  Brutt 0 
Kvinner 60-64 år  Makstid: 02:22:19 

1 8089 Siri Schive Hjelde Utleira 01:47:52 11 
2 10084 Ann Elisabeth Gunnulfsen Bamford 1869 SPort1 Røyken 01:50:43 SMK 
3 3163 Marit Igland  01:54:21 19 
4 10143 Ranveig Kvifte Grane 01:57:44 9 
5 8143 Anne Melkild Byåsen veteran 01:58:33 9 
6 6196 Trude Kleveland Buvik IL 01:59:36 GMK 
7 10092 Ingunn Eriksen  01:59:56 9 
8 14207 Line Christin Karlsen Karlsen & Nordseth Entreprenør 02:00:38 3 
9 12269 Else Karin H. Bekkelund Lensbygda sp.k 02:01:38 GMK 

10 10051 Elin Dunker  02:03:24 22 
11 10126 Jorun S. Kildahl Romerike Runners Team 02:04:16 21 
12 13053 Karin Gade-Lundlie Fossum RD 02:05:10 7 
13 11295 Torild Wickstrøm GE Healthcare BIL 02:07:23 7 
14 12271 Reidun Isachsen  02:10:20 SMK 
15 4268 Bente Riskild Borgersen Friske Krefter 02:10:25 SMK 
16 12295 Berit Listou Flock  02:10:38 4 



17 14030 Camilla Gram  02:12:09 2 
18 12193 Siri Kraft Talsnes Hamar Skiklubb 02:14:13 4 
19 11027 Marianne Brun Lillehammer F&S 02:14:23 11 
20 14274 Sylvi Tallhaug Blaker IL 02:15:01 13 
21 8262 Hilde Elise Huse  02:15:51 4 
22 8076 Wenche Halmøy  02:17:47 SMK 
23 16290 Mette I. Wikborg  02:19:00 SMK 
23 13245 Torun-Grete Aarvik  02:19:00 SMK 
25 11298 Pernille Schjønsby  02:19:14 SMK 
26 14151 Oddveig Kvam Sakserud Bardu il 02:19:29 2 
27 15271 Karen Sneve  02:19:59 SMK 
28 15032 Hilde Bjertnæs  02:20:01 4 
29 12064 Anne Lill Gullsmedmoen  02:22:04 3 
30 6004 Gry Mona Bjørsland Åslia skilag 02:22:26 1 
31 15008 Linda Øyen  02:23:29 0 
32 13115 Åse Mai Leirdal Kolbu/kk 02:23:59 1 
33 12113 Åse Kongsvold Hamar Skiklubb 02:25:11 0 
34 16152 Grete Kvinnesland  02:25:16 0 
35 12133 Berit Klokseth  02:26:37 0 
36 14269 Unn Haaland Privat 02:26:45 1 
37 15043 Margaret Dean  02:29:13 1 
37 15045 Dean Denenberg  02:29:13 0 
39 15130 Aaste Kaasa  02:31:58 0 
40 14262 Brita By  02:36:29 0 
41 11145 Eli Skaug Kristiansen Skiptvet 02:39:23 0 
42 13020 Pernille Botolfsen  02:40:40 0 
43 1046 Randi Hjertaker  02:44:10 0 
44 12216 Trine Øiseth  02:45:16 0 
45 16029 Hanne Bjørnå Berntsen Handelsbanken BIL 02:48:56 0 

46 16292 Turid Williksen 
Handelsbanken BIL / Aktiv mot 
kreft 02:48:57 0 

47 3196 Hanne Gudbjørgsrud  02:49:17 0 
48 15060 Lena Ervik  02:54:50 0 
49 10184 Wenche Nesvoll  03:01:50 0 
50 7179 Marit Smittil  03:32:55 0 

 14040 Elin Wøien  Brutt 3 
Kvinner 65-69 år  Makstid: 02:35:58 

1 11290 Åse Brødholt Askim IF 01:57:03 18 
2 5082 Åse Gullsmedmoen Otra Il 02:01:38 11 
3 7214 Wenche Sand-Hanssen  02:05:39 12 
4 8194 Anne-Brit Strandset Romerike Runners Team 02:06:03 18 
5 14037 Tone Rud Fekjær TLG Fet skiklubb 02:13:27 7 
6 11219 Anne Søbstad Rye Team Kondis Oslo 02:21:56 SST 
7 13120 Anne Berit Lund Byåsen IL 02:23:38 4 
8 12192 Berte Søbstad Team Kondis Oslo 02:28:50 4 
9 12090 Åse Sandberg Hovden Mova Lena 02:29:17 22 

10 16050 Tove Damgaard  02:30:41 13 
11 16154 Elsa Langhaug  02:31:41 3 



12 6204 Oddveig Nordal Syvde IL 02:38:47 0 
13 15270 Berit Sandvold Raufoss 02:43:44 0 
14 15038 Lene Gjelseth Dalbak  02:54:25 6 
15 5059 Toril Eng  02:55:13 12 

1 13167 Kristin Ringdalen BK-Ski 02:12:09 SST 
2 9196 Tone Ramstad Byåsen i.l 02:25:25 2 
3 15146 Anne-Sofie Løkhaug Nuperella 02:42:20 GMK 
1 8019 Merete Blakstad Bækkelaget SK 02:42:14 25 
2 16078 Sidsel Graff-Iversen Fossum IF 02:45:52 19 
3 8115 Anny Malme  04:00:25 12 

Kvinner Elite   Makstid: 01:43:50 
1 331 Maren Wangensteen Høre /Ryfoss IL 1:20:53.9 6 
2 318 Marte Lien Johnsen Bratsberg IL 1:21:12.5 SMK 
3 328 Stine Holager Sk Vidar 1:22:05.9 2 
4 341 Tuva Toftdahl Staver  1:25:04.7 4 
5 322 Tine Alfstad Olsen TIF Viking - Langrenn 1:26:02.5 SMK 
6 313 Vilde Johansen  1:26:45.0 SMK 
7 317 Julie Aspesletten Sk Vidar 1:26:54.1 3 
8 315 Marthe Bjørnsgaard Lillehammer Skiklub 1:26:59.1 4 
9 338 Ine Skjellum TWR Lundmarks 1:28:43.3 3 

10 330 Mille Marie Storlien Lillehammer Skiklub 1:29:01.4 2 
11 332 Vilde Malmei Sk Vidar 1:29:23.1 SMK 
12 323 Marte Sofie Buraas Norconsult BIL 1:29:43.2 GMK 
13 310 Guri Lillehaug Norconsult BIL 1:30:36.0 4 
14 300 Solveig Welle Rief Armo Lovstafetten 1:31:45.5 SMK 
15 325 Silja Hønsi VIK IL 1:32:18.0 4 
16 333 Mina Kjærås Moland Stokke il 1:32:39.4 SMK 
17 327 Ingvild Tveita TWR Lundmarks 1:32:53.2 SMK 
18 340 Marthe Kristine Hafsahl Karset Vang Skiløperforening 1:33:56.7 13 
19 306 Pernille Gullikstad Søre Ål IL 1:34:12.0 2 
20 304 Sunniva Dring Sagene 1:34:16.0 SMK 
21 347 Maren Thomasgaard Sk Vidar 1:34:35.5 4 
22 339 Marianne Byfuglien  1:34:40.5 6 
23 319 Julie Lous Strindheim 1:36:18.3 SMK 
24 320 Julie Kvale Støstad Team Ramudden 1:38:13.3 2 
25 326 Sigrid Bye Eidsvold Værks Skiklub 1:38:16.2 4 
26 303 Eline Bergundhaugen  1:39:22.0 6 
27 321 Helene Bjørgen Fjørtoft Lovstafetten 1:40:41.3 SMK 
28 302 Hanne Bergsjø  1:40:53.0 SMK 
29 312 Amalie Sundby  1:42:41.3 SMK 
30 324 Nicoline Holme  1:43:45.8 SMK 
31 305 Sigrid Andrea Fløgstad  1:49:28.2 1 
32 308 Johanna Viola Jacobsen  1:49:28.7 0 

Menn 16-17 år   Makstid: 01:43:40 
1 1281 Mathias Kopland Rudstaden Modum FIK 01:17:26 SMK 
2 1175 Frederik Redigh Stickler Il i Bul/Lyn ski 01:22:32 2 
3 1189 Birk Bjaadal Winberg Langesund TRI 01:24:03 SMK 
4 1233 Fredrik Signebøen Halden Løpeklubb 01:24:49 SMK 



5 1080 Markus Hertaas Nittedal Wolves 01:25:46 2 
6 4211 Oliver Gjethammer IL TRY 01:28:44 SMK 
7 3225 Ethan Smith Lyn Ski 01:33:21 SMK 
8 2281 Birk Bakke Sundnes Gjelleråsen IF Ski 01:35:25 SMK 
9 4239 Sigmund Ølstad Fet skiklubb 01:36:26 2 

10 4091 Jacek Kotkowski Torvikbukt IL 01:37:40 2 
11 5025 Gunnar Bjerva Ås IL 01:38:32 SMK 
12 3222 Olav Adelsten Kildal Rustad IL 01:39:54 SMK 
13 4146 Sander Torkildsen-Husvik Lyn Ski 01:40:21 SMK 
14 4196 Herman Idsøe  01:41:02 SMK 
15 3037 Magnus Gullberg-Mathisen Lyn Ski 01:41:09 SMK 
16 6278 Embrik Segelvik Aasen Mjøndalen IF Ski 01:42:31 SMK 
17 8218 Adrian Volden Kråkerøy IL 01:45:22 0 
18 1295 Nataniel Bjugan Haanshus Lillehammer Skiklub 01:45:23 0 
19 13058 Vemund Grønhaug  01:45:51 0 
20 13159 Vetle Øyhus Pihl  01:46:45 0 
21 7181 Daniel Myrseth  01:47:16 0 
22 7278 Marius Årdal Eidsvold Værks Skiklub 01:50:21 0 
23 14050 Sander Wigernes Jensen  01:51:04 0 
24 14243 Daniel Andre Johannessen  01:52:43 0 
25 6162 Vemund Bakke Nergården VESTRINGEN IL 01:54:06 0 
26 10135 Sigurd Koller-Sato Røa IL/ FMA 01:55:37 0 
27 7058 Olve Berntsen Engtrø Onkel Carbon Ræcing 01:56:20 0 
28 12261 Daniel  Berntsen-Langva Prahaaank 01:59:15 0 
29 10297 Alexander Leksund Rogne Bjerke IL Ski 02:08:01 0 
30 16055 Gabriel Engen Haugsbygd IF Adrenalin 02:09:28 0 
31 6023 Simon Hevle  02:11:06 0 
32 4213 Jonas Klaesson Nordstrand If 02:14:53 0 
33 15221 William Hauge Støle  02:32:41 0 

 4195 Amund Hvale  Brutt 0 

 1049 Ole Magnus Harefallet Furuseth Nordre Land Brutt 0 
Menn 18-19 år   Makstid: 01:48:05 

1 2205 Markus Buraas Pedersen Fet skiklubb 01:23:39 SMK 
2 1111 Torbjørn Lundeby  01:26:05 3 
3 2224 Marcus Danielsen Hamar IL 01:27:09 SMK 
4 1106 Jakob Kjerstadmo Ringkollen Skiklubb 01:27:18 SMK 
5 1110 Magnus Olav Koller-Sato Røa IL/ FMA 01:28:06 GMK 
6 2117 Magnus Smedsrud Nordre Eidsvoll IL 01:30:34 2 
7 6106 Lukas Kalland Magnor UL 01:33:38 3 
8 3172 Daniel Hvale IL Ivrig 01:33:39 SMK 
9 4019 Kristian Limbodal Ørbæk Vang Skiløperforening 01:33:46 SMK 

10 3114 Oliver Horten Søre Ål IL 01:33:58 SMK 
11 3184 Tor Magnus Darwizzy Wathne Team UP-Fantefjell 01:35:35 SMK 
12 2196 Theodor Gomo  01:35:41 SMK 
13 6294 Marius Ludvigsen Skedsmo Skiklubb 01:37:47 SMK 
14 4208 Mats Bye Martinsen Team Nygård Sport 01:39:05 SMK 
15 8058 Olav Gillebo Sørum IL 01:41:27 SMK 
16 3229 Marcus L. Andreassen Hålandsdalen il 01:42:24 SMK 



17 6020 Erik Markus Halseth  01:42:39 SMK 
18 8087 Peder Liamo Hisken Lye IL 01:43:41 SMK 
19 9055 Sigurd Ekle-Danielsen  01:44:22 SMK 
20 14213 Sivert Norhall  01:45:31 SMK 
21 8137 Martin Mansaas  01:46:41 SMK 
22 5285 Rasmus Brethvad  01:47:19 SMK 
23 4026 Ludvig De Presno  01:47:42 SMK 
24 10298 Trym Lukas Thorstensen  01:51:32 0 
25 7285 Sander Jeistad Lismarka Skilag 01:53:07 0 
26 14248 Andreas Lindberg  02:01:59 0 
27 4232 Johannes Nisja Team Bygdø IL 02:04:37 0 
28 13076 Åsmund Nordby  02:04:47 0 
29 14072 Jesper Mandt  02:06:08 0 
30 16293 Jonas Wilsberg  02:06:19 0 

Menn 20-24 år   Makstid: 01:44:36 
1 1290 Fredrik Fodstad Eidsvold Værks Skiklub 01:22:43 SMK 
2 1036 Anders Alme Eng Nordre Land IL 01:22:55 SMK 
3 1218 Magnus Skeide Bakke Eid IL 01:23:00 SMK 
4 1129 Mads Huken Mathiesen Ullensaker skiklubb 01:24:02 4 
5 1183 Sander Moe Svanheld  01:25:43 SMK 
6 1157 Eskil Strand Brøttum IL 01:27:24 SMK 
7 1093 Thomas Jacobsen  01:27:26 SMK 
8 1241 Adrian Arntsen Sandvold Ringkollen Skiklubb 01:27:53 SMK 
9 1104 Simen Olsen Kirkevik Kavesk atletklubb 01:28:37 SMK 

10 1225 William Hughes  01:28:56 SMK 
11 1215 Simen Fagerli Pedersen Eidsvold Værks Skiklub 01:29:00 SMK 
12 3137 Sindre Grøv Svensen Lillehammer Skiklub 01:29:16 2 
13 3237 Olger Johannes Fosse Ramstad Sør-Fron il 01:29:27 SMK 
14 1142 Sigurd Nordaas Strandbygda il 01:29:30 2 
15 1246 Kristian Østermann IL Heming 01:29:43 SMK 
16 9014 Peder Aarstad Berg Galterud IF 01:29:49 SMK 
17 3128 Oskar Sterud  01:29:55 SMK 
18 1222 Lasse Braastad Sør-Vekkom Lauparlag 01:30:47 SMK 
19 2149 Herman Ludvig Aamodt  01:31:56 SMK 
20 4254 Vebjørn Ekeli  01:32:12 SMK 
21 5144 Adrian Larsen  01:33:03 SMK 
22 2160 Simen Bihaug-Frøyland  01:33:18 3 
23 1155 Hans Magnus Dahlslett Sk Vidar 01:34:04 2 
24 6214 Mikkel Solem   01:34:21 SMK 
25 9075 Håkon Oliver Grøtvedt Østbygda IL 01:34:50 SMK 
26 3169 Ivar Dragerengen Team GTL 01:34:53 2 
27 6206 Carsten Pundsnes  01:35:12 SMK 
28 5052 Henrik Ekera Hoff  01:35:22 SMK 
29 5275 Ole-Magnus Kvernvolden Ialyssos 01:35:43 SMK 
30 4072 Amund Wardberg Høiby Åsmarka IL 01:35:45 3 
31 3221 Bror Felix Håvik Skandsen Merk og Mal Inc. 01:35:51 3 
32 3096 Gaute Nørve Rindal IL 01:35:55 SMK 
33 10273 Even Bretten  01:35:59 SMK 



34 6143 Leon Thujord Sør-Vekkom Lauparlag 01:36:00 SMK 
35 7064 Edvard Finstad Bjerke IL 01:36:10 SMK 
35 4226 Caspar van Doorn  01:36:10 SMK 
37 3124 Ådne Stadsvoll  01:36:15 SMK 
38 5121 Sven Jansen Abarun 01:36:22 SMK 
39 2111 Martin Lund Sjøen Spydeberg IL 01:36:26 SMK 
40 3061 Lucas Inversini  01:36:33 SMK 
41 4161 Markus Utengen  01:37:19 SMK 
42 5066 Magnus Knutsen Fauskerud Placebo Løpeklubb 01:37:39 SMK 
43 5109 Petter Hynden Wangen  01:37:52 2 
44 4112 Niklas Killingmo Iversen  01:38:07 SMK 
45 6085 Iver Stadsvoll Søre Ål IL 01:38:15 SMK 
46 8280 Johannes Raa Jäger  01:38:49 SMK 
47 2158 Mikkel Wergeland Aas Gulset IF 01:38:57 SMK 
48 2222 Eskil Engdahl Torvikbukt IL 01:39:10 4 
49 5271 Henrik Hovi Ialyssos running club 01:39:14 SMK 
50 6136 Simen Odenrud Team Kjukkas 01:39:16 SMK 
51 9247 Jacob Thomassen CISK 01:39:36 SMK 
52 12190 Kristoffer Østrem  01:39:53 SMK 
53 5092 Alf Briskerud Hasselvold Grue IL 01:40:01 SMK 
54 6233 Petter Lien  01:40:04 SMK 
55 4180 Omund Lysne Kolsrud Flåværingen IL 01:40:09 SMK 
56 6229 Ola Heimdal Øktner jakt & fiske 01:40:28 SMK 
57 6102 Marcus Hjertaas Runar IL 01:40:54 SMK 
58 8157 Oskar Sagstuen Nysæther NTNUI 01:41:05 2 
59 8255 Kristian Sletner  01:41:36 3 
60 9216 Marius Andvik Skara Hakadal IL 01:41:46 SMK 
61 8185 Håvard Sletner Forsvaret 01:41:52 3 
62 3148 Erling Wangen Lillehammer Skiklub 01:41:57 SMK 
63 9249 Herman Thorbjørnsen  01:42:07 SMK 
64 4257 Eirik Haugrud Bagn IL 01:42:12 SMK 
65 7030 Kristian Nordheim Lommedalen Idrettslag 01:42:44 SMK 
66 4258 Eirik Mikkelsen Lite rør gruppen AS 01:42:58 SMK 
66 3236 Tobias Opsahl  01:42:58 SMK 
68 5036 Sigve Tronslien Estensgård  01:43:50 SMK 
69 6168 Eirik Årdal Hjelm  01:44:05 SMK 
70 8168 Elias Rohn  01:44:18 SMK 
71 12288 Emil Kristoffer Auran Forsvaret 01:44:24 SMK 
72 6123 Teodor Rustad Kvisberg GEHOLDING 01:44:25 SMK 
73 5127 Jone Odden  01:45:01 0 
74 8117 Anders Krag  01:45:23 0 
75 12065 Bernhard Williamsen Gundersen Kloppa Off Road Klubb 01:45:35 0 
76 6207 Conrad Pundsnes  01:45:52 0 
77 2253 Jokum Fuhrmann NSIF 01:46:22 0 
78 4281 Erik Boman Nils 01:46:23 0 
79 8067 Simen Andre Grøtterud Sport 1 Superstore Hamar 01:46:37 1 
80 8144 Marcus Midtenget VESTRINGEN IL 01:46:45 2 
81 8037 Aksel Edvardsen  01:47:11 0 



82 2234 Zeeshan Kårvand  01:47:13 0 
83 8196 Joackim Pelaez  01:47:22 0 
84 4118 Carl Anton Lier  01:47:39 0 
85 8085 Martin Ruud Berntsen Forsvaret 01:47:48 0 
86 4249 Tobias Berteig  01:47:55 0 
87 8094 Jørgen Hopaneng  01:48:03 0 
88 7277 Håkon Mathias Dalen Øverhaug Hamar Skiklubb 01:48:07 0 
89 10274 Kasper Uhlen Åif 01:48:10 0 
90 8249 Thomas Westheim  01:48:37 1 
91 14264 Mathias  Ferger Solberg   01:48:38 0 
91 14129 Olve Bakke  01:48:38 0 
93 12033 Bork Duenger  01:48:50 0 
94 7236 Kristian Trepanier Walland  01:48:59 0 
95 5254 Tobias Øverbye  01:49:22 0 
96 6238 Nils Einar Stensrud Lismarka Skilag 01:49:24 0 
97 4228 Sebastian Gjelten - Bergli  01:49:31 0 
98 3241 David Stormo Sør-Fron il 01:50:28 0 
99 15158 Emil Stavø  01:50:31 0 

100 5073 Marcel Fredriksen  01:50:33 0 
101 4128 Jon Markus Rydland Hurdal IL 01:51:19 0 
102 4029 Dan Theo Døssland Hurdal IL 01:51:28 0 
103 8008 Sindre Bakken Monsøy Langset 01:51:34 0 
104 9296 Simen Langfoss Bjørnerud Team Tafatt 01:51:35 0 
105 9171 Kristian Bigum Udnesseter  01:51:41 0 
106 5006 Frode Aune Flora Ck 01:52:27 2 
107 8121 Petter Kørra Åsnes Finnskog IL 01:52:38 0 
108 7226 Oskar Innvær Agasøster  01:52:42 0 
109 4282 Marius Bergli  01:52:43 0 
110 8181 Henrik Skau  01:52:44 0 
111 6163 Amund Pelsholen CISK 01:52:49 0 
112 7253 Mahir Karahasan Tjukke Håvard 01:53:14 0 
112 7249 Sindre Karlsen Tjukke Håvard 01:53:14 0 
114 6289 Elling Sundve Olde Tjukke Gråvard 01:53:15 0 
115 11134 Sigurd Karlsen  01:53:31 0 
116 6109 Vetle Jørgen Tvedt  01:53:35 0 
116 6248 Martin Berg  01:53:35 0 
118 5122 Einar Jensen  01:53:45 0 
119 14156 Sebastian Hareide MAPS UiO 01:53:56 0 
120 3206 Stian Henriksen  01:53:57 0 
121 9229 Andreas Stenseth  01:54:19 0 
122 12246 Mats Ramstad  01:54:46 0 
123 14170 Eskil Bakke Hannestad  01:54:53 0 
124 4246 Sander Buraas Jonassen Hurdal IL 01:55:00 0 
125 4011 Ivar Kristian Rolin Bergem Hurdal IL 01:55:05 0 
126 11101 Leo Hortin Cyberingeniørskolen 01:55:10 0 
127 6287 Vegard Barlaup FHS Cyberingeniørskolen 01:55:15 0 
128 4272 Amandus Skog  01:55:33 0 
129 9052 Sander Eimhjellen  01:55:34 0 



130 8284 Herman Byfuglien Ulsrud Gjøvik skiklubb 01:56:07 1 
131 11218 Birk Rudrud Herdlevær  01:56:16 0 
132 13209 Andreas Thoresen Cyberingeniørskolen 01:56:37 0 
133 12167 Theodor Ryan Cyberingeniørskolen 01:56:52 0 
134 13036 Einar Guttu Ekeberg  01:56:55 0 
135 7290 Jonas Aaboen Høie Team Skynet 01:57:32 0 
136 8015 Lars Bertelrud Bagn IL 01:58:21 0 
137 14199 Iver Haugbotn  01:58:22 0 
138 14188 Egil Brekke  01:58:39 0 
139 12294 Kristoffer Eggan  01:59:16 0 
140 6262 Erlend Gran Lunder  02:00:06 0 
141 10090 Simen Cook Halvorsen Ullensaker skiklubb 02:00:12 0 
142 14081 Erik Jørgenvåg  02:00:33 0 
143 13299 Borger  Rækstad   02:01:20 0 
144 14173 Henning Nordhagen MAPS UiO 02:01:44 0 
145 3158 Vemund Wangen Lillehammer Skiklub 02:01:54 0 
146 4085 Mathias Kalager  02:02:12 0 
147 7286 Halvor Nysæther Cyberingeniørskolen 02:02:13 0 
148 8095 Henrik Husby  02:02:27 0 
149 16148 Erik Olsøybakk Kolstad  02:02:46 0 
150 14150 Sondre Flåten  Grøthe  Hof Il 02:03:23 0 
151 6181 Angkaian Devanandan DERBY IL 02:03:31 0 
152 10215 Sigmund Skjeldrum Toppe  02:04:06 0 
153 6170 Oskar Stubberud Cyberingeniørskolen 02:04:17 0 
154 13194 Oliver Berg Sollien  02:04:34 0 
155 8102 Stefan Gatby  02:05:14 0 
156 4280 Sander Myhre Sauge Nils 02:05:19 0 
157 10093 Sander Harildstad  02:05:45 0 
157 10078 Marius Granberg  02:05:45 0 
159 12046 Emil Evje Kloppa Off Road Klubb 02:06:22 0 
160 14190 Mikkel Sauvage Brekke  02:06:30 0 
161 5038 Ole Johan Bråten Vang o-lag 02:07:23 0 
162 14119 Erlend Hagbø Team Hagbø 02:07:28 0 
163 13178 Tim Vincent Sharma Bråten  02:08:42 0 
164 15204 Emil Skogheim  02:09:47 0 
165 9099 Olav Hermansen Falcons IL 02:10:05 0 
166 6151 Oskar Gjerløw Gresvik IF 02:10:57 0 
167 13061 Herman Hagen  02:11:30 0 
168 14214 Øyvind Olimb  02:12:16 0 
169 12235 Magnus Ødegaard-Karlsen Thunder McQueen IL 02:13:02 1 
170 13021 Kim-Andre Kolloen Nybygda IL 02:14:51 0 
171 12079 Asmund Moe Heggem Strindheim IL 02:15:27 0 
172 13265 Ole Øyvind Myhrsveen  02:16:07 0 
173 16005 Sebastian Nyberg Rivenes Vaaler IF 02:16:22 0 
174 13296 Eystein Hindklev  02:17:00 0 
175 12114 Lars Kure  02:17:49 0 
176 12122 Iver Lindholm  02:18:22 0 
177 16112 Andreas Holmsen  02:19:03 0 



178 13260 Ole Magnar Søyseth Slatlem Gruppen 02:22:53 0 
179 13263 Marius Waage  02:23:58 0 
180 4264 Harald Vold Guttaklubben 02:24:56 0 
181 16181 Jørgen Buberg  Tørrissen Team Tørrissen 02:25:08 0 
182 13192 Jakub Sniegocki  02:28:33 0 
183 16178 Jonathan Mandt  02:29:27 0 
184 14178 Victor Uhnger MAPS UiO 02:33:59 0 
185 15053 Brage Skage Ellingsen  02:35:45 0 
186 12124 Jonas Loen Garantum IL 02:49:31 0 
187 16190 Odd Jørgensen  03:28:27 0 

Menn 25-29 år   Makstid: 01:38:56 
1 1038 Ener Søberg Vaglum  01:15:53 2 
2 1237 Andrè Bjugstad Brøttum IL 01:19:12 3 
3 1012 Lars Bjørnsgaard Team Blodbussen 01:19:47 SMK 
4 1291 Kristian Fridtjof Funderud Svinndal Ski og Triatlon 01:19:50 2 
5 1146 Lars Andreas Arud Snøgg friidrett 01:21:02 SMK 
6 1149 Erlend Ousdal Speededge United 01:21:06 4 
7 1279 Jonas Njerve Njerve Sportsklubben Vidar 01:21:17 SMK 
8 1126 Erlend Løvstakken Sportsklubben Vidar 01:21:59 2 
9 1223 Marek Feith  01:22:52 SMK 

10 1200 Håvard Alsvik Wikan Udir BIL 01:22:58 SMK 
11 1230 Syver Røhnebæk Kongsrud Team Nygård Sport 01:23:22 SMK 
12 1005 Sebastian Bachor Deloitte BIL 01:23:39 SMK 
13 1014 David Bleich Sk Vidar 01:23:44 4 
14 1035 Jørgen Storhov Elisenberg SpareBank 1 Finans Østlandet 01:23:52 SMK 
15 1100 Kristoffer Jonsson Vingrom IL 01:23:59 3 
16 1118 Halvor Dagssøn Landsverk NTNUI 01:24:26 SMK 

17 1193 Torje Fostås 
Høgtun Sport og Spill / Tjukke 
Håvard 01:24:33 SMK 

18 1071 Sindre Øwre Haugan Hommelvik IL 01:25:27 SMK 
19 1174 Svein Stavdahl  01:25:39 2 
20 3219 Jørgen Hågensen Øverhagan IL 01:25:54 3 
21 2185 Håkon Frøseth Skanska Aktiv 01:25:55 SMK 
22 1103 Øivind Wøien Stø Capgemini Invent 01:26:13 2 
23 1259 Skjalg Andreassen  01:26:21 SMK 
24 1067 Iver Andreas Svarstad Hanslien  01:26:34 8 
25 3115 Magnus Sivertsen Leirådal il 01:26:36 SMK 
26 1136 Einar Mæle Team Inter Revisor 01:27:11 SMK 
27 1191 Håvard Finnland Trøite Selbustrand IL/Veidekke BIL 01:27:15 3 
28 1019 Audun Brennhaugen MBK Domkirkeodden 01:27:28 SMK 
29 1285 Jens Andersen Sport 1 Kløfta 01:27:49 SMK 
30 3058 Eirik Håvik  01:27:50 2 
31 1250 Thomas Johansen  01:28:18 GMK 
32 3015 Fredrik Bruland Blafre 01:28:23 SMK 
33 1192 Mikkel Trøstheim  01:28:26 SMK 
34 2228 Eirik Skogan  01:28:38 SMK 

35 1284 Aslak Undheim 
Stampa Run Club/ 
Advokatfirmaet Thallaug 01:28:44 2 



36 1257 Erik Staum Follebu Skiklubb 01:28:52 3 
37 1274 Jonas Kolderup Lund Oslo Sportslager 01:28:58 SMK 
38 1273 Øyvind Rikheim Haugan Heming 01:29:01 SMK 
39 9273 Robin Weil  01:29:10 SMK 
40 1112 Karl Even Korbøl  01:29:20 SMK 
41 1147 Hermann Oliversen GIL 01:29:22 3 
42 2156 Ola Løfald Craft Sportswear NOR 01:29:39 SMK 
43 2026 Ådne Dalum Siljan IL - Team Bart med Fart 01:29:41 SMK 
44 2066 Kjetil Kolstad Siljan Løpeklubb 01:29:43 SMK 
45 2072 Kristian Selbekk Liaklev Bratsberg 01:29:52 4 
46 1235 Markus Wethal  01:29:58 SMK 
47 1219 Kasper Furnesvik IK HIND 01:29:59 2 
48 3250 Jakob Velle UNH Ski 01:30:00 SMK 
49 1163 Anders Emil Schiellerup Nordre Ål Løpeklubb 01:30:55 2 
50 2141 Andreas Vøllestad  01:31:25 SMK 
51 2132 Joakim Sørslett  01:31:30 SMK 
52 4152 Preben Sætervik Siljan Løpeklubb 01:31:41 SMK 
53 2039 Vegard Grut  01:31:46 3 
54 2107 Simon Sandbakken Nordea / Vitamin Well 01:31:58 SMK 
55 3072 Andreas Kleppe  01:32:50 SMK 
56 3209 Einar Rusten Thoresen Vaaler IF 01:32:54 SMK 
57 1096 Kristian Jevanord Deloitte BIL 01:33:26 SMK 
58 1041 Erling Flataker Hommelvik IL 01:33:35 SMK 

59 4006 Olav Engen 
Lillehammer Sport/Stampa Run 
Club 01:33:45 SMK 

60 6093 Christian Elbrønd Nissen IL Tæmpo 01:33:47 SMK 
61 12135 Lemet Korneliussen  01:33:48 SMK 
62 5194 Isak Misfjord Hassan  01:33:50 SMK 
63 2168 Vebjørn Hallberg Bakkestuen Trofe AS / Brøttum IL 01:33:54 3 
64 3149 Sigurd Wangen Lillehammer Skiklub 01:33:59 3 
65 1245 Henrik Østermann Heming/ Usbl BBL 01:34:02 SMK 
66 4203 Markus Lien Oftebro  01:34:10 SMK 
67 2232 Leif Trygve Helgetun Rindal IL 01:34:11 SMK 
68 3197 Jonas Gundersen  01:34:19 SMK 
69 1268 Nicolas Chambert Orach 01:34:47 SMK 
70 9025 Markus Botten Naturvinn 01:34:50 SMK 
71 2012 Andreas Bossum Søre Ål IL 01:35:03 2 
72 3157 Sindre Mobraaten Iladalen sportsklubb 01:35:26 2 
73 7205 Marius Dæhlie Clem Fossum IF 01:35:34 SMK 
74 1011 Joakim Bjørklund Bodø Friidrettsklubb 01:35:39 2 
75 5201 Martin Skjåvik  01:35:40 SMK 
76 5169 Lars Nymoen B-laget 01:35:55 2 
77 2170 Håvard Offigstad Søre Ål IL 01:35:56 SMK 
78 7084 Marius Holmen Nes Ski 01:35:58 SMK 
79 4068 Bjørn Grøholt  01:35:59 SMK 
80 8026 Kristoffer Erdal EY Norge 01:36:17 SMK 
81 3180 Erik Syversen  01:36:29 SMK 
81 4245 Andreas Jonassen Löplabbet 01:36:29 SMK 



83 1254 Benjamin Riise 
Tjuvstien Kappsprengarlag / 
Equinor BIL 01:36:40 SMK 

84 6082 Inge Ovlien Olberg Tævvlaget 01:36:42 SMK 
84 4033 Benjamin Kiste Fjeld ABB BIL 01:36:42 SMK 
86 4141 Nils-Fredrik Solem  01:37:17 SMK 
87 7008 Oscar Evensen Eurosko 01:37:25 3 
88 4059 Vegard Hellerud  01:37:26 SMK 
89 1052 Steffen Engum Gottheim  01:37:27 2 
90 7188 Trygve Nyborg Gjerpen 01:37:29 SMK 
91 4149 Sverre Bang Støeng Oppsal orientering 01:37:34 3 
92 6267 Ryan Toney  01:37:48 SMK 
93 1145 Tor Omar Heyerdahl Nyquist Øystre Slidre il 01:37:54 SMK 
94 4120 Elijas Paknys Cowi 01:37:55 SMK 
95 4088 Marius Kirkerud Malmvegen Warriors 01:38:02 SMK 
96 4220 Petter Skjerve  01:38:03 SMK 
96 4003 Erlend Andreassen  01:38:03 2 
98 3035 Simen Gjerdingen Granli PwC Innlandet BIL 01:38:11 SMK 
99 3026 Magnus Dypvik  01:38:14 2 

100 3107 Selmer Lande Vaaler IF/ BDO AS 01:38:15 SMK 
101 5222 Olav Thorkildsen Minerydderskvadronen 01:38:16 SMK 
102 5193 Henrik Sagdalen  01:38:20 SMK 
103 3239 Karl Iver Slartmann HDO BIL 01:38:27 SMK 
104 4153 Paal Sørensen  01:38:36 SMK 
105 5221 Andreas Thomsen  01:38:42 SMK 
106 1176 Grunde Myhrer  01:38:49 SMK 
107 5231 Martin Tømterud  01:39:03 0 
108 7296 Simen Øyen  01:39:42 0 
109 4038 Haakon Flinstad  01:39:46 0 
110 7097 Herman Hansen  01:39:49 0 
111 6171 Ove Sønsteby Team Hammer og Sag AS 01:40:05 0 
112 8122 Ådne Helmersen Sopra Steria 01:40:12 0 
113 7281 Jørn-Erik Sogn  01:40:18 0 
114 9040 Trym Bugten  01:40:26 0 
115 6191 Jonas Heggstad  01:40:42 0 
116 6016 Henrik Forbord Genus BIL 01:40:44 0 
117 12128 Fredrik Ervar Hole Lydersen Brettnes 01:40:51 0 
118 6045 Sindre Lien Oftebro Team Sindreo 01:40:55 0 
119 6135 Per Anders Sårheim Sportsklubben Viggo 01:40:56 0 
119 6067 Sander G. Øium  01:40:56 0 
121 6017 Magnus Forseth  01:41:07 0 
122 4062 Sjur Herheim Bergen Engines BIL 01:41:17 0 
123 3214 Erik Fidje Dahl Ljanselva Losen 01:41:20 0 
124 7000 Jørgen Aks  01:41:22 0 
124 7269 Fredrik Wilkens Kartverket 01:41:22 1 
126 5149 Jens Kristian Lillegrend  01:41:27 0 
127 5150 Christian Bull Rasta 01:41:30 0 
128 4147 Espen Englund Stumlien El-Installasjon Innlandet AS 01:41:50 0 
128 5267 Per Mathias Krogholm Rustad IL 01:41:50 0 



130 5265 Levi Bergset Equinor BIL 01:41:56 0 
131 3010 Hans Bjørnsgaard  01:42:05 3 
132 7147 Håvard Kristiansen  01:42:08 0 
133 9277 Ole Martin Wolla  01:42:10 0 
134 13286 Sindre Lofthus Siljan Løpeklubb 01:42:12 0 
135 4079 Andreas Johansen  01:42:21 0 
136 7124 Ola Håkanes Team XO 01:42:22 0 
137 7289 Hallstein Mohr Hansen Idrettslaget Krigsskolen 01:42:55 0 
138 8264 Jon Eivind Lie IL Ivrig 01:43:00 0 
139 5057 Kristoffer Enberget Endresen  01:43:22 0 
140 12022 Andreas Birkeland Tune IL 01:43:36 0 
141 1234 Martin Thon Skiptvet IL/HOKA 01:43:43 1 
142 1077 Fredrik Frich Oppdal IL 01:43:44 0 
143 4115 Ruben Nesthun  01:43:52 0 
144 7150 Sondre Andersen  01:44:24 0 
145 7060 Remi Rundsveen Eriksen  01:44:25 0 
146 7017 Amund Berg Team Inter Revisor 01:44:28 0 
146 8270 Erling Kjevik  01:44:28 0 
148 9264 Daniel Vikhagen  01:44:29 0 
148 3215 Håkon Holme Frøberg  01:44:29 0 
150 8005 Alexander Antonetti  01:44:32 0 
151 4028 Johannes Bakken Dieserud Garantum IL 01:44:33 0 
152 4114 Øystein Nordlund Veltevegen GI 01:44:37 4 
152 8051 Anders Flobergseter  01:44:37 0 
154 12047 Øyvind Fjeld Skogsvåg IL 01:44:41 0 
155 8133 Thomas Lunde  01:44:42 0 
156 12266 Anders Grandahl Tune IL 01:44:47 0 
157 3165 Henrik Netteland  01:44:50 1 
158 11239 Emil Skrede Brettnes 01:44:51 0 
159 4154 Trym Tellefsen  01:45:10 0 
160 12176 Ole Petter Skogstad EY Bil 01:45:21 0 
161 4156 Jørn Thorgersen  01:45:28 0 
162 6188 Ole Andreas Grøtting Hernes IL 01:45:33 3 
163 9234 Mathias Toverød  01:45:36 0 
164 14104 Trygve Ulsnes Boller og Brus Løpeklubb 01:45:38 0 
165 14256 Jørgen Taule  01:45:46 0 
166 11112 Oscar Ballestad Jacobsen MountainHammer Runners 01:45:57 0 
167 4133 Eivind Ihle  01:46:12 0 
168 5243 Lars Amund Wiersholm  01:46:15 0 
169 5168 Åsmund Oddvarson Brå Byåsen IL 01:46:36 0 
170 9142 Jonatan Kristengård  01:46:46 0 
171 8241 Erlend Ingebrigtsen Norstranda IL 01:46:55 0 
172 6265 Johnmar Riiser  01:47:07 0 
173 10256 Torjus Thorn  01:47:18 0 
174 4081 Kristoffer Nyberg Åslia skilag 01:47:21 0 
175 8070 Kevin Hagen  01:47:24 0 
176 5161 Bjørn-Joachim Myrdahl  01:47:25 0 
177 13287 Espen Hansen Gullfabrikken allidrett 01:47:29 0 



178 4099 Fredrik Nakken Langstein  01:47:41 3 
179 9035 Marius Bråthen Telenor BIL 01:47:51 0 
180 8261 Håvard Godal  01:47:55 0 
181 12267 Ådne Riis Hallås  01:48:20 0 
182 4027 Anders Bakken Dieserud Garantum IL 01:48:28 0 
183 14002 Jon Ole Bagstad Sørbygsmafian 01:48:35 0 
184 8061 Sondre Gottenborg  01:48:39 0 
185 12264 Tor Dahl  01:48:40 0 
186 7284 Manuel Hoedemakers  01:48:45 0 
187 12279 Jakub Sterkowicz  01:48:49 0 
188 6116 Fredrik Berge If Bedriftsidrettslag 01:49:08 0 
189 5081 Marius Hovde Gulbrandsen Tævvlaget/ Norconsult BIL 01:49:16 0 
190 12270 Lars Viktor Høvik  01:49:19 0 
191 11133 Sander Karlsen  01:49:23 0 
192 8297 Håvard Løvås  01:49:29 0 
193 11071 Erik Fronth  01:49:33 0 
194 12188 Christian Edvard Støles  01:49:40 0 
195 12247 Magnus Rotnes  01:49:45 0 
196 16347 Odin Michelsen Gulset IF 01:49:47 0 
197 7262 Nicolai Vegel  01:50:10 0 
198 9160 Jonathan Lundblad  01:50:17 0 
199 11103 Sivert Høgset  01:50:26 0 
200 12153 Martin Lyftingsmo Overå  01:50:42 0 
201 6078 Mathias Leite Equinor BIL Oslo 01:50:43 0 
202 7239 Alexander Sønstegård Team XO 01:51:03 0 
203 9034 Jørgen Seland  01:51:13 0 
204 7177 Erik Munkevik Kenzler  01:51:18 0 
205 14258 Anders Kristian Gundersen Vadset  01:51:21 0 
206 12175 Endre Selvik BDO 01:51:28 0 
207 9115 Andreas Johannesen Skiold Drammen 01:51:29 0 
208 7252 Marcus Hansen Kilstad Lillehammer Skiklub 01:51:34 0 
209 10099 Martin Jonatan Økland Hardt ut, så enda hardere 01:51:50 0 
210 7020 Magnus Nils Blekastad Team Inter Revisor 01:52:09 0 
211 12143 Håkon Nordgård  01:52:19 0 
212 7169 Erik Rø Lurås Team XO 01:52:25 0 
213 15153 Sander Mo  01:52:30 0 
214 8108 Nils Ludvig Kalager IL Ivrig 01:52:37 0 
215 13110 Hannah Sophie Langen  01:52:58 0 
216 11150 Peter Lange Brettnes 01:53:33 0 
217 4158 Edvard Tollefsrud  01:53:36 0 
218 8180 Eirik Skau  01:53:52 0 
219 12050 Ola Ørstad Forbregd Oppdal Koppspællarlag 01:53:54 0 
220 7183 Kristoffer Nesheim  01:53:56 0 
221 11047 Mathias Dyrseth MountainHammer Runners 01:54:06 0 
222 14191 Tallak Sauvage Brekke  01:54:07 0 
223 10220 Erik Bråten  01:54:09 0 
224 5234 Tomas Urianstad Lillehammer Skiklub 01:54:13 0 
225 12225 Ole Jacob Lilleby Bjerklund Thunder McQueen IL 01:54:18 0 



226 5175 Andreas Connor Olofsson Speededge United 01:54:21 0 
227 9156 Marius Lillevik  01:54:28 0 
227 9136 Brede Fritjof Klausen Team Omegapoint Norge 01:54:28 0 
227 8113 Sebastian Foss  01:54:28 0 
230 9190 Guttorm Ous Naturvinn LK 01:54:41 0 
231 11256 Jeppe M Tandberg Vi løper hjerne 01:54:55 0 
232 9026 Emil Bye Martinsen Team Nygård Sport 01:54:57 0 
233 9298 Kristoffer Høglo Ljanselva Losjen 01:55:05 0 
233 5279 Aleksander Hesbø Klinikk For Alle Lillehammer 01:55:05 0 
235 9240 Ingebrigt Sæther Oppdal Koppspællarlag 01:55:19 0 
236 10295 Mats Kristoffer Johannessen Joggesko for tog 01:55:30 0 
237 8021 Sondre Brekke FC Harbitz 01:55:40 0 
238 13207 Ludvig Thoen  01:55:50 0 
239 12082 Andreas Gladsøy Hellum Brettnes 01:55:59 0 
240 7119 Espen Hovland Team Invitationals 01:56:04 0 
241 12284 Tim Westengen  01:56:09 0 
242 12227 Martin Fosse Nordvi Thunder McQueen IL 01:56:11 0 
243 13189 Erlend Sletvold  01:56:18 0 
244 14167 Mattis Birk Eriksen  01:56:20 0 
245 5124 Emil Johannessen Team Omegapoint Norge 01:56:25 0 
246 7166 Jørgen Lund  01:56:30 0 
247 15261 Øistein Voll Nilsen  01:56:40 0 
248 15207 Dag Åsebø  01:56:59 0 
249 14171 Magnus Håvik  01:57:22 0 
250 7250 Håvard Arnsby Tjukke Håvard 01:57:45 0 
251 12009 Rune Asphaug  01:57:46 0 
252 9059 David Ansethmoen Eriksen Friskus 01:57:59 0 
253 9049 Johannes Eggebø  01:58:12 0 
254 11158 Torstein Libakken  01:58:33 0 
255 8256 Petter Lambech  01:58:39 0 
256 8230 Thomas Tørudstad  01:58:41 0 
256 7048 Christian Finnestad Mekanisk service Halden 01:58:41 0 
258 13065 William Mørk Hansen  01:58:47 0 
259 8163 Anders Perstuen  01:58:52 0 
260 12200 Peter Toth Team Tobakk 01:59:22 0 
261 13015 Håkon Bjørnholt  01:59:42 0 
262 12196 Egil Tindeland  01:59:43 0 
263 10112 Håkon Husdal Geitastrand idrettslag 02:00:04 0 
264 12151 Knut-Egil Opseth  02:00:58 0 
265 3071 Ulrik Lundgren Tuppsjøen Atletklubb 02:01:03 0 
266 9114 Fredrik Jangås  02:01:25 0 
267 9278 Willy Zimblys  02:01:44 0 
268 11065 Kristian Fjelldal Brettnes 02:01:50 0 
269 15073 Daniel Fyhn Helle Team Inter Revisor 02:01:53 0 
270 9043 Paul Henrik Devenish Andreassen  02:02:02 0 
271 12253 Marcus Bautz  02:02:17 0 
272 11066 Amund Fjøsne  02:02:32 0 
273 6101 Jacob Kalvik Hegstad  02:02:33 0 



274 8189 Mads Lund Team XO 02:02:39 0 
275 12045 Steve Contreras  02:02:48 0 
276 12140 Leander Myklebust Seime Tjommi løpeklubb 02:03:20 0 
277 7267 Magnus Wasteson  02:03:21 0 
278 12220 Åmund Sørensen Motvind IL 02:03:30 0 
279 7129 Henrik Engelund Jensen Grue IL 02:03:32 0 
280 8238 Sverre Andreassen  02:03:33 0 
280 16321 Tarjei Reite  02:03:33 0 
282 9246 Kevin Tennekoon Triona AS 02:03:49 0 
283 12230 Elias Olsen  02:04:26 0 
284 12146 Simon Norhall  02:04:35 0 
285 11234 Aleksander Veum Skavlem  02:04:48 0 
286 13266 Henrik Hansen Gerhardsen  02:04:55 0 
287 7078 Aleksander Gjengedal  02:05:00 0 
288 11089 Salem Hamidi  02:05:02 0 
289 15244 Martin Vinsnesbakk BDO AS 02:05:05 0 
290 12007 Victor Grimsrud Andersen Tune IL 02:05:09 0 
291 14225 Ulrik Thomassen  02:05:12 0 
292 15119 Elias Kjelsrud Aass  02:05:14 0 
293 12287 Fredrik Aks  02:05:49 0 
294 7165 Joon Kristian Lund Team Far&Sønn 02:05:57 0 
295 12077 Kristian Gjerdet  02:05:59 0 
296 12126 Erik Lovén Hardt ut, så enda hardere 02:06:04 0 
297 12056 Lars Ishol Giskeødegård Kautokeino IL 02:06:05 0 
298 15123 martin korsvold  02:06:25 0 
299 15131 Mikael Langnes BDO AS 02:07:15 0 
300 11200 Lars Jørgen Nilsen  02:07:22 0 
300 16129 Joris Jarzombek  02:07:22 0 
302 14244 Andreas Johansen  02:07:38 0 
303 6216 Espen Thorvaldsen  02:08:13 0 
304 12297 Erik Kolås Team Dansken & Langefingern 02:08:22 0 
305 9201 Petter Rysgård If Bedriftsidrettslag 02:09:15 0 
306 7287 Sivert Sæther Aarhus  02:09:27 0 
307 12208 Leif Roar Vesetrud Vesetrud løper 02:10:25 0 
308 11273 Benjamin Wilhelmsen  02:10:29 0 
309 14268 Jørgen Hesthammer  02:11:29 0 
310 16328 Kristoffer Wiker Koll Ski 02:11:37 0 
311 12224 Martin Skaugen Larsen Thunder McQueen IL 02:11:55 0 
312 15218 Ola Strand  02:12:24 0 
313 11092 Mathias Evang Sveen  02:12:27 0 
314 13274 Jarne Lutnæs Trysil 02:12:44 0 
315 12251 Kristian Ådnanes Semya Kapital 02:13:07 0 
316 12057 Hans Graedler  02:13:21 0 
317 12144 Erlend Nordseth Oppdal Koppspællarlag 02:13:53 0 
318 13196 Kristoffer Starheim  02:14:18 0 
319 12160 Kristoffer Ramstad  02:14:30 0 
320 14141 Daniel Dargoshayan  02:14:34 0 
321 14142 Patrik Gillebo Olsen  02:14:44 0 



322 11008 Øystein Bakke Biri IL 02:17:04 0 
323 13188 Hans Jacob Skaar  02:17:16 0 
324 11139 Fredrik Kristian Knudsen Ljanselva Losjen 02:18:25 0 
325 12156 Ferdinand Marcus Pettersson Invincibles 02:18:40 0 
326 11229 Skage Schei MountainHammer Runners 02:19:03 0 
327 6167 Pelle Skorge LFH 09 02:19:57 0 
328 16162 Ask Lindbråten  02:21:46 0 
329 16318 Magnus Høvik  02:22:24 0 
330 15287 Kristian Rogne Inter Revisor 02:22:39 0 
331 12042 Halvor Engen  02:22:43 0 
332 12212 jonas Wilhelmsen  02:26:11 0 
333 1293 Jostein Gaardløs HIK (Hælvvægas IdrettsKlubb) 02:26:16 0 
334 13183 Trygve Skjeseth  02:28:50 0 
335 15135 Oskar Leknes Nexans BIL 02:33:49 0 
336 15095 Nikolai Aasen Team Inter Revisor 02:36:29 0 
337 16295 Viktor Woll  02:36:59 0 
338 6234 Marius Pettersen Ingebretsen MountainHammer Runners 02:39:53 0 
339 12013 Arman Bashiri  02:41:56 0 
340 14291 Mads Bildøy FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 02:44:54 0 
341 16271 Erik Thorstensen  02:48:39 0 
342 12165 Jesper Tørrissen  02:49:43 0 
343 15173 Isak Ådnanes  02:50:00 0 
344 16015 Kristoffer Falk Austnes  02:56:29 0 
345 13262 Magnus Tollefsen Veien Tilbake 02:57:40 0 
346 16155 David Larsen Team XML 03:09:49 0 

347 12211 
Karl Håkan Jonathan Klausner 
Waldesjö Sport 1 Snø 03:15:52 0 

348 16067 Petter Fjelstad Soon Triathlon klubb 03:37:40 0 

 4202 Kasper Lien Oftebro Haslum IL Brutt 0 

 11109 Kristian Ingebretsen MountainHammer Runners Brutt 0 

 7019 Sigurd Birkelund  Brutt 0 

 2223 Andreas Ruud-Tronsmoen  Brutt 0 
Menn 30-34 år   Makstid: 01:38:05 

1 1190 Andreas Torsvik  01:16:07 6 
2 1095 Mats Jensen Skanska aktiv/ Sjetne il 01:16:49 SMK 
3 1226 Mats Iversen IL Varden Meråker 01:17:12 SMK 
4 1078 Tom Erik Herskedal Skanska Aktiv 01:21:00 3 
5 1042 Sigurd Østlie Oslostudentenes Idrettsklubb 01:21:09 4 
6 1105 Bendik Øye  01:21:26 SMK 
7 2212 Espen Gundersen Rusten MECA Bedriftsidrettslag 01:21:32 7 
8 1167 Sverre Akersveen  01:22:17 7 
9 1023 Morten Buchholdt FIK Ren-Eng 01:22:29 13 

10 1113 Peter Andersen Lillehammer Skiklub 01:22:32 SMK 
11 1275 Martin Solbakken Løvaas Asplan Viak BIL 01:23:20 2 
12 1051 Erlend Godager Nordbyen Snakes 01:24:11 3 
13 4283 Sigurd Aal Sellæg  01:24:14 6 
14 2244 Erlend Vindenes Brøttum IL 01:24:37 3 



15 1028 Eirik Børstein 
Advokatfirmaet Haavind / Kamp 
Vestheim 01:24:39 SMK 

16 1088 Vebjørn Høyland Deloitte BIL / SoN 01:24:43 SMK 
17 1238 Jacob Emil Tønnesen Ola BIL 01:24:46 SMK 
18 1182 Daniel Svanheld  01:25:27 SMK 
19 1121 Johan Leistad Hafslund BIL 01:25:39 GMK 
20 1075 Emil Døssland Helvik Sweco BIL 01:26:11 SMK 
21 1130 Hans Erlend Meland Gregar Multisport Elite / PwC BIL 01:26:24 SMK 
22 2045 Tore Eirik Havnen Johansen  01:26:27 SMK 
22 1029 Hans Bårdløkken Heidal IL 01:26:27 3 
22 1059 Magne Eie Ledsaak EY Bil 01:26:27 SMK 
25 1140 Eivind Aasrum Midtgarden  01:26:33 SMK 
26 1228 Haakon André Kinneberg Jardar 01:26:41 9 
27 1256 Vegar Rørvik Drøbak-Frogn Idrettslag 01:26:54 SMK 
28 1115 Henrik Kvikne Skanska Aktiv / Jevnaker IF 01:27:07 SMK 
29 1027 Steinar Bækkedal Bækkedal Sol & Gøy 01:27:18 3 
30 1289 Hans Petter Bryhni  01:27:41 SMK 
31 3240 Kristian Stensholt Team Hammer og Sag AS 01:28:01 SMK 
32 1125 Erik Kolsung Bioracer 01:28:22 SMK 
33 1264 Anders Bjørgeengen  01:28:49 SMK 
34 2229 Fredrik Brynhildsvoll  01:28:58 SMK 
35 1217 Martin Kavli Lysgaard Bærum Vest Racing Team 01:29:07 GMK 
36 2044 Erik André Haugunn Strekk&Gru 01:29:09 SMK 
37 2180 Jonas Steen Norconsult BIL 01:29:13 SMK 
38 1053 Thomas Graham  01:29:19 SMK 
39 1262 Sindre Austefjord PBN 01:29:24 2 
39 1212 Ole Marius Hammershaug Faaberg 01:29:24 4 
41 2145 Marius Samuelsen Øie Team Driv Trening 01:29:26 SMK 
42 2018 Magnus Brøste Søre Ål IL 01:29:33 11 
43 2279 Sverre Runde  01:29:36 3 
44 1109 Simen Smedsberg Kneppe  01:29:49 SMK 
45 1070 André Kvivesen Lindhjem Lørenskog Løpeklubb 01:29:55 SMK 
46 2105 Håkon Røsten  01:29:56 2 
47 2204 Gard Noren Vi Kan Oppussing 01:30:13 2 
48 3185 Anders Weiby  01:30:16 GMK 
49 1034 Olav Egge Brandal Brandal IL 01:30:23 2 
50 1213 Espen Hjerpaasen Lillehammer IF 01:30:28 3 
51 3073 Espen Bjørkeng team Bjørknes 01:30:39 SMK 
52 1048 Kristoffer Fure Bøler IF / Ludvig & Viktor 01:30:41 2 
53 4067 Morten Hopland  01:30:42 SMK 
54 1261 Teodor K. Nilseng Danielsen  01:30:50 SMK 
55 1135 Eirik Müller-Sørenssen Orbyt 01:30:51 SMK 
56 2098 Erik Storlimo Rostad Støren sp.kl 01:31:05 4 
57 2227 Nicolai Thu Skjærpe Sandnes IL 01:31:10 GMK 
58 2086 Petter Nordby  01:31:21 SMK 
59 1062 Jostein Lund Halvorsen Deloitte BIL 01:31:30 SMK 
60 1253 Dag Erik Ripnes  01:31:54 SMK 
61 1265 Lars Bjørnstad  01:32:04 SMK 



62 1073 Hans Marius Haugom-Samset  01:32:06 SMK 
63 6230 Espen Lund Johannessen SI Aktiv / Søre Ål IL 01:32:08 SMK 
64 1224 Sindre Juul Hamberg  01:32:14 3 
65 2166 Joakim Lindtner Melhus  01:32:20 SMK 
66 1198 Jonas Nergård Team Staden 01:32:45 SMK 
67 3253 Pål Stenshagen  01:32:47 SMK 
68 1020 Øyvind Thorberg Simonsen  01:32:54 SMK 
69 4013 Morten Haugen Skrautvål Il 01:33:09 2 
70 5056 Kjetil Elverum team Bjørknes 01:33:11 SMK 
71 3167 Marius Pettersen Veidekke BIL 01:33:37 6 
72 3046 Joakim Hedlund Epilepsiforbundet Romerike 01:33:41 SMK 

73 2109 Fredrik Schönauer-Jansen 
Hammern Skiklubb / St. 
Hanshaugen løpeklubb 01:33:42 SMK 

74 4017 Ole-Martin Brevik SPIL 01:33:43 SMK 
75 3007 Bjørnar Myrseth Nilsen AF Gruppen 01:33:44 SMK 
76 1061 Bjørnar Rogne Halvorsen Rpil 01:33:45 4 
77 5284 Emil Andersen Hevingen IL 01:33:47 SMK 
78 2068 Anders Kristoffersen  01:33:49 SMK 
79 3123 Lars Erik Gjerløw USN 01:33:53 SMK 
80 2052 Eskil Hognestad Vormens Forpaktere 01:33:56 3 
81 5295 Mats Kristiansen NAV i Innlandet B.I.L 01:33:59 SMK 

82 3092 Kristian Nilsplass 
Vingrom IL / AF Gruppen Norge 
AS 01:34:28 SMK 

83 1026 Eivind Bækkedal Veritas BIL / Tysdagsklubben 01:34:41 3 
84 6225 Espen Grøtterud Emit AS 01:34:52 SMK 
85 1068 Eirik Hartviksen Leirfjord il 01:35:04 2 
86 4194 Petter Hilton BPI 01:35:17 SMK 
87 4139 Peik Solberg Peiks Tri 01:35:25 SMK 
88 5143 Ole Kristian Bergsland Hansen Akerselva Running Club 01:35:30 SMK 
89 5060 Simen Isachsen Gruppa 01:35:41 2 
90 5266 Mads Bjørkan Budal IL 01:36:00 SMK 
91 2280 Eirik Haugsbø Gulli Team Mosetertoppen Skiline 01:36:03 3 
92 2051 Mikal Ruste Hoen Strekk & Gru 01:36:05 4 
93 2225 Øivind Nikolaisen  01:36:10 2 
94 1143 Håkon Hammer Normann  01:36:18 2 
95 3129 Simen Wigenstad Team Gringos 01:36:21 SMK 
96 2136 Magnus Thøgersen Veidekke BIL 01:36:24 2 
97 4054 Magnus Winther Hansen  01:36:25 SMK 
97 6040 Erlend Marius Meland Gregar Multisport Elite 01:36:25 SMK 
99 1013 Fredrik Blehr Snøgg friidrett 01:36:28 3 

100 1004 Emil Kristoffer Ask-Skjelstad OSIR-L 01:36:36 SMK 
101 4007 Christian Fredrik Nilsen  01:36:37 SMK 
102 3091 Espen Gåsvær SPIL 01:36:44 GMK 
103 4210 Didrik Garberg  01:36:48 SMK 
104 6187 Håkon Ludvik Grønvold  01:36:51 SMK 
105 4064 Per Anders Hoff Joggesko for tog 01:36:59 SMK 
106 4083 Oskar Aalde Team Beinhard 01:37:02 2 
107 4197 Magnus Smedplass Jensen Alvdal IL 01:37:07 3 



108 3014 Thomas Wiik  01:37:15 SMK 
109 2159 Marius Bekkemellem  01:37:17 SMK 
110 5296 Eivind Lenschow Bane NOR BIL 01:37:38 SMK 
111 1205 Martin Sæther Aarhus RPI 01:37:43 GMK 
112 5283 Jon-Helge Thom  01:37:45 SMK 
113 3022 Lars Bøyesen Oddvar Brås Utvalgte 01:37:50 SMK 
114 5188 Simen Kildebo Neraker  01:37:55 SMK 
115 4040 Kristian Stokkli Fredriksberg Eidsiva BIL 01:37:59 SMK 
116 1087 Jonas Høva  01:38:13 1 
117 4086 Robert Karstensen  01:38:19 2 
118 4048 Casper Hage Mogensen  01:38:31 0 
119 5075 Ole Kristian Frydenlund Mjøsski/BDO 01:38:32 1 
120 6051 Sjøbakk Sindre Equinor BIL 01:38:36 0 
121 5177 Emil Ulsletten  01:38:37 0 
122 5076 Magnus Furuseth MIT KONT 01:38:51 0 
123 5165 Aksel S Nilsen  01:39:08 0 
124 7233 Hermann Sundklakk Tønsberg Triathlonklubb 01:39:12 0 
125 1243 Eirik Stavheim Nordbyen Snakes 01:39:19 0 
126 6127 Thomas Voreland  01:39:21 0 
127 7095 Eirik Hamnvik  01:39:25 0 
128 2023 Marcus Jacob Clausager  01:39:30 3 
129 5183 Sindre Ramseng  01:39:34 0 
129 3181 Andreas Tveten  01:39:34 0 
131 6008 Jørgen Delsbekk  01:39:54 0 
132 7073 Stian Fossum Larsen  01:40:00 0 
133 4050 Stian Mo Hagen  01:40:06 0 
134 7193 Torgeir Nytrøen Skjeneplateklubben Oppkast 01:40:08 1 
135 7229 Mikkel Stocker Team Invitationals 01:40:14 0 
136 4160 Alexander Trondsen  01:40:19 0 
137 7116 Christian Hoen Nittedal IL 01:40:22 2 
138 5291 Steinar Soleim  01:40:42 0 
139 6007 Fredrik Dehli Oslo Business Forum 01:40:44 0 
140 5290 Ellev Sandtrøen Fåset IL 01:40:51 0 
141 14092 Ole Andreas Ramsdal  01:40:55 0 
142 7222 Jørn Skøyen  01:41:13 0 
143 6049 Jarle Pedersen GEBIL 01:41:20 0 
144 6180 Eirik Bøe Markane IL / Backe Stor-Oslo 01:41:22 0 
145 6062 Jonas Hellesjø Shiul 01:41:26 0 
145 4134 Petter Skogseth  01:41:26 0 
147 6173 Andreas Vingerhagen Gimle IF 01:41:27 0 
148 11157 Sami Tarik Lazreg KodeWorks 01:41:34 0 
149 4087 Fredrik Torgersen Tønsberg Vikings 01:41:37 1 
150 3247 Fridtjof Hegna Letting Vi Kan Oppussing 01:41:38 0 
151 6000 Øyvind Andersen Multiconsult BIL 01:41:39 0 
152 6056 Simen Bryhn Nielsen  01:41:46 0 
153 4236 Kristoffer Svensen Solberg  01:41:49 0 
154 11153 Jørgen Larsen Van Gågg 01:41:59 0 
154 7066 Kjetil Fjell SpareBank 1 Østlandet 01:41:59 0 



156 6043 Kristian Mømb OPIL 01:42:00 0 
157 7146 Erik Kolstad Team Invitationals 01:42:01 0 
158 8246 Vegard Sletner Team Sletner 01:42:13 0 
159 5067 Lars-Erik Figved  01:42:16 1 
160 10293 Torstein Eriksen  01:42:22 0 
161 4164 Kristoffer Wareberg  01:42:36 0 
162 8282 Terje Strand  01:42:38 0 
163 3194 Sigurd Østberg HENT 01:42:49 1 
164 5163 Hans Høisveen Nannestad Ringsaker IF 01:42:50 11 
165 8171 Jonas Røiseland  01:42:53 0 
166 8225 Kristoffer Østby Eika Bil 01:42:59 0 
167 3048 Eirik Bjørnnes Hermansen Strekk & Gru 01:43:01 0 
168 7184 Thomas Bakøy Sunde Petter Bakøy AS 01:43:06 0 
169 11205 Anders Longva  01:43:10 0 
170 14287 Even Lygresten  01:43:13 0 
171 7132 Stian Lia Kristiansen Varteig IL 01:43:15 0 
171 8078 Patrick Hammeren Ahus BIL 01:43:15 0 
173 6251 Erik Jørstad Dahl Fåberg Herreds Idrettsforening 01:43:18 0 
174 9071 Arne Frøise  01:43:25 0 
175 6068 Emil Øverhaug Ottestad IL 01:43:28 0 
176 6288 Bendik  Brørs  01:43:34 0 
177 7173 Eirik Mjelde Solevåg Rundskue Brygg og Brus 01:43:35 0 
177 7001 Fredrik Alvestad  01:43:35 0 
179 5197 Petter Skadsheim Tannlege Solberg 01:43:40 0 
180 4005 Kevin Anthony Skiptvet IL 01:43:45 0 
181 5026 Alexander Bjerkås  01:43:47 0 
182 7160 Andreas Lilleby Karlsen Nexans BIL 01:43:50 0 
183 8202 Tore H. Thiesen Vestlandslefse 01:43:57 0 
184 8248 Nikolai Ulseth Lyn Ski 01:43:58 0 
184 6042 Thomas Muri  01:43:58 0 
186 5069 Edvard Fjærtoft-Andersen Forsvarets Sanitet 01:44:03 0 
187 10009 Henry Appleton  01:44:11 0 
187 10131 Fredrik Neubert  01:44:11 1 
189 3212 Morten Johan Bruenech  01:44:17 0 
190 8031 Kristian August Djupesland Bøhler  01:44:38 0 
191 6092 Anton Lund IL Tæmpo 01:44:39 0 
191 7126 Erik Hernholm Haatveit  01:44:39 0 
193 6014 Vegard Fallet  01:44:54 0 
194 9051 Borger Løwer Gurholt KOPIL 01:44:57 0 
195 7054 Simon Andreas Eidsmo  01:45:13 0 
196 3159 Espen Holger Andersen Sensacon 01:45:21 0 
197 5280 Johan Lossius  01:45:31 0 
198 8001 Markus W. Alexandersen  01:45:58 0 
199 6037 Håvard Lundby Team knalløkt 01:46:06 0 
200 10063 Simen Larsen  01:46:08 0 
201 10152 Simon Lied Rogn LA Slowrunners 01:46:11 0 
201 5061 Christian Eriksen  01:46:11 0 
203 6009 Mats Eid Bjørset  01:46:16 0 



204 4132 Tommy Sevaldsen Team Gomp 01:46:31 0 
205 6141 Thomas Strand Envatec 01:46:46 0 
206 4230 Olav Heiberg Hoff Vialto Partners 01:46:51 8 
207 9131 Espen Sæbøe Karlsøen  01:47:05 0 
208 4229 Martin Gustavson  01:47:19 0 
209 6286 Simen Mathisen  01:47:22 0 
210 4215 Håkon Sjetne Gnagsår og pils 01:47:35 0 
211 4061 Markus Hellumsand Munkelia Spa & Resort 01:47:51 1 
212 5007 Stian Aune Leinstrand IL 01:47:53 0 
213 12203 Mustafa Øzdemir Berg Sporting 01:47:55 0 
214 4238 Andreas Birkeland Trandum GAS Tindeklubb 01:48:03 0 
215 4252 Ørjan Valstrand BDO 01:48:05 0 
216 6148 Kristian Espeland Alvdal IL 01:48:15 0 
217 5205 Per Arne Smittil Lindberg  01:48:17 0 
218 4009 Andreas Belsnes  01:48:20 0 
219 4227 Per Gunnar Brødreskift Sprint 01:48:32 1 
220 5055 Audun Eltvik Team Omegapoint Norge 01:48:45 0 
220 5180 Bendik Hjelde Pay Løpefamilien Pay 01:48:45 0 
222 3099 Hans Christian Olsen Strekk & Gru 01:48:54 0 
223 2235 Fredrik Angelsen Team Berg 01:49:00 0 
224 7011 Jonas Baggetorp Spydeberg 01:49:02 0 
225 4116 Anders Walbø Johnsgård Øyer-Tretten 01:49:04 0 
226 7270 Magnus Langøien Waalekalv Nabla Eulers 01:49:37 0 

227 6057 Ola Stensløkken 
Handelsbanken 
Bedriftsidrettslag 01:50:02 0 

228 9176 Mats Myrholt  01:50:11 0 
229 14197 Eirik Fjell  01:50:13 0 
230 1081 Daniel Hanstad  01:50:19 0 
231 7104 Håkon Haugen Team Invitationals 01:50:27 0 
232 9132 Sardar Khalili Victims 01:50:40 0 
233 11013 Bernhard Berdal  01:50:41 0 
234 7043 Mats Anker Falao Eiriks løpekompani 01:50:56 0 
235 9166 Paul Aleksander Maugesten  01:50:58 0 
236 7077 Henrik Bredli  01:51:15 0 
237 12281 Audun Strøm Svare & Berg IBK 01:51:18 1 
238 13160 Henrik Prestegård Høvleriet 01:51:21 0 
239 6228 Simen Haugsjordet  01:52:06 0 
240 5051 Sondre Drangevåg  01:52:09 0 
240 5085 Håkon Hansen  01:52:09 0 
242 8071 Kjetil Hagen  01:52:13 0 
243 6146 Ulfar Baldvinsson Norconsult 01:52:20 0 
244 5286 Jackson Ferrera  01:52:22 0 
245 7264 Andreas Rygg Vold  01:52:42 0 
246 14254 Fredrik Skogstad  01:52:46 0 
247 11291 Kristoffer Hopstad  01:52:49 0 
247 11137 Fredrik Vangen Nets Active Norway 01:52:49 0 
249 10039 Lasse Båtstad Nordre Ål Løpeklubb 01:52:54 0 
250 13195 Håkon Spjøtvoll  01:52:56 0 



251 7189 Morten Nygård Bud il 01:52:59 0 
252 10157 Ole Erik Lunder  01:53:07 2 
253 14153 Trygve Nikolai Bjerke  01:53:14 0 
254 6002 Eirik Bakland Slurkarlaget IL 01:53:21 0 
255 7138 Ole Magnus Nilsen Vormensforpaktere 01:53:22 0 
256 6065 Espen Westergren-Andresen  01:53:30 0 
257 7134 Magnar Skutlaberg Norske Fjellaber 01:53:39 0 
258 13050 Eirik Fossholm Hedalen IL 01:53:42 0 
259 4057 Chris Endré Haugen Runstøren løpeklubb 01:53:47 0 
260 12104 Emil Kristoffer Jørgensen  01:54:16 0 
261 3211 Anders Bjørkmann Tronvik IL 01:54:19 1 
262 10279 Christoffer Larsen Slaatsveen  01:54:28 1 
263 10193 Magnus Hoff  01:54:30 0 
264 14210 Iver Lundsbakken  01:54:32 0 
265 8135 Thomas Haugen  01:54:40 0 
266 11210 Daniel Fanebust Paulsen  01:54:56 0 
267 12221 Daniel Djuve Fimreite  01:54:58 0 
268 11111 Christopher Iuel  01:55:02 0 
269 8014 Knut Andre Berntsen Aashaug  01:55:08 0 
270 8131 Harald Lund  01:55:14 0 
271 8254 Eirik Leknes Hafslund Eidsiva BIL 01:55:19 0 
272 12101 Erik Johnsrød  01:55:27 0 
273 14105 Jonas Slatlem Slatlem Gruppen 01:55:29 0 
274 9208 Jørgen Åkerland  01:55:39 0 
275 8176 Kjetil West Samuelsen  01:55:46 0 
276 4123 Fredrik Ringstad  01:55:57 4 
277 11165 Vetle Lindgren  01:56:00 0 
278 9292 Kjetil Bjørndalen Traaen Fred. Olsen & Co`s Sportsklubb 01:56:01 0 
279 9293 Truls Andreassen  01:56:04 0 
280 9214 Audun Lien  01:56:08 0 
281 13078 Henning Amlien  01:56:19 0 
282 12170 Aleksander Sangolt  01:56:23 0 
283 7099 Bjørnar Harstad Equinor BIL 01:56:26 0 
283 2207 Simen Taranger  01:56:26 0 
285 10213 Gustav Gaaserud  01:56:30 0 
286 14033 Thomas Grøtterud  01:56:34 0 
287 10067 Audun Fegran Kopperud  01:56:37 0 
288 12186 Sindre Stenland Team Omegapoint Norge 01:56:42 0 
289 5118 Marius Igesund  01:56:58 0 
290 11001 Knut-Aleksander S Brath  01:57:04 0 
291 13011 Stian Birkeland  01:57:07 0 
292 13073 Øystein Helle Haugstulen  01:57:10 0 
293 14164 Robin Adolfsen SB1Ø B.I.L 01:57:16 0 
294 10124 Jesper Jonassen  01:57:20 0 
295 10057 Jacob Bostad  01:57:26 0 
296 3216 Martin Gundersen Vi Kan Oppussing 01:57:32 0 
297 11097 Andreas Langseth  01:57:38 0 
297 10212 Fredrik Sigvartsen  01:57:38 0 



299 8232 Aleksander Aasen Bakken  01:57:56 0 
300 8151 Samuel Verma VAAGAL 01:58:00 0 
301 12076 Ben Hegedus  01:58:06 0 
301 10024 Geir Eikeland  01:58:06 0 
303 9191 Henrik Skaslien Møller Bil Elverum 01:58:12 0 
304 11121 Henrik Jenssen  01:58:14 0 
305 10128 Mathias Kirkerød  01:58:15 0 
306 7212 Nils Marius Sakserud  01:58:21 0 
307 7125 Bjørner Olsen  01:58:40 0 
308 12115 Sindre Emil Bogar Elis Norge 01:58:41 0 
309 11241 Anders Skaarud  01:58:55 0 
310 15147 Andreas Male  01:59:02 0 
311 9065 Bjørn-Øystein Finborud  01:59:11 0 
312 13227 Michael Valstad  01:59:12 0 
313 10174 Matias Myhre Mitsem  01:59:20 0 
314 7112 Vegard Henden  01:59:28 0 
315 10017 Even Berger  01:59:29 0 
316 12075 Knut Otto Haukåen Sør-Vekkom Lauparlag 01:59:44 0 
317 10114 Eivind Kaltenborn  01:59:46 2 
318 10038 Daniel Bårdsgjære  01:59:49 0 
319 9235 Lars Stubberud  02:00:16 0 
320 11148 Edvard Stokke  02:00:40 0 
321 15297 Thor Kjelsrud  02:00:51 0 
322 5167 Eskild Nordby  02:01:08 0 
323 9037 Henrik Myhra Slyngstadli  02:01:09 0 
324 13154 Martin Oppegård HoN4life 02:01:20 0 
324 9110 Jo-Erik Høglien Nabolaget IL 02:01:20 0 
326 6291 Marius Rønning Team Dexter 02:01:33 0 
327 12034 Axel Dybvig Bromle?s Løpeklubb 02:01:38 0 
328 9202 Patrick Rømo  02:02:04 0 
329 10223 Petter K. Vedvik  02:02:21 0 
330 10294 Joakim Finstad Jenssen  02:02:24 0 
331 14074 Jon Magnus Stensjøen Norconsult BIL 02:02:42 0 
331 13028 Gjermund Amlien Team OBOS 02:02:42 0 
333 12024 Eirik Bolstad  02:02:44 0 
334 12010 Jonathan Bach  02:02:49 0 
335 13142 Kenth Nesset Lalm IL 02:02:51 0 
336 10226 Edvard Soløy  02:02:58 0 
337 13010 Aleksander Holthe  02:03:08 0 
338 15285 Marius Kristiansen  02:03:16 0 
339 12041 Eirik Engen  02:03:22 0 
340 13241 Ole Martin Stene  02:03:51 0 
341 11263 Fredrik Hole Ulla South Beach Running Club 02:03:54 0 
342 11125 Espen Johnsen  02:03:57 0 
343 10266 Simen Skogli Verhaug Oslofjord Triatlon 02:04:26 0 
344 14118 Petter von Malchus  02:04:27 0 
345 9164 Mats Marstein Olsen  02:05:08 0 
346 11007 Eirik Asplem Bouvet 02:05:55 0 



347 11237 Lars Olav Skoftedalen  02:06:01 0 
348 15272 Stian Killerud  02:06:17 0 
349 11232 Joakim Skau Andersen  02:06:18 0 
350 6060 Ole-Anders Syversen Löplabbet 02:06:21 0 
351 12052 Johan Gadde  02:06:26 0 

352 16249 Mateusz Szanguleit 
Towarzystwo Sportowe IRON 
MAN 02:06:28 0 

353 13042 Fredrik Gudbrandsen Fallingen Ültimate Running Club of Fluberg 02:07:06 0 
354 14047 Chris Håndstad  02:07:09 0 
355 10070 Håvard Fredheim  02:07:47 0 
355 10141 Robin Krokå Utgård  02:07:47 0 
357 15112 Jon-Andreas Jostad  02:07:51 0 
358 12100 Joakim Johnsen  02:08:27 0 
359 13203 Sigurd Sætre Storjord Smutten løpeklubb 02:08:29 0 
360 14278 Anders  Lærnes  02:08:32 0 
361 12231 Leiv Raugstad  02:08:46 0 
362 11085 Mattis Gundrosen  02:09:40 0 
363 15111 Luke Johnston Uniteam 02:09:53 0 
364 14220 Lasse Stenberg  02:09:55 0 
365 4270 Truls Aasberg Friske Krefter 02:10:25 0 
366 14280 Jøran Erlandsen FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 02:10:34 0 
367 11014 André Berge  02:10:46 0 
368 9010 Sivert Bakken  02:11:04 0 
369 11079 Kristian Døhl Runstøren løpeklubb 02:11:12 0 
370 14054 Nils Ola Hansen  02:11:17 0 
371 16341 Eduard Gasperan  02:11:21 0 
372 13055 Kristoffer Granli  02:11:23 0 
373 15012 Christer Mathisen  02:11:53 0 
374 14010 Odd-Jarle Betten Slatlem Gruppen 02:11:59 0 
374 16028 Jørgen Bergundhaugen  02:11:59 0 
376 8211 Christian Bolsøy Tveitan Gulset IF 02:12:21 0 
376 8136 Kevin Malmgren  02:12:21 0 
378 10005 Torkel Dalan MOT 02:12:26 0 
379 14073 Fredrik Kvisvik Megaard Slatlem Gruppen 02:12:28 0 
380 10087 Martin Hagen  02:12:42 0 
381 9108 Fredrik Sjetne  02:12:43 0 
382 12174 Joakim Siljubergsåsen  02:14:16 0 
383 12265 Christoffer Gaste  02:14:33 0 
384 11078 Marius Brenden  02:14:55 0 
385 9000 Dag Fredrik Bruflot  02:15:09 0 
386 13290 Vegard Hjelmen  02:15:26 0 
387 11257 Anders Tangnes  02:16:08 0 
388 16208 Thor Anders Olsen  02:16:24 0 
389 12229 Daniel Olbecker  02:16:25 0 
390 13270 Eirik Ragnar Emblem Grebstad  02:17:57 0 
391 16276 Anders Østberg Moan  02:19:23 0 
392 4269 Mats Aasberg Friske Krefter AS 02:21:09 0 
393 16065 Kjetil Fenne  02:21:30 0 



394 15179 Fredrik Roll Innbytterbenken 02:22:15 0 
395 16307 Jakob Aass  02:23:07 0 
396 14203 Marius Huse  02:25:07 0 

397 16018 Ivar Bakk 
Brødrene Bakk A/S Avd. 
Kondisjon 02:25:26 0 

398 13193 Stian Solbakk  02:26:02 0 
399 15239 Jørgen Valved  02:26:25 0 
400 14130 Marius Elsetrønningen  02:26:31 0 
401 12244 Øystein Moer  02:32:56 0 
402 16160 Vegard Osa Lie  02:33:14 0 
403 14070 Emil Malmgren Team Malmgren 02:36:53 0 
404 15023 Paal Bjerke  02:39:45 0 
404 16158 Henrik Lesjø  02:39:45 0 
406 16058 Adrian Eriksen  02:41:57 0 
407 11211 Kennet Klokseth Pedersen Arendal Taekwon-Do 02:42:04 0 
408 16131 Morten Jentoftsen  02:46:22 0 
409 15125 Steffen Hegg  02:48:48 0 
410 15213 Håkon Storbukt Slatlem Gruppen 03:14:57 0 

411 15097 Eirik Holm-Heintz 
Bamford 1869, Nærsnes 
løpeklubb 03:16:52 0 

412 16349 Tøger  Skjeltorp Tork 03:49:48 0 

 3232 Mats Ivano  Brutt 0 
Menn 35-39 år   Makstid: 01:39:37 

1 2237 Hans Henrik Holmerud RPRB 01:17:49 2 
2 1127 Kjetil Øygard Lillehammer IF 01:19:14 3 
3 1058 Christoffer Hagen Sk Vidar 01:19:23 2 
4 1015 Per Olav Bodahl Team Mosetertoppen Skiline 01:20:19 7 

5 1165 Olaf Sissener 
Trondheim og Omegn 
Sportsklubb 01:21:42 6 

6 1074 Petter Joakim Heistad Sparbu IL / NTE BIL 01:22:24 2 
7 1269 Kristoffer Fåsetbru Sandtrøen FIK Ren-Eng 01:22:41 SMK 
8 1272 steffen Kjønnås Brøttum IL 01:22:52 SMK 
9 1083 Sverre Hoggen Tartanmandag / Ørsta IL 01:23:00 6 

10 1160 Åsmund Lindvik Råbøl  01:23:12 SMK 
11 1286 Even Antonsen Ottestad IL 01:23:27 3 
12 1043 Kristian Aarem Lørenskog Løpeklubb 01:23:33 2 
13 1207 Christopher Dalen  01:23:38 GMK 
14 1161 Mats Emil Sand Galterud IF 01:23:51 SST 
15 1064 Jonas Hammerstad  01:24:20 4 
16 2151 Christer Guttormsen Hevingen IL 01:24:27 2 
17 2042 Christoffer Hansson Team Hansson 01:24:28 SMK 
18 1003 Daniel Ask Soon Tryathlon 01:26:11 2 
19 1242 Jens Skogmo  01:26:14 4 
20 1294 Daniel Hermundstad Adamstuen løpeklubb 01:26:29 2 
21 1099 Peter Kristian Johansson  01:26:58 3 
22 1263 Mats Bergum Nordre Land IL 01:27:01 SMK 
23 1216 Vegard Solhaug Søndre Ål Sportsklubb 01:27:05 6 
24 1008 Magnus Bergan Team Nygård Sport 01:27:08 SMK 



25 1016 Kristoffer Brabrand Lørenskog Løpeklubb 01:27:49 2 
26 2078 Casper Madsen Nes ski/Gubbetrim.no 01:27:58 4 
27 1076 Kay Stefan Hemstad Team Prærieringen 01:28:10 9 
28 1252 Alexander Herheim  01:28:53 3 
29 3245 Nils Helge Kirkbakk Tylldal IL / TBR 01:28:58 2 
30 1203 Kristian Østlie Oslofjord Triatlon 01:29:05 2 
31 1150 Emil Oustad GARANTUM 01:29:23 4 
32 2157 Magnus Naume  01:29:45 2 
33 1231 Anders Kvikstad Team SRF 01:30:04 6 
34 1166 Trond Eggen Sivertsen  01:30:38 4 
35 4187 Per-Anders Ødegård  01:30:47 SMK 
36 3077 Oddbjørn Larsen Haugsbygd IF 01:31:26 SMK 
37 2063 Jonas Johansen-Røysheim Sparebank1 Østlandet 01:31:37 GMK 
38 3097 Ola Ingvaldsen Naalsund Olabola 01:31:39 3 
39 1128 Jonas Berntsen Markeng Skreia Langfjøllaug 01:31:42 SMK 
40 2092 Jo S Refseth Rustputtvegen IL 01:31:48 7 
41 7172 Øyvind Milhahn  01:31:50 SMK 
42 3248 Rickard Rosgren OK Njudung 01:31:51 2 
43 3217 Einar Hagen  01:31:55 SMK 
44 2035 Stian Friberg Markabygd il 01:32:19 SMK 
44 2238 Vegar Hattestad Jensen Ørje IL 01:32:19 8 
46 2127 Henning C Strandhagen Skanska Aktiv 01:32:23 7 
47 2200 Håvard Kroglund Røa IL / EY BIL 01:32:26 SMK 
48 2184 Espen Biseth  01:32:30 SMK 
49 1124 Bjørnar Lyngvi Sand Asplan Viak 01:32:55 SMK 
50 2004 Øystein Bakken Smågnagerne 01:33:01 7 
51 4182 Loman Daniel Olsson  01:33:10 SMK 
52 1249 Kristian Finstuen Land Byggservice AS 01:33:17 7 
53 9149 Mats Lund Engerdal Sportsklubb 01:33:21 SMK 
54 2194 Espen Bjerknes  01:33:22 2 
55 4157 Joakim Tiller  01:33:45 SMK 
56 3002 Robert Amundsen Scandic Hotels 01:33:54 3 
57 2085 Per Erik Råbøl Mæhlum Søre Ål IL 01:34:04 SMK 
58 6177 Vidar Bjørkedal Geilo IL 01:34:16 2 
59 2226 Per Arne Kolseth  01:34:18 SMK 
60 4032 Kjetil Heggland  01:34:26 SMK 
61 2195 Sebastian Blomli  01:34:51 SMK 
62 5274 Jonas Kjerpeseth  01:35:02 SMK 
63 1089 Thomas Rygh  01:35:16 3 
64 3150 Kristian Larsen  01:35:48 2 
65 2038 Jon-Petter Gregersen  01:35:52 SMK 
65 4253 Theodor Andersen  01:35:52 SMK 
65 2022 Anders Bøhler  01:35:52 2 
68 4044 Ola Nome Gjelstad Multiconsult BIL Oslo 01:35:54 2 
69 3085 Benjamin Midjo Ysland Gregar Multisport Elite 01:36:06 SMK 
69 1101 Martin Ljøstad  01:36:06 SMK 
71 5100 Martin Hellesjø Shiul 01:36:11 2 
72 3057 Adrian Håbet Team Pjask 01:36:18 2 



73 3231 Lars Hellevik Team Hellevik 01:36:35 SMK 
74 1066 Inge Hansesætre ConocoPhillips BIL 01:36:45 2 
75 3012 Espen Storslett Eidsiva BIL 01:36:53 3 
76 4092 Skule Wigenstad Oslo kommune BIL 01:37:04 SMK 
77 2231 Espen Magnus Bråten ÅL IL 01:37:19 SMK 
78 2024 Erik Dahl  01:37:35 3 
79 4225 Øystein Urkedal KRIK kondis Oslo 01:37:40 SMK 
80 6001 Anders Asbjørnslett Gregar Multisport Elite 01:37:58 SMK 
81 3233 Frank Alfred Johnson Bergsøy 01:38:24 SMK 
82 3059 Eigil Ingebretsen  01:38:28 SMK 
82 4188 Lars Østbye Nordre Eidsvoll IL 01:38:28 SMK 
84 5116 Marius Haavind  01:38:29 SMK 
85 4010 Joachim Berge Kongsberg Runners High 01:38:35 2 
86 4089 Espen Kjellberg Slåstad IL 01:38:50 4 
87 3235 Petter Juell Nåvik Sweco BIL 01:38:52 3 
88 3060 Bjørn Ingvaldsen  01:38:56 SMK 
89 4095 Simen Amundsen  01:39:01 SMK 
90 6178 Vegard Bonkerud  01:39:03 4 
91 6179 Henrik Bratland Nes Ski 01:39:09 SMK 
91 3119 Lars Skogheim Odal Skiklubb 01:39:09 8 
93 5258 Marius Aardal KVARTS 01:39:18 2 
94 3193 Lasse Svendsen  01:39:19 SMK 
94 4076 Bjørn Tore Jahnsen Ski 01:39:19 SMK 
96 4242 Fredrik Dammen  01:39:43 0 
97 10026 Audun Ask Blaker Team Gomp / Hersleb Racing 01:39:45 0 
98 2104 Daniel Austli Rønsåsbjørg Markabygda IL 01:39:47 0 
99 6220 Ståle Bråtebekken Kjellmyra IL 01:40:08 0 

100 3121 Mats William Snåre  01:40:15 0 
101 6031 Stig Jørgensen Moavegen Elite 01:40:29 0 
102 9088 Kent Ronald Hanshus  01:40:33 0 
103 16252 Egil Solsrud Talentenes Bakgård 01:40:35 2 
104 4094 Eirik Kulbotten  01:40:39 0 
105 4074 Haakon Ingvaldsen  01:40:42 2 
106 5068 Torbjørn Fredlund  01:40:53 1 
107 5012 Kjell Torkil Bekkelund-Skogen Isachsen Anlegg AS 01:40:58 0 
107 2247 Tobias Ørsnes Laje gønn og run 01:40:58 1 
109 4247 Tor-Øyvind Lehmann Backe Entreprenør 01:41:41 0 
110 14089 Daniel Knutsen  01:41:44 0 
111 9079 Kenneth Grøtteland Victims 01:41:45 0 
112 7013 Kent Roger Steen Bakken  01:42:25 0 
113 4069 Kristoffer Husevåg  01:42:27 3 
114 3244 Andreas Johansen Sopranos 01:42:47 0 
115 7092 Morten Hage SEN BIL 01:42:50 0 
116 4043 Robin Ravnklo Furunes CrossFit Sagene 01:42:53 0 
117 6246 Magnus Aarheim  01:43:21 0 

118 6058 Eirik Wig Sundvall 
Foreningen til Ski-Idrettens 
Fremme 01:43:40 3 

119 9048 Morten Dysjaland Victims 01:43:42 0 



120 5250 Alexander Zahl-Thanem Stiftstaden SK 01:43:49 0 
121 5187 Nicolai Bach Team Raske Gutter 01:43:50 2 
122 8236 Håvard Rønning Løpekurs.no 01:44:13 0 
123 8164 Frode Pålsrud  01:44:32 0 
124 9213 Thomas Veseth Saue Victims 01:44:36 1 
125 6241 Sveinung Svendby Mårhundens Venner 2 01:44:40 5 
126 7191 Morten Bakke Nyhus  01:45:02 0 
127 7225 Petter Wottestad Vingnes Fræseforening 01:45:16 0 
128 3034 Hans Emil Glestad  01:45:26 1 
129 7213 Janis Minkevics  01:45:27 0 
130 5229 Ole André Trøftmoen Granli IL 01:45:28 2 
131 5107 Jens Kristian Holmen  01:45:40 0 
132 7082 Lars Grut  01:45:58 0 
133 8191 Stian Sorken Brøttum IL 01:46:00 0 
134 14065 Jermund Alm Brandbu 01:46:07 0 
135 4035 Petter Bøhren Team Anthon 01:47:02 0 
136 6119 Sondre Esnali  01:47:14 0 
137 7161 Ådne Solhaug Linnerud Tjernsli 01:47:16 0 
138 7295 Morten Øgård Texastoppen UL 01:47:17 0 
138 5123 Anders Gullikstad  01:47:17 0 
140 9203 Rolf Hammervik  01:47:19 0 
141 7248 Kristian Løkken Sportsklubben Vidar 01:47:21 0 
142 8128 Geir Lium  01:47:22 0 
143 6200 Ola Lome Kvitehaugen Ski & Ballklub 01:47:25 0 
144 6139 Øyvind Rundhaugen Vågå IL 01:47:30 0 
145 7038 Stian Fossmo Brustuen  01:47:34 0 
146 8105 Åsmund Håndstad God Rygg AS 01:47:37 0 
147 10077 Espen Lunda Skoger IL 01:47:40 0 
148 6011 Henrik Eriksen  01:47:54 0 
149 13184 Thomas Kvernevik  01:47:55 0 
150 9101 Sindre Leivestad Holtet Stortangen elite 01:48:00 0 
151 4000 Niklas Amdal ORC 01:48:25 0 
152 9121 Adrian Nydahl Johnsen  01:48:27 0 
153 6296 Gudmund Lien Rudi Rudi il 01:48:40 0 
154 8055 Håvard Børø Brødrene børø as 01:48:41 0 
155 7266 Kjetil Wasteson  01:48:45 0 
155 8204 Andreas Thue  01:48:45 1 
157 8207 Christopher Moen SPBIL 01:49:02 0 
158 5034 Kim Bringa Seljord IL 01:49:05 0 
159 7103 Christian Hauge Lambertseter IF 01:49:15 0 
159 8182 Thomas Rasmus Skaug  01:49:15 0 
161 5113 Erik Høyem Team Ladebu 01:49:17 1 
162 10287 Rune Alseth Olsen  01:49:32 0 
163 8212 Joachim Ringerike Team Ringerike 01:49:48 0 
164 10127 David Kirk  01:50:08 0 
165 14087 Espen Ostling  01:50:26 0 
166 4267 Rune Dagsgard View Maritime 01:50:37 0 
167 6114 Bård Vinsnesbakk Singsås Il 01:51:07 3 



167 6032 Jørgen Burdal Richard Feynman Oslo 01:51:07 1 
169 6050 Abraham Paaske  01:51:23 0 
170 9129 Frank Karlsen Veien Tilbake 01:51:27 0 
171 9102 Johnny Horvi  01:51:39 0 
172 11083 Marius Grodås  01:52:07 0 
173 9274 Petter Werner Østliveien Elite 01:52:16 0 
174 8066 Joar Børø Brødrene børø as 01:52:20 0 
175 10075 Tor Egil Gautneb  01:52:24 0 
176 14217 Sami Sarinc  01:52:27 0 
177 7276 Marius Sigurdsson Østrøm Olabola 01:52:28 0 
177 8217 Andreas Venjum  01:52:28 0 
179 7055 Christoffer Nygård GBK Lillehammer 01:52:29 0 
180 11294 Lasse Kvamme  01:52:33 0 
181 9047 Thomas Dyrland  01:52:39 0 
182 7164 Magnus Ludvigsen  01:52:47 0 
183 7174 Øyvind Mjønes  01:53:07 0 
184 7200 Kristoffer Olsen Rikoll FK Horten 2022 01:53:11 0 
185 13279 Ole Bjørnstad MINERVA 01:53:22 0 
186 14135 Magne Havnen FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:53:27 0 
187 9230 Nils-Peter Stiksrud  01:53:29 0 
188 8155 Anders Gimmestad Gule  01:54:12 2 
189 14209 Frank Opsahl Lundsbakken  Stange SK 01:54:18 0 
190 6252 Eirik Engelien Kjeller'n 01:54:22 0 
191 13071 Jarand Haukeberg Hedalen IL 01:54:24 0 
192 9285 Marius Mangen Vambeseth Fet skiklubb 01:54:26 0 
193 12207 Frode Rønneberg OCR NorthWest 01:54:30 0 
194 1180 Magne Strømsnes  01:54:32 0 
195 11050 Magnus Wister Elden  01:54:53 0 
196 9109 Hans-Petter Høglien Nabolaget IL 01:54:54 0 
197 9135 Thore Kjetså  01:54:59 0 
198 10018 Kim Andre Bergersen Vy Gjøvikbanen 01:55:07 0 
199 2123 Glenn Steen-Haugen Løperne av Guttas runde bord 01:55:09 1 
200 5139 Már Kristjonsson  01:55:19 0 
200 4101 Eirik Rolid  01:55:19 0 
202 9036 Thomas Reiten Bovim  01:55:29 0 
203 7036 Lars Petter Brumoen  01:55:34 2 
204 11181 Lars Petter Markussen  01:55:57 0 
205 9179 Marius  Narmo   01:56:12 0 
206 11223 Marius Rønningen Brødrene Dahl AS BIL 01:56:17 0 
207 10172 Kristoffer Mesna  01:56:18 0 
208 10047 Eivind Sander Dahl Nordre Ål Løpeklubb 01:56:43 0 
209 15177 Terje Pedersen  01:56:44 0 
210 10181 Kasper Møller  01:57:00 0 
211 9256 Eirik Tranø Slatlem Gruppen 01:57:06 0 
212 10159 Eirik Lyngvær Lyngvær Velforening 01:57:45 0 
213 15115 Geir Kallevik  01:57:52 0 
214 8145 Lasse Midtskogen Team Nygård Sport 01:58:01 0 
215 10275 Anders Vatle  01:58:02 0 



216 9078 Magnus Grinde Asker SKK 01:58:12 0 
217 9020 Joakim Bjerke  01:58:16 0 
218 12066 Lars Floberghagen  01:58:18 0 
219 6273 Tore Hokstad Skanska Aktiv 01:58:23 0 
220 8193 Martin Stenberg  01:58:40 0 
221 14058 Benjamin Komenda Team Maxim 01:59:23 0 
222 7003 Alf Erland Hagen  01:59:37 0 
222 13226 Anders Valldal Lambertseter 01:59:37 0 
224 6038 Sondre Rønningen  01:59:47 0 
225 12178 Inge Smeland  02:01:43 0 
226 9222 Idar Slatlem Slatlem Gruppen 02:01:53 0 
227 8109 Per Kristian Roko Kallager  02:02:02 0 
228 9087 Sveinung Ljones Helestrønd Idrettslag 02:02:06 0 
229 11105 Terje Morka Nordre Ål Løpeklubb 02:02:36 0 
230 11110 Per-Erik Ingjer  02:02:50 0 
231 12020 Even Bergstrøm  02:02:57 0 
232 9294 Kristian Aune  02:03:03 0 
233 6211 Torgeir Rørdal  02:03:14 0 
234 8056 Ole Kristian Fureid  02:03:20 0 
235 11208 Jan Fredrik Olberg  02:03:21 0 
236 10208 Martin Syver Larsen Gimle IF 02:03:35 1 
237 12116 Nikolai Kaasa  02:04:14 0 
238 6284 Andreas José Heide  02:04:28 0 
239 13198 Magnus Lutnæs Aas  02:04:32 0 
240 10247 Håkon Søndergaard  02:04:47 0 
241 9012 Christoffer Bekkevold  02:04:55 0 
242 12173 Vegard Seter  02:05:01 0 
243 6033 Petter Larsen Trøndelag politiidrettslag 02:05:22 0 
244 12274 Joachim Mosseng  02:05:53 0 
245 10254 Espen Thiedemann Røra IL 02:05:56 0 
246 13079 Thomas Holst  02:06:22 0 
247 11191 Trygve Myhre  02:06:28 0 
248 12226 Jørgen Lie Monsås Skåla IL 02:06:49 0 
249 11299 John-Erik Wiik Cowi 02:07:01 0 
250 11052 Anders Ellefsen  02:07:31 0 
251 16311 Roar Hoksnes Eriksen Team Omegapoint Norge 02:08:16 0 
252 15107 Marius Hansen  02:08:30 0 
253 14148 Mats-Andre Kjendahl  02:09:17 0 
254 10138 Thomas fjeld Kristiansen Dårlig form 02:09:26 0 
255 7075 Kim Andre Frøynes  02:09:28 0 
256 15284 Roy Holmen  02:09:36 0 
257 5190 Tommy Finstad  02:09:46 1 
258 16138 Abdalla Hussin  02:10:53 0 
259 13136 Raymond Andre Moen Bjugn/Ørland Skøyteklubb 02:11:13 0 
259 10065 Anders Evensen  02:11:13 0 
261 13232 Sigurd Vildåsen  02:11:20 0 
262 13051 André Fosvold Ottestad IL 02:11:21 0 
263 16211 Edwin Ortiz  02:11:55 0 



264 16167 Kenneth Benum  Kjeldsrud Grua 02:11:59 0 
265 16076 Max Gitenstein  02:12:09 0 
266 5225 Haakon Meyer Thorud  02:12:15 0 
267 15005 Luis Anmarkrud  02:12:30 0 
268 11004 Tony Andersen  02:13:10 0 
269 15039 Eivind Dale  02:15:25 0 
270 10046 Karol Czyszek Active Life 02:15:56 0 
271 16040 Petter Bråthen  02:16:54 0 
272 14229 Morten Yttervik FIRE- ett skritt videre 02:17:03 0 
273 14204 Joachim Jahr  02:17:05 0 
274 13024 Marius Bråthen  02:18:08 0 
275 15278 Kenneth Gundersen  02:18:32 0 
276 15263 Lars Christian Berg  02:20:02 0 
277 14237 Thomas Breinholt Team Dansken & Langefingern 02:21:03 0 
278 16146 Øivind Utvik  02:21:39 0 
279 11051 Joacim Elgaaen Tjukken Il/Pumpeteknikk 02:22:23 0 
280 11114 Espen Jahren Pumpeteknikk AS 02:22:24 0 
281 15018 Simon Opheim  02:23:06 0 
282 1006 Henrik Mangerud  02:23:32 0 
283 11166 Fredrik Linna  02:24:34 0 
284 14057 Kim Kolstad  02:24:39 0 
285 15172 Thomas Hilsen LøpeHilsen 02:24:50 0 
286 11032 Christian Børde Bærland  02:25:23 0 
287 12257 Fredrik Ajer  02:25:31 0 
288 13277 Joakim  Tollofsen  Asker Skiklubb 02:26:28 0 
289 11068 Gjermund Fredriksen  02:27:23 0 
290 15136 Morten Leonhardsen Team Leonhardsen 02:28:03 0 
291 15280 Christian Paulsen Atlas Copco / Follo SK 02:28:08 0 
292 15171 Harald Veslegard Veidekke BIL 02:28:54 0 
293 7051 Magnus Thoresen  02:31:07 0 
294 14236 Øyvind Bolstad  02:32:11 0 
295 16230 Lars Rønningen Frambu BIL 02:35:50 0 
296 14252 Bjørn Erik Neverdal  02:36:15 0 
297 11289 Fridtjof Støre Pumpeteknikk AS 02:40:06 0 
298 11176 Nghia Luu  02:40:36 0 
299 16334 Bjørn Dammand  02:47:20 0 
300 15178 Espen Ranheim Hydro BIL 02:48:38 0 
301 13135 Christoffer Vikne Moen  03:02:04 0 
302 16294 Anders Wold  03:18:59 0 

 9111 Tony Høgseth  Brutt 0 

 15170 Magnus Fossum  Brutt 0 

 8186 Bjørnar Hallberg Løkken Trofé AS / GBK Brutt 0 

 4130 Sindre Sellæg Frakk kapital AS Brutt 0 
Menn 40-44 år   Makstid: 01:39:53 

1 1107 Thomas Kjetland 
Trondheim og Omegn 
Sportsklubb 01:17:36 12 

2 1172 Morten Solbakken Nordre Ål Løpeklubb 01:19:33 7 
3 1299 Ronny Losoa Sigdal friidrettsklubb 01:20:02 SST 



4 1133 Geir Sandbakken Nordre Ål Løpeklubb 01:20:54 8 
5 1287 Marius Borger Spydeberg IL 01:21:24 2 
6 1277 Fredrik Bjerke Spydeberg IL 01:21:41 SMK 
7 1069 Øyvind Hasli Lillehammer IF 01:22:27 18 
8 1030 Thomas Sunde Søre Ål Old Boys 01:22:37 6 
9 1278 Per Ola Gasmann Ørje IL 01:23:18 2 

10 1032 Anders Delbekk KIL Friidrett / EKVATEK 01:24:37 4 
11 1179 John Henry Strupstad Avdanka Runners FC 01:25:15 7 

12 1044 Terje Aas 
Bamford1869, Nærsnes 
Løpeklubb 01:25:18 SMK 

12 1173 Magnus Solberg Lillehammer Skiklub/Norkart BIL 01:25:18 8 
14 1031 Øivind Christian  Thuen Lørenskog Løpeklubb 01:25:20 SMK 
15 1085 Stig Marius Holgersen GTI Friidrett 01:25:57 4 
16 3130 Eirik Rykhus Øyer-Tretten Idrettsforening 01:26:42 SMK 
17 2249 Håvard Sundberg Stor-Elvdal Skiklubb 01:26:43 4 
18 1114 Asgeir Risheim Kvam Søre ÅL IL / Sweco BIL / SÅOB 01:26:47 16 
18 1248 Ole Jonny Delerud Blaker IL 01:26:47 7 
20 1138 Bjøro Nevland Gjesdal IL 01:26:51 2 
20 1123 Raymond Lishaugen Odal Fritid/NOIL 01:26:51 14 
22 1141 Rune Nordgård Hurdal I.L 01:26:53 18 
23 1282 Øystein Solbjørg Gjensidige 01:27:15 7 
24 2069 Henning Kårstad Nes ski/Gubbetrim.no 01:27:53 7 
25 1298 Anders Mohn Lian Falken Sportsklubb / Finansco 01:27:57 SMK 
26 2142 Sven Erik Våler Stor-Elvdal sk 01:28:00 4 
27 1151 Mads Opstad Reistadbakk  01:28:17 2 

28 1122 Petter Leistad 
Nordre Ål Løpeklubb / 
Aktivklinikken Lillehammer AS 01:28:18 6 

29 2071 Mats Mikael Larsen Rustad IL 01:28:20 2 
30 2119 Kjell Andreas Solberg  01:28:53 SMK 
31 2020 Pål Budalen Østbygda IL 01:29:06 4 
32 2162 Anders Brynestad  01:30:13 9 
33 1102 Svein-Åge Karlsen Rygge IL 01:30:34 GMK 
34 2167 Terje André Wad-Gylterud Lillehammer IF 01:30:40 8 
35 3265 Geir Ove Lohne Tronsmoen Alvdal IL/ TBR 01:30:42 SMK 
36 3074 Pawel Kotkowski Torvikbukt IL 01:30:43 2 
37 1090 Kenth Hårsaker  01:31:01 SMK 
38 1097 Vegard Jevnesveen Sport 1 Strandtorget / Vingrom IL 01:31:05 SST 
39 3053 Anders Holm Team Nygård Sport 01:31:10 SMK 
40 1063 Oddleif Halvorsen  01:31:36 3 
41 3170 Hans Oskar Gudim Østbygda IL 01:31:40 SMK 
42 2182 Håkon Solberg Knakke runners 01:31:43 3 
43 1025 Øivind Bystrøm Kolbotn SK / Team Driv Trening 01:32:14 8 
44 2115 Ådne Skurdal Edge World 01:32:22 GMK 
45 3162 Anders Tyrom Søre Ål Old Boys 01:32:34 2 
46 1170 Espen Skaar  01:32:52 2 
47 3208 Roger Tangen Søre Ål Old Boys 01:33:05 6 
48 3218 Håvard Helling  01:33:40 SMK 
49 1117 Yngve Laingen  01:33:43 4 



50 3224 Espen Randen Vinstra IL 01:34:16 SMK 
51 3174 Mauritz Mjøen  01:34:44 4 
52 3047 Anders Hellevik Team Hellevik 01:34:45 2 
53 3177 Magnus Rønsen Frank  01:35:02 2 
54 1239 Halvard Helmen  01:35:21 2 
55 3110 Stian Granli  01:35:27 3 
56 4103 Tom Loktu  01:35:36 SMK 
57 4284 Bjørnar Mickelson SpareBank 1 Østlandet 01:35:44 2 
58 4176 Robert Røsten Ottestad IL 01:35:50 4 
59 5053 Christian Eidsvåg Tynset IF 01:35:52 SMK 
60 2217 Nils Arne Kværnhaug  01:36:02 2 
61 2028 Remy Edseth  01:36:03 8 
62 3145 Jan Vidar Martinsen Nordre Land/Landløperne 01:36:09 3 
63 6003 Daniel Barker  01:36:23 SMK 
64 2199 Kristian Fredrik Jørgensen  01:36:24 SMK 
65 3155 Sjur Millidahl Mårhundens Venner 2 01:36:25 2 
66 3016 Stian Brække Follo SK 01:36:35 3 
67 2036 Robin Gabrielsen  01:36:36 2 
68 3210 Håvard Hansen Berg Skogli Helse og Rehabilitering 01:36:42 GMK 
69 4223 Aslak Lima Braut Monstermandag 01:36:48 SMK 
70 3131 Martin Strandvik  01:36:51 3 
71 6112 Frank-Are Skåren  01:36:59 SMK 
72 3090 Vegard Strømsvåg Hafslund og Eidsiva BIL 01:37:17 3 
73 1045 Anders Folkvang Hevingen IL 01:37:34 GMK 
74 4073 Esben Slaatto Team Maxim 01:37:39 SMK 
75 3021 Martin Bystrøm  01:37:48 SMK 
76 6140 Torleif Seielstad Gausdal Idrettslag 01:38:11 2 
77 1017 Kristen Brenna  01:38:17 2 
78 4060 Tore Dugstad Søre Ål 01:38:20 3 
79 15189 Øyvind Røsand PR Maskin AS 01:38:23 2 
80 2277 Ricardo Mendez Rodriguez  01:38:37 2 
80 3191 Håvard Strømstad Vågå 01:38:37 SST 
82 3146 Lars Vestad Scandic Hotels 01:39:16 SMK 
83 6147 Svein Bjørk Grong IL 01:39:19 2 
84 2135 Veiko Saarestik Mosvik IL 01:39:21 2 
85 8170 Hans-Petter Ruud Team Fjelloppsyn 01:39:34 SMK 

86 3141 Magnus Tollofsen Bamford1869.Nærsnesløpeklubb 01:39:35 SMK 
87 5132 Ola Jørgen Klock  01:39:48 SMK 
88 6086 Jon Anders Stanghelle  01:39:52 2 
89 3118 Jan-arne Skjold Ilseng il 01:40:04 1 
90 5093 Kjetil Thorden Haug Varder 01:40:17 0 
90 4127 Kristian Brudeseth Ruud Kolbotn sykkelklubb 01:40:17 2 
92 9095 Kay Eskil Hellesø  01:40:51 0 
93 5260 Ole Marius Lundblad Team TVT 01:40:52 0 
94 8287 Svein Olav Våle  01:41:03 0 
95 3104 Stig-Anders Pedersen Team-Såpa 01:41:27 0 
96 4206 Lars Åge Sjølie-Rambek Måsa IL 01:41:41 0 



97 7274 Ole Østberg Slitusprinterne 01:41:43 0 
98 5235 Ivar Ustad Orkanger IF 01:41:45 1 
99 3223 Andreas Smogeli Leite  01:42:10 0 

100 2181 Kjell Anders Storsand Orkdal IL / Zenitel 01:42:41 1 
101 4224 Alexander Sherman Torgersen Veien Tilbake 01:42:54 0 
102 6231 Ole Magnus Myhre Kjeve Rakkestad IF 01:43:03 0 
103 4237 Thomas Sætha  01:43:08 1 
104 8146 Henrik Ness Mikkelsen  01:43:13 0 
105 1178 Trond Vegar Strandli ANLEGG ØST AS 01:43:16 0 
106 7215 Frode Sylliåsen OMD Running 01:43:59 0 
107 7127 Morten Ihlen  01:44:12 1 
108 8197 Anders Slåttum  01:44:15 0 
109 4140 Stian Øveråsen  01:44:29 0 
110 4102 Henrik Midtskog Nesodden IF 01:44:30 0 
111 4138 Arve Kristian Olsen Tømte FVRO BIL 01:44:47 1 
112 4250 Vegar Solnørdal IL Koll 01:44:48 3 

113 4178 Tore Bjørk 
Norsk Konstruksjonsrådgivning 
BIL 01:45:14 1 

114 11199 Lars Christian Naterstad Lervik Team mandelbaum 01:45:25 0 
115 3205 Enda Flynn  01:45:29 0 
116 6189 Raymond Halås  01:45:33 0 
117 8010 Jørgen Beitdokken Talentenes Bakgård 01:45:34 0 
118 10002 Geir Sveinung Alme IL Bjørn 01:45:37 0 
119 6041 Frode Mikkelsen Reser 01:45:49 0 
120 14144 Pål Audun Hoff Brandbu 01:46:08 0 
121 7243 Eirik Sørsdal Follo Øl&Gentlemannsklubb 01:46:12 0 
122 5011 Sasha Bausovac  01:46:17 0 
123 5184 Øistein Refseth Rustputtvegen IL 01:46:49 4 
124 3031 Kristian Flågen IMR 01:47:08 0 
125 1267 Kristian Bleken  01:47:13 1 
126 7144 Øystein Knauserud  01:47:21 0 
127 11201 Øyvind Nilsen Team mandelbaum 01:47:23 0 
128 6108 Marius Chr. Müller Kolbu KK 01:47:36 8 
129 4262 Erlend Unhjem Brøttum IL 01:47:43 0 
130 7207 Petter Rusten Ottestad IL 01:48:09 0 
131 8184 Fredrik Skjøldt  01:48:15 0 
132 8065 Sigbjørn Grønhaug Brødrene Dahl Bedriftsidrettslag 01:48:46 0 
133 14113 Runar  Stoveland  01:48:47 0 
134 7240 Anders Sørensen  01:48:53 0 
135 8052 Halvard Flått Snåsa IL 01:49:28 0 
136 6275 Tomas Wiklund Benteler BIL 01:49:37 0 
137 9124 Michael Legendre WRT 01:50:06 0 
138 5277 Knut Åge Bjerke  01:50:11 1 
139 9006 Håkon Aulstad  01:50:30 2 
140 12238 Artur Cieslar-Pobuda  01:50:36 0 
141 12218 Øyvind Aardal  01:50:37 0 
142 6224 Anders Fossum  01:50:49 0 
143 8206 Petter Toft  01:51:01 0 



144 6006 Christian Bohan Falken Sportsklubb 01:51:20 0 
145 9269 Magnus Von Schantz Lillehammer 01:51:38 0 
146 12195 Rune Thomsen  01:52:04 0 
147 7098 Magnus Hansen  01:52:08 0 
148 8111 Thomas Kilås  01:52:16 0 
149 9056 Roger Vestli Engen Nordbygda/løten Ski 01:52:28 0 
150 6244 Nils Opsahl Biri IL / Eidsiva 01:52:55 0 
151 11286 Marius Sand Skaarud  01:52:58 0 
152 10098 Håkon Heidum-Ziegler  01:53:01 0 
153 7195 Erlend Olsen Søre Osen IL 01:53:05 0 
154 11012 Hallgrim Bekkestuen  01:53:55 0 
155 11043 Marius Doksheim  01:53:59 0 
156 15277 Stig-Roar Mosand  01:54:08 0 
157 6054 André Sjåsæt  01:54:13 0 
158 16004 Joakim Amundsen LøpForFaen 01:54:52 1 
159 16225 T. Kenneth Rugsveen LøpForFaen 01:54:55 0 
160 7232 Even Sundberg Øyer-Tretten IF 01:54:57 0 
161 7219 Stig-Atle Simenstad Vingrom Blue Devils 01:55:02 0 
162 9170 Vidar Tangstad  01:55:03 0 
163 9178 Magnus Nebo Smilepuls 01:55:12 0 
164 9151 Per Køste  01:55:39 0 
165 4145 Lars Oscar Strand  01:55:44 0 
166 4142 Øyvind Jon Solheim Eikefjord IL 01:55:45 0 
167 7012 Fredrik Krey Berntz Norconsult BIL 01:55:46 0 
168 11093 Simen Heggedal EHH 01:55:54 0 
169 9250 Andreas Thorsrud Telenor BIL 01:55:55 0 
170 14253 Tom Rene Skjerping  01:57:38 0 
171 8027 Stein Olav Buer Østbygda 01:57:58 0 
172 8213 Fredrik Lund Skyberg WRT/Fossum if 01:58:26 0 
173 14106 Dag Harald Slydahl  02:00:00 0 

174 16183 Grzegorz Michalik 
Towarzystwo Sportowe IRON 
MAN 02:00:19 0 

175 11163 Harald Lindberg  02:00:21 0 
176 13074 Kristian Helseth Ringsaker IF 02:00:25 0 
177 8064 Sjur Grinde  02:00:33 0 
178 7242 Heine Sør-Reime  02:00:46 0 
179 14061 Are Flyen  02:00:59 0 
180 11067 Erlend Berge  02:01:13 0 
181 13144 Milan Nikodijevic  02:01:26 0 
182 12223 Julien S Bourrelle Mondå Forlag 02:01:29 0 
183 14183 Thomas Baden Veien Tilbake 02:01:54 0 
184 7034 Amund Brudal  02:02:31 0 
185 9257 Christer Tvedt  02:02:34 0 
186 11292 Pål Andresen Grøfta IL 02:03:32 0 
187 9119 Rune Johansen  02:03:44 0 
188 11034 Anders Børresen  02:04:05 0 
189 12152 Thomas Overen Team Optimist 02:04:31 0 
190 5112 Oscar Høva  02:04:45 0 



191 6270 Oguzhan Yigit Scandic Hotels 02:04:56 0 
191 12292 Morten Carstens  02:04:56 0 
193 8229 Øystein Kvalheim Flo 02:04:59 0 
194 10097 Øyvind Morud  02:05:31 0 
195 10202 Lasse Leksund Rogne  02:07:32 0 
196 12249 Kjell Magne Ødegård  02:08:21 0 
197 13006 Jon Bach Røyset Robust Runners 02:11:02 0 
198 15114 Bjørn Kallevik  02:11:23 0 
199 9133 Jan Killip  02:11:43 0 
200 4278 Robin Mikalsen  02:11:50 0 
201 12098 Tommy Johansen  02:11:56 0 
202 16116 Kristian Rudsengen  02:12:00 0 
203 11048 Amund Eikrem  02:12:40 0 
204 16025 Thomas Berg  02:13:26 0 
205 15100 Øyvind Huseby Sande SpKl Sykkel 02:14:16 0 
206 9206 Vegar Røyset Løpeboyz 02:14:28 0 
207 16316 Ariel Cancino  02:14:33 0 
207 9210 Stian Sande Hakadal IL 02:14:33 0 
209 12025 Christian Brandsnes  02:14:37 0 
210 12021 Erik Magnus Berntsen  02:15:33 0 
211 11059 Terje Engesveen  02:17:02 0 
212 12157 Marius Ramsrud Team Kjekkas 02:17:58 0 
213 15295 Håvard Fjellstad Vældre Sykkelforening 02:19:42 0 
214 5247 Einar Winther-Larssen  02:19:57 0 
215 15070 Andreas Fayen  02:20:12 0 
216 11159 Magnus Pawel Wasilewski  02:21:20 0 
217 16110 Mads Hoel  02:21:31 0 
218 15061 Lasse Tollefsen  02:23:56 0 
219 15299 Øystein Lindberg  02:25:56 0 
220 12023 Christian Bjerkelund Slatlem Gruppen 02:26:44 0 
221 15006 Kim Arnesen  02:26:58 0 
222 12291 Espen Andres Bævre Veien Tilbake 02:27:18 0 
223 15028 Rune Pedersen Øti 02:29:32 0 
224 10064 Stian Eriksfallet OL Vallset/Stange 02:31:08 1 

225 16007 Marius Kolloen Andersen 
Bamford1869, Nærsnes 
Løpegruppe 02:31:15 0 

226 11287 Thomas Fuglår Pumpeteknikk AS 02:33:40 0 
227 16199 Michael Norstad  02:36:35 0 
228 13230 Ove Vik Måsan atletklubb 02:38:35 0 
229 14186 Bjørn Inge Berg Veien Tilbake 02:39:12 0 
230 14013 Grayson Theo Brenden Veien Tilbake 02:40:09 0 
231 13119 Kai Andrè Lorentzen  02:48:36 0 
232 16153 Markus Källvik  02:53:56 0 
233 15034 Ørnulf Nyberg Bøhle ONB 02:56:27 0 
234 5239 Kjell Arne Vang  03:10:30 0 
235 16196 Fredrik Nilsen UiT BIL 03:12:37 0 

 1255 Christian Rønning Team Mosetertoppen Skiline Brutt 7 

 2073 Eivind Lilleås Skaret Skiforening, Molde Brutt 3 



 16212 Grzegorz Paterak 
Towarzystwo Sportowe IRON 
MAN Brutt 0 

 6156 Marius Kittelsen  Brutt 0 
Menn 45-49 år   Makstid: 01:40:38 

1 1258 Knut Ødegaard Bratsberg IL 01:19:13 8 
2 1009 Lars Berger Dombås il 01:19:34 SMK 
3 1050 Ole-Jacob Følling Røa IL 01:19:35 4 
4 1227 Jarle Jakobsen Næroset IL 01:21:48 8 
5 1094 Tore Jakobsen Follo Brannvesen IKS 01:22:19 GMK 
6 1214 Øystein Mårstøl Ørsta il 01:22:21 GMK 

7 1137 Stian Nedrelid Volda Turn og Idrettslag - Allidrett 01:22:22 7 
8 1134 Gert Moen  01:23:32 KRUS 

9 1040 Stig Morten Fakstad 
Vest-Torpa UL / Team 
Mosetertoppen SKILINE 01:25:17 KRUS 

10 1139 Ola Nisja  01:26:12 SMK 
11 1297 Hans Olav Kjøs Søre Ål Old Boys 01:26:17 9 

12 1296 Leif Oddvin Jensen 
Brødrene Jensen AS / 
Holmenkollen CK 01:26:30 9 

12 1098 Rolf Solheimdal Johansen 
Trondheim & Omegn Sportsklubb 
TOSK 01:26:30 SMK 

14 1153 Magnus Esberg Lillehammer IF 01:26:35 6 
15 1208 Anders Hallingstad Rælingen/FOSS Sport 01:27:00 2 
16 1007 Tor Erik Berg Vind IL 01:27:22 SST 
17 1220 Anders Bryhni Asker SK Friidrett TLG 01:27:33 4 
18 2058 Stian Jacobsen Søre Ål Old Boys 01:28:23 2 
19 2015 Odd Egil Brobakk Sokna IL 01:28:46 23 
20 1158 Hans Røragen Bærum Vest Racing Team 01:30:03 23 
21 2187 Ole Kullungstad Knai Eidsvold Værks Skiklub 01:30:12 3 
21 2037 Alexander Granheim Bratsberg 01:30:12 SST 
23 2245 Thorstein Bostad Eika Bil 01:30:50 SMK 
24 3134 Bjørn Christian Enger  01:31:01 6 
25 2121 Atle Solsrud Talentenes Bakgård 01:31:07 13 
26 3254 Anders Bjørkhaug Førde IL Langrenn 01:31:32 SMK 
27 2055 Bjørn Thomas Hultberg Team Ingrid Kristiansen 01:31:45 8 

28 4204 Espen Skjevik Trondheim & Omegn Sportsklubb 01:31:52 3 

29 1131 Stian Mjøsund 
SpareBank 1 Regnskapshuset 
SMN 01:32:10 4 

30 3139 Bernt André Kristiansen Træn løp 01:32:16 SMK 
31 3238 Sverre Rotevatn Søre Ål Old Boys 01:32:17 GMK 
32 3243 Emil Haug  01:32:24 8 
33 1120 André Larsen Bamford 1869 01:32:36 6 
34 5072 Morten Fosshaug  01:32:54 SMK 
35 2283 Bjarte Hjorthaug Skedsmo Skiklubb 01:33:37 GMK 
36 2110 Henrik Sesseng Sparbu/Grong Sparebank BIL 01:33:42 SMK 

37 3067 Allan Hjorth Jørgensen 
Øvre Hallingdalske 
skiløperkompani/Asplan Viak 01:33:44 9 



38 3200 Morten Nøst-Hegge Norconsult BIL 01:35:18 SMK 
39 2088 Anders Opås Talentenes Bakgård 01:35:21 8 

40 1270 Bård Erlend Hansen 
Haslum IL / Bærum Vest Racing 
Team 01:35:32 SMK 

41 4107 Trond Helge Myrvang Team Raske Gutter 01:35:39 SST 
41 2179 Trond Nikolaisen Melhus Ski 01:35:39 2 

43 2282 Egil Fjeldberg Trondheim & Omegn Sportsklubb 01:35:51 SMK 
44 3230 Bendik Drevvatne Rustad IL 01:35:53 3 
45 6073 Kjetil Pedersen Sand IL 01:36:26 3 
46 4168 Øyvind Aaen  01:36:36 12 
47 9194 Adam Pitula  01:36:58 SMK 
48 2202 Steinar Muggerud Eidsvold Værks Skiklub 01:37:18 4 
49 5233 Knut Gunnar Ulvedal IL Veten 01:37:23 SMK 
50 2130 Roy Arne Syversrud Romerike Ultraløperklubb 01:37:31 2 

51 4159 Helge Torsgard 
Øvre Hallingdalske 
Skiløperkompani 01:37:36 2 

52 4052 Henning Halvorsen  01:37:45 2 
53 4016 Svein E. Bratberg  01:38:00 3 
54 2138 Thomas Tronstad OBOS 01:38:08 SST 
55 2252 Jens Kjær Jørgensen  01:38:09 SMK 
56 3049 Anders Hjertum  01:38:13 SMK 
57 2147 Svend arild Østli  01:38:15 2 
58 3166 Thom - Arne Norheim Norse Atlantic 01:38:32 9 
59 3017 Gøran Bråten  01:38:35 4 
60 8279 Arne Rykhus Multiconsult 01:38:59 SMK 
61 1156 Oddbjørn Rundtom  01:39:23 4 
62 16305 Emil Larsson  01:39:39 SMK 
63 3070 Asle Kinnerød  01:39:50 SMK 
64 5218 Øivind Telstad  01:40:13 SMK 
65 7186 Rasmus Nord  01:40:18 SMK 
66 3171 Geir Normann Hansen Cloudberries 01:40:19 SST 
67 5017 Jørn Berge-Martens Team pølse i vaffel 01:40:24 2 
68 3187 Frode Farstad Vind IL 01:40:39 12 
69 3040 Arne Inge Hangerhagen Melhus IL 01:41:03 3 
69 4155 Fredrik Thorbjørnsen  01:41:03 3 
71 5125 Stig Jørgensen Team Welhaven 01:41:32 1 
72 5111 Amund Hønningstad  01:41:33 2 
73 5083 Øyvind Håheim  01:41:38 6 
74 3111 Anders Røynås  01:41:39 4 
75 3008 Torgils Kvam  01:41:48 0 
76 4125 Lars Woldsengen  01:41:57 2 

77 4082 Ole Johnny Stavn 
Øvre Hallingdalske 
Skiløperkompani 01:42:02 0 

78 4150 Morten Sundal Forsvaret/Åslia skilag 01:42:06 0 

78 3075 Ingar Kristiansen 
Søre Osen IL / Team 
Terrengsykkelpodden 01:42:06 12 

80 5299 Lars Erik A Solbraa Søre Ål Old Boys 01:42:46 0 



81 5080 Richard Grønlie Veien Tilbake 01:42:56 1 
82 5098 Trond Hegrenæs Sørum IL 01:42:58 1 
83 6293 Thomas Bjerkeset Torvikbukt IL 01:43:24 1 
84 3226 Kristian Tollan Seiersten Ås IL 01:43:27 2 
85 4117 Gunnar Standal IL Littundermidtpåtreet 01:43:39 2 
85 4169 Svein Anders Aarsbog  01:43:39 5 
87 1251 Marton Kiraly Extreme Trail Hungary SE 01:43:55 0 
88 5046 Tom Rino Dahl Østbygda løpegruppe 01:44:31 1 
89 9223 Thomas Smestad  01:44:45 0 
90 6036 Joar Lund  01:45:13 4 
91 7115 Casper Hjorth Andersen  01:45:33 0 
92 12169 Tom Erik Sandholt HÆ!? 01:46:09 0 
93 10258 Thomas Torkilsrud  01:46:10 0 
94 16282 Kristof Van Buggenhout  01:46:11 0 
95 3064 Rollef Johansen Team Fellor 01:46:16 8 
96 9083 Michael Gythri Team Baker Hansen 01:46:18 0 
97 4113 Jonas Nilsen  01:46:35 0 
98 5263 Arild Dahl Team fønix 01:46:45 6 
99 8013 Fred Øyvind Berglyd  01:46:48 0 

100 7204 Håkon Renskoug Solskjerming AS 01:47:01 1 
101 5240 Stian Voll Nord-Odal IL 01:47:31 1 
102 7206 Endre Maarud  01:47:40 0 
103 7201 Erik Qvam SI Aktiv 01:47:47 3 
104 6219 Christian Geitle Andersen Tjøme Løpeklubb 01:47:56 0 
105 8149 Oddvar Møllerløkken Advokatfirmaet Thallaug 01:48:03 0 
106 6126 Levi Tyriberget  01:48:13 1 
107 5099 Kjell Tore Heien Haugesund Triatlonklubb 01:48:16 0 
108 6069 Åge Øverjordet  01:48:17 0 
109 9197 Malte S. Rogne  01:48:28 0 
110 7039 Ola Braaten OBOS 01:48:45 1 
111 5133 Kåre Andreas Knudsen Talentenes Bakgård 01:48:54 0 
112 6298 Morten Endre Stakvik Torvikbukt IL 01:49:26 0 
113 12293 Lorentz Corneliussen  01:49:37 0 
114 5063 Stig Storm-Hansen Intrum 01:49:45 1 
115 6083 Andrè Oldebråten Krampa IL 01:49:50 2 
116 13293 Per Christian Mørland Fernie Ghostbusters 01:49:53 0 
117 14224 Håvard Taraldsen Leinstrand IL 01:49:55 0 
118 7254 Børge Torvik  01:50:24 0 
119 6202 Tom Aamodt Høland IL 01:50:28 0 
120 5203 Ole Herman Skøien SKØIENs SERVICE 01:50:50 0 
121 7052 Vetle Edvardsen Måsø  01:50:54 0 
122 8130 Lars Ludvigsen Kompani Karlsen 01:50:58 0 
123 5015 Bjarne Tellevik  01:51:10 0 
123 9185 Simen Nyhus Alvdal IL 01:51:10 0 
125 12142 Odd Arne Nilssen Vind IL 01:51:17 0 
126 4143 Espen Sollie Re sk 01:51:24 0 
127 5048 Thomas Fjellheim Nes Ski 01:51:52 1 
128 5020 Ulf Hiis Bergh Best i Byen 01:51:54 0 



129 12139 Marcin Matysiak 
Towarzystwo Sportowe IRON 
MAN 01:52:18 0 

130 4186 Martin Veiseth Team Ljøsheim 01:52:23 0 
131 6166 Tor Veslegard ÅL IL 01:52:29 0 
132 6030 Steinar Lund Aurskog-Høland fridrett 01:53:22 2 
133 12002 Stian Almås  01:53:41 0 
134 7163 Truls Ljådal  01:53:46 0 
135 12204 Yngvar Korneliussen  01:54:37 0 
136 10117 Henrik Hägglund  01:54:47 0 
137 7065 Halvor Johannes Finstad  01:54:48 4 
138 10209 Haakon Olav Sato Røa IL/ FMA 01:54:53 0 
139 6235 Espen Ringom Mesnasaga Veglag 01:54:59 0 
140 5097 Benjamin Karlsen Edru livsstil 01:55:11 0 
141 8023 Mads Brenden Dovreskogen IL 01:55:13 0 
142 7217 Daniel Schofield Sollia Kickers 01:55:21 0 
143 6209 Bjørn Roth-Andenæs  01:55:34 0 
144 11146 Olav Kristiansen  01:55:40 3 
145 8084 Øyvind Helland  01:56:09 0 
146 6174 Christer Arnesen  01:56:19 1 
147 7123 Eirik Haagensen Lillehammer cykleklubb 01:56:21 0 
148 6165 Stein Schille Sannidal il 01:56:26 0 
149 13284 Magnus Aasen  01:56:47 0 
150 8045 Bård Espeland  01:56:49 0 
151 8134 Bao Ly Lynduoen 01:57:01 1 
152 13288 Tomm Johannessen Rælingen 01:57:04 0 
153 10059 Erlend Emilsen Epilepsiforbundet Romerike 01:57:18 0 
153 8038 Magnus Egeberg  01:57:18 0 
155 6084 Bendik Andreas Sagsveen  01:57:19 11 
156 9284 Simon Stende Bøler IF 01:57:50 0 
157 10255 Ole Kristian Thoresen  01:57:58 0 
158 11058 Henning Engesveen  01:58:09 0 
159 9147 Trond Harald Sand Glommen Mjøsen Skog 01:58:25 2 
160 11057 Thomas Bjerke Running Writers 01:58:32 0 
161 6120 Jon Kristian Flesvik  01:58:49 1 
162 13155 Miguel Paulos Grorud IL 01:59:16 0 
163 11270 Luc Wathelet  01:59:41 0 
164 8221 Per-Christian Wandås  02:00:20 0 
165 9126 Abul Kaosher  02:00:21 0 
166 9188 Geir Ottesen  02:00:34 0 
167 10050 Lars Petter Lund Sateba Norway 02:00:52 0 
168 12232 Mattis Sletten Follebu 02:01:57 0 
169 9145 Dan Kronborg Sparebank 1 Nordmøre 02:02:13 0 
170 11002 Fredrik Amundsen Bamford 1869 02:02:23 0 
171 14160 Per Arne Moen N/A 02:02:34 0 
172 8097 Øyvind Husby  02:02:38 0 
173 7018 Christian Berntsen Onkel Carbon Ræcing 02:02:50 0 
173 13269 Erik Wilhelm Engebretsen  02:02:50 0 
175 12015 Eivind Benneche  02:02:58 0 



176 7140 Andreas Kildal  02:03:12 0 
177 6210 Frode André Rørdal  02:03:22 0 
178 12085 John Yngve Hisken Lye IL 02:03:26 0 
179 13018 Åge Vegard Kirkestuen  02:03:27 0 
180 9073 Hans Steien Rasmussen  02:03:51 0 
181 7209 Stian Nikolaisen  02:04:38 0 
182 12147 Vorobei Oleksii  02:05:02 0 
183 14259 Sindre Volden  02:05:52 0 
184 13067 Tom Martin Hartviksen Trysil SK 02:06:30 0 
185 12263 Espen Borgir Christophersen  02:07:59 1 
186 8179 Piotr Laskowski Romerike Ultraløperklubb 02:08:15 0 
187 11265 Jostein Undrum  02:08:58 0 
187 9027 Stian Brandsnes Alvdal IL 02:08:58 0 
189 14127 Simen Rustad  02:09:05 0 
190 14235 Truls Lindstad Bjelke SpareBank 1 Gudbrandsdal 02:09:19 0 
191 16113 Robert Holmsen  02:11:15 0 
192 13294 Erik Tollersrud Vanem  02:11:19 0 
193 12029 Jon Erling Brænd Stor-Elvdal Skiklubb 02:11:31 0 
194 15105 Kristian Reistadbakken  02:13:27 0 
195 14017 Rune Filtvedt  02:13:31 0 
196 13242 Jørgen Østervold  02:14:00 0 
197 13297 Thomas Edvardsen  02:15:55 0 
198 10066 Kenneth Fagerheim Team Kondis 02:16:08 0 
199 12035 Kai Thomas Sagdal Egeberg Osl Bil 02:18:05 0 
200 9112 Ole Jonny Høyer  02:18:57 0 
201 3204 Ole Helge Andreassen  02:19:08 5 
202 10281 Jon Tømte Roterud 02:19:09 0 

203 10276 Are Ølstad 
Bamford 1869, Nærsnes 
løpeklubb 02:20:05 0 

204 14288 Thomas  Kristiansen  02:20:44 0 
205 6128 Cris Aae  02:21:00 0 
206 16161 Øyvind Lieng  02:21:45 0 
207 13148 Terje Hillersøy Flora Ck 02:22:53 0 
208 13005 Bjørnar Olsen Veien Tilbake 02:23:50 0 
209 13259 Geir Magne Skjeldnes Sport 1 OveAunli 02:24:25 0 
210 7180 Alexander Myrseth  02:25:32 0 
211 10196 Tom Andreas Paulsen Romerike Ultraløperklubb 02:26:00 0 
212 15027 Ivar Asbjørn Bredesen Oslo Handicapidrettslag 02:26:28 0 
213 13158 Lasse Øyhus Pihl  02:27:19 0 

214 12089 Eldar Hosteland 
Nærsnes Løpeklubb 
Bamford1869 02:27:34 0 

215 11152 Eirik Larsen KodeWorks 02:28:48 0 
216 16068 Ståle Forbregd Hemit BIL 02:30:22 0 
217 16107 Christer Myhren SCC 02:30:26 0 
218 16137 Frank Jørgensen  02:30:35 0 
219 15241 Øivind Hauge Støle  02:32:41 0 
220 12262 Mario Pranjic Ciklus 02:32:57 0 
221 9117 Atle Ludvigsen  02:33:08 0 



222 11297 Roberto Plascencia  02:35:55 0 
223 15063 Lars-Erik Fineidet Flatås il 02:37:31 0 
224 13070 Ole Kristian Hauger Måsan atletklubb 02:38:43 0 
225 12154 Bjarte Petersen  02:39:04 0 
226 14218 Ole Tore Skomsøy FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 02:41:36 0 
227 12000 Dag Jøran Aksnes  02:46:04 0 
228 16073 Knut Fyllingsnes  02:55:05 0 

 2233 Christian Eklund  Brutt 0 
Menn 50-54 år   Makstid: 01:45:46 

1 1144 Espen Nyland CMS Kluge 01:22:20 6 
2 1002 Lars Helge Andersen Raufoss IL Langrenn/Hydro Aktiv 01:24:41 12 
3 1018 Ulf Brenna Idrettslaget Try/DNB 01:25:03 KRUS 
4 1210 Per-Gunnar Mustad Langesund TRI 01:25:26 9 
5 2134 Anders Søyland  01:25:30 SMK 
6 3213 Morten Stensberg Stallgossarna 01:26:10 4 
7 1209 Rune Kvikstad Vind IL 01:26:36 23 
8 1280 Jon Olsen  01:27:03 8 
9 1221 Lars Braastad Sør-Vekkom Lauparlag 01:27:16 4 

10 1148 Kjell Vegard Opheim Gubbetrim 01:27:24 11 
11 1092 Bent Inglingstad Tollernes IL 01:27:53 24 
12 1082 Johs Hjelmstad Pyur Energy AS 01:27:54 11 
13 1086 Kjetil Holm Lillehammer IF 01:28:02 6 
14 2216 Joar Markhus Ski IL Friidrett 01:28:07 2 
15 1206 Henning Aasen Åslia skilag 01:29:06 9 
16 1039 Inge Erlimo  01:30:25 11 
17 2174 Svein Åge Brække MjøsSki 01:30:26 6 
18 1055 Olav Grønli Team Hardhaus 01:31:00 2 
19 2091 Pål Ranes Surnadal il 01:31:17 6 
20 1201 Pål Winberg Stathelle 01:32:02 3 
21 1010 Anders Bergum  01:32:34 19 
22 4286 Hans Olav Overn Veien Tilbake 01:32:47 2 
23 5137 Magnus Korpås  01:33:02 SMK 

24 2080 Arne Moe 
Trondheim og Omegn 
Sportsklubb 01:33:06 6 

25 2242 Erik Hagbø Team Hagbø 01:33:58 3 
26 3038 Kristian Gaarder Lensbygda Sportsklubb 01:34:08 3 
27 1000 Richard Høgås Team Mosetertoppen 01:34:09 SST 
28 3068 Lars Krogsrud Gresvik IF 01:34:12 SMK 
28 2126 Svein Stolsmo Halsa IL 01:34:12 7 

30 2034 Audun Folkedal 
Øvre Hallingdalske 
Skiløperkompani 01:34:14 GMK 

31 3144 Stig Jonny Urke Fjell og sykkelservice 01:34:23 2 

32 4263 Knut Ivar Vestli 
Hafslund BIL/Øvre Hallingdalske 
Skiløperlompani 01:34:30 4 

33 3178 Lars Hugo Braadland Olsen Lørenskog friidrettslag 01:34:46 12 
34 2002 Sandor Angi  01:35:31 6 
35 2152 Martins Jankovskis Steinkjer FIK 01:35:45 2 
36 4148 Aslak Støen  01:35:49 3 



37 2255 Janis Berzins  01:36:06 GMK 
38 5108 Rune Holmen Halmsås og Omegn Skilag 01:36:09 16 
39 2064 Mads Redigh Karlsen IL Nedibunn 01:36:10 4 
40 2096 Øystein Rognerud Vaaler IF 01:36:43 8 
41 1079 Kenneth Hertaas NBR 01:36:55 7 
42 6013 Gunnar Estensen Breivika Løpeklubb 01:37:03 2 
43 3056 Henrik Høidahl  01:37:10 22 
44 4191 Roger Bakkestuen Trofe AS / Brøttum IL 01:37:12 SST 
45 4045 Rune Gjølgasæther Bjugn IL 01:37:18 GMK 
46 4233 Erik Krogstie Hamar Trekkhundklubb 01:37:19 7 

47 14169 Krzysztof Grzyb 
Towarzystwo Sportowe IRON 
MAN 01:37:46 SMK 

48 3013 Geir Morten Brandhaug Roterud IL 01:38:06 11 
49 3079 Fritjof Loen  01:38:26 KRUS 
50 9199 Oddbjørn Haugstulen  01:38:54 SMK 
51 5216 Morten Syverstad  01:39:02 SMK 
52 5242 Gunnar Westgaard EY Bil 01:39:14 SMK 
52 2171 Martin Sagen  01:39:14 KRUS 
54 4063 Fridtjof Heyerdahl Lyn Ski 01:39:20 SST 
55 6208 Rasmus Rosager Granli IL 01:39:36 6 
56 5273 Erik Haakaas Trøgstad sk 01:39:42 SMK 
57 4129 Olve Slind Cegal AS/Team Driv Trening 01:39:47 8 
58 7033 Geir Lundsbakken Spk Fagerfjell 01:39:55 4 
59 3133 Arild Stuldalen Biri IL 01:40:29 8 

59 4124 Bjørn Risebrobakken 
Eidsvold Værks Skiklub/Sport 1 
Kløfta 01:40:29 14 

61 3029 Kjetil Finstad Strandbygda il 01:40:58 4 
62 3019 Tord Busterud Stor-Elvdal Skiklubb 01:41:05 SMK 
63 7094 Thomas Hagen SSB 01:41:13 SMK 
64 7117 Kjetil Digre Bøler IF 01:41:17 7 
65 3189 Lars Andre Røkke Team Ludvig& Viktor 01:41:19 9 
66 3087 Jens Erik Nerbøvik Aukra Sk 01:41:31 SMK 
67 4167 Tore Øren Eikefjord IL 01:41:46 2 
68 4179 Hans Petter Bjørnerud Kildebo Veien Tilbake 01:41:48 3 
68 14206 Rolf Arne Johansen Kirkens bymisjon 01:41:48 SMK 
70 1283 Kjell Magne Sunde Lillehammer Skiklub 01:41:54 17 
71 6192 Martin Hulgaard Kolding motion 01:42:00 SMK 
72 6074 Tor Arne Ringstad  01:42:06 GMK 
73 4275 Rune Andre Wiig  01:42:17 6 
74 6087 Rikard Sunde Asko 01:42:19 8 
75 6161 Jon Terje Myklebust Norsk Teknisk Ortopedi as 01:42:26 SMK 
75 4039 Henry Martin Forfod Malm IL 01:42:26 4 
77 5037 Anders Brynildsen Fredrikstad Skiklubb 01:42:47 2 
78 3023 Thomas Danielsen  01:42:49 11 
79 5130 Frode Kjos  01:43:06 7 
79 3151 Jørn Wilhelmsen  01:43:06 8 
81 4198 Anders Kolloen Nybygda IL 01:43:07 SMK 
82 6203 Torgeir Moen Budal i.l 01:43:10 22 



83 5253 Øistein Johan Øverberg  01:43:11 SMK 
83 8138 Morten Martinsen  01:43:11 2 
85 8022 Jan Widar Brekken Storvik Bil 01:43:13 8 
86 3161 Bernt P. Tennstrand Mesnali SL 01:43:24 8 
87 3202 Trond Østby Totenåsen Løp 01:43:27 6 
88 4151 Svenn-Ivar Svendsen  01:43:40 3 
89 14025 Torbjørn Mæhlum Gubb Zumba 01:43:45 3 
90 5078 Asle Finnesand  01:44:06 6 
91 8079 Maïkel Valckx Geilo IL 01:44:31 SMK 
92 4207 Ola Andersbakken  01:44:46 GMK 
93 4177 Thomas Andresen Fredrikstad Triatlonklubb 01:44:51 4 
94 9092 Erik Haugsmoen  01:44:52 SMK 
95 3043 Håvard Skogvoll Hestvikstranda IL 01:45:08 SMK 
96 9154 Mads Andre Larsen Soon Sykkelklubb 01:45:41 4 
97 4136 Espen Skrimstad Storebrand Sport 01:45:44 4 
98 7156 Innocente Sormani NSC BELLAGIO 01:45:48 0 
99 11119 Robert Jensen Mesterbakeren Trondheim 01:46:10 0 

100 4090 Åsmund Kleivenes Molde og omegn Idrettsforening 01:46:24 5 
101 6124 Geir Sandvik Team SARS 01:47:10 1 
102 9288 Kristoffer Kalland Magnor UL 01:47:24 0 
103 4251 Tor Utne  01:47:37 0 
104 3103 Atle Pedersen  01:47:40 4 
105 6066 Tor Morten Ytterås Team SFS 01:47:44 1 
106 7279 Anders Fossen  01:47:47 0 
107 8034 Anders Artelius  01:47:52 0 
108 6227 Bård Haug  01:48:05 0 
109 5287 Sigmund Henriksen  Bjerke il 01:48:08 3 
110 4193 Pål Andre Eliassen Ut i det fri AS 01:48:19 2 
111 5014 Atle Stubberud Soon CK 01:48:27 0 
112 6061 Bjørn Thorsdalen  01:48:38 0 
113 9263 Henrik Riekeles Vik  01:48:41 0 
114 8153 Lasse Kollerud Bamford 1869 01:48:51 1 
115 9217 Alexander Minge Thøgersen  01:48:54 2 
116 7028 Tore L. Brenne Trøndelag PIL 01:49:14 0 
117 8119 Vegar Kruke Stjørdals-Blink IL 01:49:20 0 
118 5094 Andreas Haugbotn  01:49:39 2 
119 6250 Terje Børresen  01:49:42 0 
120 8237 Lars Fredrik Pettersen  01:50:20 0 
121 5166 Harald Nisi Gransherad IL 01:50:24 4 
122 7067 Helge Flagstad Vang Skiløperforening 01:50:27 0 
123 13282 Gunnar Flagstad  01:50:28 3 
124 7182 Pål Espen Nes SalMar Farming 01:50:49 0 
125 8175 Paul Helge Sagøy Verdal 01:50:56 0 
126 13128 Knut Olav Irgens Høeg Norwegian 01:51:00 0 
127 7042 Ole Anders Ruud Søre Ål IL 01:51:05 3 
128 3136 Kristoffer Engh Svenning Dbr 01:51:26 10 
129 7037 Olav Brun  01:51:27 2 
130 9011 Reidar Bekken Sulland B.I.L 01:51:40 0 



131 8159 Frode Olsvoll  01:51:51 1 
132 12199 Frode Tjønntveit  01:52:04 0 
133 9030 Simen Bratlie Østbygda IL 01:52:15 0 
134 8028 Ingar Bugge Bratseth As 01:52:16 0 
135 9251 Øyvind Tilrem  01:52:36 0 
136 8057 Espen Gikling-Bjørnå  01:52:44 2 
136 5027 Oddmund Bleie Soon Triathlonklubb 01:52:44 1 
138 8054 Stian Ørbæk Nordre Eidsvoll IL 01:52:53 1 
139 4261 Jon Emil Furuseth Stena Recycling AS 01:53:40 0 
140 13132 Bjarne Hønningstad  01:54:11 0 
141 10244 Jan-Inge Sætre  01:54:37 0 
142 8154 Roger Nilssen MjøsSki 01:54:58 0 
143 10080 Tom Granlund Statens vegvesen 01:55:10 0 
144 14052 Jon Sigurd Johansen  01:55:15 0 

145 6237 Magnus Skrindo 
Øvre Hallingdalske 
Skiløperkompani/Asplan Viak BIL 01:55:25 0 

146 10166 Espen Martinsen Kjetterudveien Pils og Pizza 01:55:48 0 

147 4080 Knut Ivar Johansen 
Sandefjord Løpeklubb Dammen 
1182 01:56:06 2 

147 10224 Håvard Solem Stiftstaden SK 01:56:06 0 
149 11076 Per Arne Gjerdalen Terningen 01:56:07 0 
150 6259 Hågen Kåshagen Næroset IL 01:56:08 1 
151 8091 Jo Rune Holmstad  01:57:07 0 
152 8032 Ole Albert Bøhn Nes Ski 01:57:09 0 
152 10119 Rune O Høgsveen  01:57:09 0 
154 9177 Odd Arild Maarud  01:57:12 0 
155 10199 Svein Rune De Presno  01:57:17 0 
156 8253 Øyvind Aas  01:57:31 0 
157 10240 Knut Roland  01:57:33 0 
158 6115 Kjetil Ask Nittedal 01:57:37 24 
159 7025 Ole Andreas Bergli  01:58:06 1 
160 9130 Jonas Karlsen Kompani Karlsen 01:58:13 0 
161 9212 Per Rikard Sandvik Team TVT 01:58:32 0 
162 5164 Olav Petter Nergaard Åslia skilag 01:58:33 3 
163 5024 Thomas Bjerkvoll  01:58:42 0 
164 13114 John Larsen  01:59:14 0 
165 11255 Ben Saatvedt  01:59:24 0 
166 12172 Dean Schuster  01:59:38 0 
167 11115 Morten Jakobsen Team Krattfinn 02:00:07 0 
168 8161 Jan Erik Johansen Frogner IL 02:00:16 0 
169 10095 Geir Egil Haug Geirs 50årslag 02:00:22 0 
170 6263 Geir Mala Harestua IL 02:00:40 0 
171 5033 Vegard Brekke Kickstart 02:00:53 0 
172 10037 Jørgen Bøhn  02:00:54 0 
173 8281 Atle Skarsvåg 50 årskrisa 02:01:07 0 
174 10204 Per Gisle Rotlid  02:02:00 0 
175 13041 Lars-Erik Fagerli Botne Skiklubb 02:02:02 0 



176 12145 Øyvind Nordstrand IL Daggry 02:02:33 0 
177 12049 Espen Flaa Bolstad Hydro Aluminium 02:02:45 0 
178 6145 Flemming Pettersen Norwega forvirra 02:03:17 0 
179 11018 Brigt Birkeland  02:03:30 0 
180 13105 Knut Lyslo Kristiansen  02:03:31 0 
181 9090 Erik Harstad Torvikbukt IL 02:03:58 0 
182 10076 Harald Giesebrecht Team VFL 02:04:08 0 
183 7029 Lars-Petter Brennhaugen Otta il/ Sykehuset innlandet bil 02:04:42 0 
184 7283 Svein Haugom ØkonomiPartner Hamar AS 02:05:33 0 
185 7291 Lennart Karlsen Gubbetrim 02:05:50 0 
186 9220 Geir Finstad Hvam IL 02:05:56 0 
187 9253 Audun Torbjørnsen VESTRINGEN IL 02:06:09 0 
188 11023 Mads Brannstorph Ottestad IL 02:06:24 0 
188 13199 Erik Stensrud MEU NOR B.I.L 02:06:24 0 
190 16221 Tom Espen Refstie  02:07:15 0 
191 10182 Kenneth Storvik-Olsen  02:07:17 0 
192 14062 Steinar L'Abee-Lund  02:07:22 0 
193 9181 Geir Helge Nes Auto 8-8 Ålesund 02:07:39 0 
194 14132 Frode Harsvik  02:08:02 0 
195 14059 Geir Kristensen Team Akropolis 02:08:19 0 
196 13285 Einar Hovden Ihle 02:08:31 0 
197 5135 Tommy Knudsen CrossFit Askim 02:08:59 0 
198 15122 Tor Ewerin Knudsen Sætre innebandy 02:09:03 0 
199 11075 Mattias Borg Grazie idrott 02:09:18 0 
200 13162 Jarl Kåre Reitan St. Olavs hospital 02:09:30 0 
201 8046 Tom Espeland  02:09:42 0 
202 10094 Alexander Lindbeck  02:11:05 0 
203 13163 Odd Einar Reitan Tyristubben 02:11:20 0 
204 10105 Kristian Dalen Vaaler IF 02:11:32 0 
205 8162 Mattia Pazzola  02:11:44 0 
205 14162 Per Christian Randgaard Asplan Viak 02:11:44 0 
207 10145 Torbjørn Kågen GCS 02:13:08 0 
208 12037 Arne Eide Slatlem Gruppen 02:14:46 0 
209 12164 Åge Andrè Ringstad Slatlem Gruppen 02:14:54 0 

210 16333 Grzegorz Czyz 
Towarzystwo Sportowe IRON 
MAN 02:15:23 0 

211 15094 Oddvar Ådnanes Semya Kapital 02:15:29 0 
212 6295 Asgeir Horvli  02:15:34 0 
213 12148 Kjetil André Oliversen Team Oliversen 02:16:02 0 
214 14185 Håkon Benjaminsen  02:17:04 0 
215 14103 Sture Krey Skjæret  02:17:15 0 
216 10088 Sven Arne Wright Hagen  02:18:00 0 
217 8165 Ole Jacob Kristiansen  02:18:19 7 
218 16198 Rune Norhall  02:18:37 0 
219 12272 Frank Langva Prahaaank 02:18:46 0 
220 9105 Audun Hovland Handelsbanken 02:19:09 0 
221 13085 Tom Arne Igelstad  02:19:14 0 
222 15041 Roar Danielsberg Veldre trimforening 02:19:41 0 



223 13171 Mats Rolfsen Drevvatn IL 02:20:48 0 
224 15017 Espen Bruflodt  02:21:25 0 
225 12069 Stig Haglund  02:22:03 0 
226 16150 Thomas Kruse Oslo Maraton 02:23:06 0 
227 16314 Mikal Løken  02:23:11 0 
228 13152 Vidar Olsen Råtass.! 02:23:52 0 
229 13057 Knut Bårdseth Vang Skiløperforening 02:25:36 0 
230 9077 Atle Gran  02:26:17 0 
231 12061 Roar Grøthe Slatlem Gruppen 02:28:41 0 
232 13097 Kurt Terje Norkyn Klaussen Josefvatn IL 02:29:38 0 
233 12016 Jens Torp  02:32:39 0 
234 3106 Marius Pettersen  02:32:46 0 
235 13208 Freddy Thorbjørnsen  02:35:32 0 
236 12062 Børje Gulbrandsen Slatlem Gruppen 02:37:50 0 
237 13146 Ingulf Nordahl IL Gular 02:38:14 3 
238 13180 Tommy Sivertsen Team Satanaz 02:46:04 0 
239 15048 Øystein Dølen Sør-Øst 110 IKS 02:52:31 0 
240 16090 Per Johan Gussiås  02:52:53 0 
241 14260 Sigbjørn Sandanger  03:00:03 0 
242 16098 Dag Trygve Hanoa  03:45:08 0 

 5245 Håvard Windelstad Asker Ck Brutt 0 

 5281 Espen Rande Team TVT Brutt 4 

 8260 Tore Opheim Team Gjøkeredet Brutt 0 
Menn 55-59 år   Makstid: 01:47:37 

1 1197 Bjørn Ole Vassbotn Volda Turn og IL 01:23:30 14 
2 1204 Geir Øvergård Trysil SK 01:25:08 23 
3 1184 Rune Svartvadet Hamar Skiklubb/ Eika BIL 01:25:43 GMK 
4 1211 Jon Per Nygaard FIK Ren-Eng 01:26:02 16 
5 4015 Per Henning Bjerva Ås IL 01:30:04 3 
6 2155 Helge Holthe Varde 01:30:43 19 
7 2153 Paal Mork  01:31:15 14 
8 2246 Tom Selliseth Fet skiklubb 01:31:16 9 

9 4185 Arnstein Sørbøen 
Øvre Hallingdalske 
Skiløperkompani 01:31:21 3 

10 4217 Petter Quist-Paulsen  01:32:06 11 
11 2189 Kurt Matthiesen Veidekke BIL 01:32:47 4 
12 1065 Espen Hansen Sand IL Terrengsykkel 01:33:09 9 
13 4173 Severin Myrbakken Stor-Elvdal Skiklubb 01:33:40 17 
14 2008 Terje Bjerkrheim Høland IUL Team Bjerkheim 01:34:30 11 
15 1271 Helge Johansen Trondheim Triatlonklubb 01:34:36 6 
15 4234 Ivar Lydvo Kompani Karlsen 01:34:36 9 
17 3054 Jan Hovde ASKO Hedmark 01:35:04 23 
18 4056 John Fredrik Hatling Fana Langrenn 01:35:07 3 
19 1152 Hans Tore Riibe Hamar Skiklubb / Norsk Tipping 01:35:21 26 
20 2144 Espen Wøien Asker skiklubb turløpergruppa 01:35:56 4 

21 4137 Håkon Skrindo 
Øvre Hallingdalske 
Skiløperkompani 01:36:20 9 

22 3122 Erik Solberg Drøbak-Frogn IL 01:36:34 18 



23 4121 Morten Peters Elvågatraverne 01:36:47 4 
24 3203 Bjørn Olav Aaslund Fet Skiklubb 01:36:51 SMK 
25 4181 Odd Arve Lien  01:37:09 2 
26 6099 Tord Bern Hansen Sk Rye / Skatteetaten 01:37:23 7 
27 3188 Frank Andre Jacobsen Tjøme Løpeklubb 01:37:31 SMK 
28 3153 Dagfinn Aas Fet Skiklubb 01:37:45 2 
29 4248 Rolf Arild Myran  01:37:46 4 
30 4162 Thor Anders Vesterås Varde IL 01:37:49 GMK 
31 6205 Rune Olsen Brandbu IF 01:38:48 6 
31 5148 Tom Røise  01:38:48 11 
33 2198 Erlend Gundersen  01:39:21 25 
34 3126 Bjørn Westre  01:39:32 GMK 
35 5228 Svein-Olav Torø BK-Ski 01:39:45 9 
36 6089 Tore Blikaas Asker Skiklubb 01:39:56 SMK 
37 3201 Espen Overskott Hamar Skiklubb 01:40:19 14 
38 4276 Paal Sneve Skrautvål 01:40:28 SMK 
38 2183 Roger Vangsnes Equinor 01:40:28 11 
40 3032 Odd-Egil Fredriksen Isfjorden IL 01:40:40 6 
41 3039 Svein Hagen Team Sportsmanden 01:40:47 9 
42 3020 Dag Byrøygard Torsdagsjoggen 01:40:49 12 
43 2075 Magne Loftesnes Team Maxim / Fet skiklubb 01:41:34 16 
44 2000 Lars Ole Allum Høvik Jogg 01:41:53 2 
45 4260 Øystein Sørmo  01:41:55 4 
46 4175 Ole Johan Venger Pedersen EVS 01:42:01 14 
47 4053 Kjetil Hansen Hamar PiL 01:42:04 9 
48 4084 Lars Johan Kalager Botne Skiklubb 01:42:17 6 
49 6158 Jan Landsverk Avinor BIL 01:42:18 2 
50 5050 Lars Grande OI Svømming 01:42:29 SMK 
51 6081 Ståle Nilsen Team Foss / Nitelva Sykkelklubb 01:43:03 SST 
52 8268 Anders Juell Dragonene 01:43:09 GMK 
53 7297 Knut Bogstrand Kondistreninga Gran 01:43:17 SMK 
54 2133 Tore Vegard Sørum Furnes Skiløperforening 01:43:21 3 
55 8293 Ole Hoem Raufoss IL/Svett & Mett 01:43:33 14 
56 7265 Øyvind Vaadal Roterud IL / Nye Veier BIL 01:43:43 SMK 
57 7113 Stig Hernholm Skagerrak Sk/Grimstad Lk 01:43:56 GMK 
58 5010 Ole Christian Bang Hamar Skiklubb 01:44:11 11 
59 7159 Jan-Ivar Lillebråten Sjårdalen IL 01:44:12 25 
60 6110 Carl Gunnar Orset Torvikbukt idrettslag 01:44:21 9 
61 2146 Wilfred Østgulen Vidar 01:44:24 GMK 
62 6277 Arne Løkkebø Eikefjord IL 01:44:26 7 
63 6010 Christian Steen Eriksen Bækkelagets SK 01:44:31 9 
64 8272 Ola Langedal  01:44:38 2 
65 4241 Jan Harald Bråthen Njård 01:44:41 4 
66 4070 Gjermund Husøy  01:44:52 26 
67 6222 Svein Fjeld Trippel IL 01:44:57 SMK 

68 5129 Ola Kjonerud 

SpareBank 1 
Gudbrandsdal/Team 
Mosetertoppen SKILINE 01:45:06 11 



69 3000 Øivind Thorvald Due Trier Oslostudentenes IK 01:45:11 3 
70 5224 Terje Thorstensen Konnerud 01:45:12 4 
71 6269 Jon Einar Waaler  01:45:49 8 
72 9125 Håvard Kalvåg Team VFL 01:45:52 7 
73 7241 Ingjald Sørhøy Elvågatraverne 01:45:56 9 
74 2005 Rune Berge  01:45:59 6 
75 4244 Trond Grønnerud Totenåsen Løp 01:46:29 SMK 
75 2011 Roy-Erik Blakarstugun NEIL 01:46:29 4 
77 3065 Trond-Egel Johansen Gjerdrum IL 01:47:00 13 
78 7076 Ole Gandrud Hole Running Team 01:47:29 SMK 
79 4065 Roger Malvin Hole Velledalen IL 01:47:48 6 
80 6271 Fredrik Sandnes Ellens Mosjon & Hageselskap 01:48:11 3 
81 6018 Espen Gehrken DnB 01:48:12 3 
82 4126 Gjermund Våge Multiconsult 01:48:14 1 
83 7135 Christian Jomaas Fossum IF 01:48:53 4 
84 7015 Kjell Arild Bekkelund  01:48:54 0 
85 5086 Runar Hansen  01:49:12 0 
86 12130 Roger Lysnes Hedrum OL 01:49:13 0 
87 7288 Magne Lund Baktroppen IL 01:49:24 0 
88 9004 Runi Arantsstovu  01:49:39 1 
89 6034 Geir Ove Leite Skodje 01:49:41 0 
90 9118 Loyd Johansen  01:49:46 0 
91 8073 Morten Haglund  01:49:54 2 
92 7251 Fred Tjernsli  01:49:56 4 
93 8265 Rolf Ole Jensen VBIL 01:50:02 0 
94 3154 Magne Aas Asker Skiklubb 01:50:25 1 
95 7171 Knut Midttun Fåvang Kanonkulefabrikk BIL 01:50:29 0 
96 9134 Hans Kristian Øfstaas Team TVT/ Elvia 01:50:37 5 
97 7139 Einar Karlsen  01:50:59 1 
98 7268 Erlend Wathne  01:51:04 0 
99 5241 Frode Espen Wannebo Oslo kommune BIL 01:51:18 8 

100 14035 Tom-Ove Hannestad Hole Running Team 01:51:39 0 
101 7026 Morten Bolsø  01:51:42 1 

102 10139 Hans Jørgen Krogstie 
Bamford1869, Nærsnes 
Løpeklubb 01:51:55 0 

103 8129 Ole Kristian Lona ATEA 01:52:23 0 
104 11230 Ole Gunnar Schmidt Essity Tork 01:52:29 0 
105 8243 Marc Leppla  01:52:32 0 
106 12004 Håvard Amundgård  01:52:40 0 
107 11122 Tore Lydvo  01:53:09 1 
108 4023 Per Olav Fladset Spkl. Rival 01:53:16 2 
109 11117 Are Jansrud SpareBank 1 Østlandet BIL 01:53:27 0 
110 4255 Hugo Fredly Norconsult BIL 01:53:29 3 
111 11099 Ove Høiseth Vanvik IL 01:53:40 1 
112 8140 Christian P Mathiesen Stor-Elvdal Skiklubb 01:54:10 3 
113 14110 Øyvind Stigsrud Kartverket BIL 01:54:11 0 
114 8198 Rune Sæther  01:54:18 0 
115 14233 Vegard Aune  01:54:58 0 



116 7016 Tim Victor Bennett SK Vidar / Team Kondis 01:54:59 19 
117 7293 Paal Sørensen  01:55:43 1 
118 9064 Øyvind Muller Famestad  01:55:57 2 
119 7044 Miguel Da Luz  01:56:19 0 
120 9080 Halvard Grøttveit Nordhordland Brann og Redning 01:56:28 0 
121 8042 Frode Engstrøm  01:56:33 2 
122 8068 Trond Hagelund  01:57:18 0 
123 3199 Per Martin Johansen Lillehammer Skiklub 01:57:35 18 
124 11046 Per Dybvik Enova BIL 01:58:01 0 
125 10154 Thor Linge Son ski 01:58:40 0 
126 14205 Knut Jaksland Bamford 1869 01:59:15 0 
127 7110 Arild Hagen Halmsås og Omegn Skilag 01:59:54 5 
128 6184 Bjørn Tore Furset  01:59:59 0 
129 14189 Jørgen Brekke  02:00:00 0 
130 13254 Njål Sjølie Julelogen af Fredrikstad 02:00:22 0 
131 9204 Eyvind Røst Team VFL 02:01:04 0 
132 5272 Jan-Egil Husby  02:01:10 12 
133 8298 Arnt Steinar Olasveen Lillehammer Skiklub 02:01:17 0 
134 7004 Roland Kraemer  02:01:50 0 
135 11120 Heine Jenssen Terningen 02:02:12 0 
136 7142 Arnulf Kjos  02:02:20 0 
136 9022 Jostein Blikås Grefsen 02:02:20 0 
138 9198 Knut Arne Kissten  02:02:38 1 
139 13258 Roy Tore Sandnes Rauma Sykkelklubb 02:02:46 1 
140 4200 Jan Otto Nordeng Nordre Land IL 02:03:50 5 
141 10187 Bjørn Anton Nilsen Team Kraby Spinning 02:03:58 0 
142 11118 Kjetil Jardam  02:05:07 0 
143 7221 Petter Skotland Bamford 1869 02:05:12 0 
144 12072 Håvard Ramstad CVK 02:05:31 0 
145 6152 Thor Gjerløw Gresvik IF 02:05:33 0 
146 12282 Ole Torgeir Tuskin  02:06:15 0 
147 8210 Arne Steinar Tuskin  02:06:35 0 
148 8235 Rolf Gjøen Torvikbukt IL 02:07:34 0 
149 6052 Eddie Sjølie Finn 02:07:41 6 
150 11171 Hans-Petter Lund Team Lund (far og datter) 02:07:52 0 
151 14147 Frode Erichsen FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 02:08:16 0 
152 14098 Sven Schulte-Kammel Bike Team Baumberge 02:10:22 0 
153 6090 Daniel Leblanc Norse Atlantic 02:11:13 0 
154 10104 Bjørn Gaute Herlyng Grue IL 02:11:26 0 
155 14238 Simon Francis  02:13:34 0 
156 10096 Oddvar Haugen  02:13:51 0 
157 15237 Trond Tungesvik Molde CK 02:13:57 0 
158 14245 Morten Karlsen Fredrikstad IF 02:14:08 0 
159 11016 John Kristian Bergum  02:14:25 0 
160 15193 Mohammad Nouri Sharikabad  02:14:35 0 
161 10069 Roar Foss Team TVT 02:14:46 0 
162 10214 Hans Sivertsen LaFamilia IL 02:14:49 0 
163 15214 Alf Rune Storleer-Tolo Team Tolo 02:15:25 0 



164 6113 Ståle Hamnes 

Lillehammer Skiklub / Team 
Mosetertoppen Skiline / 
Norconsult 02:15:41 6 

165 14145 Andrè Stensrud Veien Tilbake 02:15:45 0 
166 13003 Øystein Flagstad BIL Natura 02:17:04 0 
167 7010 Jon Backer HydrogenPro 02:17:07 0 
168 14230 Arne Ødegård  02:17:48 0 

169 16121 Hans Robert Huus 
Bamford 1869, Nærsnes 
løpeklubb 02:18:37 0 

170 15190 Mansour Saberi  02:18:40 0 
171 12184 Atle Stavdal Team Stavdal 02:18:51 0 
172 15082 Trond Magne Gaaserud  02:20:31 0 
173 14051 Svenn-Erik Johannessen  02:20:35 0 
174 14161 Jon Museth  02:20:38 0 
175 15157 Magnus Rynnin-Tønnesen  02:21:00 0 
176 12191 Per-Arne Sæther Hindrum Skilag 02:21:13 0 
177 16313 Terje Yttereng  02:21:18 0 
178 7143 Egil Knapper Team Håpløs 02:21:51 2 
179 11162 Knut Lilloe Salvesen  02:22:16 0 
180 10168 Atle Mathisen Pizzanini 02:22:39 0 
181 13037 Leif-Ståle Engdahl Torvikbukt IL 02:22:51 0 
182 15051 Ole A. Bakke Jotun BIL 02:23:29 0 
183 11100 Rune Horgen Flora Ck 02:23:42 0 
184 13000 Per Martin Adolfsen  02:24:21 0 
185 16325 Svein Inge Eggebø Grødem Runners 02:24:31 0 
186 15117 Roar Kalrud Veien Tilbake 02:24:32 0 
187 14174 Øystein Olimb  02:27:21 0 
188 14032 Arne Tormod Søraas Skauga 02:29:35 11 
189 11005 Tor Doseth Andersen Ringerike Klatreklubb 02:30:56 0 
190 9127 Bjørn Melland Karlsen Flisa IL 02:31:57 0 
191 15242 Svein Venjum Hafslo IL 02:34:56 0 
192 14250 Odd Ivar Mellum Braskereidfoss IL 02:36:29 0 
193 6218 Leidulf Årvik  02:39:41 0 
194 8090 Karl Erik Holmlund  02:39:43 0 
195 9005 Peder Arntzen Fossum 02:40:08 0 
196 16291 Carl Petter Simonsen  02:42:40 0 
197 16096 Torkild Halvorsen Team Jotne 02:48:35 0 
198 3251 Reidar Bjerke  02:55:39 0 
199 16006 Jon Roger Andersen  03:24:01 0 

 2214 Geir Thoresen Røa IL Brutt 10 

 8288 Karl Fridtjof Wedum Follebu Skiklubb Brutt 0 

 3112 Truls Raastad Lyn Ski Brutt 4 

 7023 Torgeir E. Andersen Eiker O-lag Brutt 3 

 1084 Ulf Holberg Det gyldne triangel Brutt 14 
Menn 60-64 år   Makstid: 01:56:31 

1 2240 Trond Olav Berg Bøler IF Friidrett 01:32:25 7 
2 1177 Geir Strandbakke Lillehammer Skiklub 01:32:35 14 
3 2009 Tore Bjerkrheim Nesbyen IL 01:33:20 26 



4 2177 Bernt Michael Kallevik Frogn kommune BIL 01:33:47 SMK 
5 1247 Morten Brendlien Vang Skiløperforening 01:33:54 12 
6 3160 Jo Helgestad Hamar Skiklubb 01:34:13 8 
7 3113 Jørn Schrøder Sk Vidar 01:34:20 24 
8 3117 Sigmund Skar Naprapat Skien 01:36:11 25 
9 6076 Aadne Smidesang Emit AS 01:36:35 9 

10 2219 Johannes Gardien  01:37:47 8 
11 4042 Knut Magne Furuheim Fredrikstad IF 01:38:02 GMK 
12 2218 Roger Bjørneseth Kjellmyra IL 01:38:45 GMK 
13 4036 Trond Martin Flatemo Strandbygda il 01:39:52 SST 
14 3044 Hallgeir Haug Lyn Ski 01:39:54 GST 
15 5047 Vidar Dale Sør-Beitstad IL 01:40:43 3 
16 7005 Tore Angelsen Frukt.no 01:42:01 14 
17 5192 Jan Røvik Krokstadøra Idrettslag 01:42:11 GMK 
18 3138 Leif Sørensen Rustad IL 01:42:54 2 
19 6154 Jarle Haug  01:42:57 2 
20 6064 Ross Wakelin SINTEF Narvik 01:43:09 26 
21 6100 Geir Haugen Lillehammer IF 01:43:21 SST 
22 6105 Per Magnus Nysveen Rystad Energy IL 01:43:32 SMK 
23 8007 Steinar Bakken Smågnagerne 01:43:33 19 
24 3228 Ole Johan Sæther Isfjorden IL 01:43:44 16 
25 4201 Henning Normann Kjelsås IL 01:44:03 16 
26 6132 Rune Evensen Lillehammer skiklubb 01:44:26 4 
27 7167 Kai Lund Team Far&Sønn 01:44:31 SMK 
27 5126 Stein Jørstad  01:44:31 18 
29 5282 Jon Storsveen  01:44:58 18 
30 8011 Torgeir Berg Moss CK 01:45:00 SMK 
31 4183 Fred Gisle Pettersen  01:45:27 GMK 
32 5213 Torgeir Swensson Strøm  01:46:13 3 
33 6075 Eirik Røysheim Team Mosetertoppen Skiline 01:46:14 8 
34 7091 Bjørn Hafnor Kålja / Konnerud IL 01:46:26 8 
34 6015 Svein Fjeldheim Brd Dahl 01:46:26 13 
36 8093 John Arild Holter Sørbråten IL 01:46:27 SST 
37 4002 Stein Rønning Trondhjems skiklub 01:46:36 13 
38 8269 Øyvind Karsrud  01:47:01 8 
39 6080 Roar Mikkelsen Lillehammer Skiklub 01:47:03 GST 
40 6137 Geir Christian Melen Heming 01:47:33 6 
41 8040 Olav Engebråten  01:47:34 9 
42 5289 Jarle Jonny Pettersen Ramirent 01:48:04 SST 
43 7258 Karl Olav Ugland  01:48:07 3 
44 5005 Gunnar Atterås Kjelsås/Hafslund kraft 01:48:09 KRUS 
45 8020 Torbjørn Bonkerud MjøsSki 01:48:17 17 
46 3005 Kåre Gunnar Bakke  01:48:25 26 
46 6223 Eivind Fosheim Vestre Slidre IL 01:48:25 13 
48 8250 Bernt Jon Runde Brevikas frilynte løparlaug 01:48:49 SMK 
49 7194 Eivind Nåvik  01:48:52 9 
50 8139 Øistein Martinsen ABB BIL 01:48:57 SMK 
51 6096 Tom Kåre Borge  01:49:08 2 



52 7168 Morten E Lund Hamar Skiklubb 01:49:13 19 
53 8289 John Weiby  01:49:18 3 
54 8286 Jan Helge Voll Varde IL/TRI-KAM 01:49:27 3 
55 6072 Jan O Nytveit Kjelsås IL/ Sagene IF 01:49:33 8 
56 5008 Rolf Bakken Fik Orion 01:49:44 24 
57 7237 Sjur Sætre  01:50:28 GMK 
58 9050 Stein S Eide  01:50:30 2 
59 5223 Sveinung Thorstad  01:51:03 2 
60 6221 Bjørn Engh Rælingen 01:51:20 2 
61 7145 Eyvind Martinsen Hvam IL 01:52:08 SMK 
62 7120 Arild Lande Vaaler IF 01:52:54 2 
63 7090 Jan-Erik Gåsvær  01:53:00 GMK 
64 12180 Michael Smith  01:53:14 SMK 
65 8294 Bjørn-Arne Haug Rustad 01:53:50 2 
66 8292 Anders F. Dege  01:55:18 4 
67 7231 Svein Olav Stranden  01:55:21 2 
68 10091 Bård Atle Fuglum  01:56:01 8 
69 7087 Laszlo Gyene SpareBank 1 Østlandet 01:56:41 6 
70 8267 Andreas Johnsen Handelsbanken BIL 01:56:42 5 
71 6215 Oddgeir Stensby Halmsås & Omegn Skilag 01:57:12 6 
72 6276 Jon Bjerkestrand IL Jardar 01:57:26 0 
73 12108 Glenn Jeppesen  01:58:10 2 
74 13122 Helge Sætre Team C3C  Asker 01:58:48 3 
75 10000 Per Einar Bugten Drøbak frogn sykkelklubb 01:59:48 0 
76 9215 Roar Sigurdsen Ringnes BIl 01:59:56 7 
77 9267 Per Erik Vold  02:00:39 0 
78 7106 Jo Walør Heggem Torvikbukt IL 02:00:41 1 
79 10222 Bjørn Slåtterø Gimle IF 02:01:22 0 
80 9015 Roar Berg Galterud IF 02:02:20 2 
81 14159 Dag Johnny Lian Andebu IL 02:02:26 0 
82 12278 Lars Arne Ryssdal  02:02:41 0 
83 8127 Tore Horgen Buskerud Ferdigplen as 02:02:43 0 
84 10015 Tore Berg Lillehammer Runners 02:02:49 2 
85 13256 Svein Hatlevoll  02:03:17 0 
86 12149 Sigmund Olsen Andebu IL 02:04:27 1 
87 12112 Ole Uhlen Åndalsnes I.F. 02:05:59 4 
88 6201 Fred Ivar Lyngstad Akslia ski og løpeklubb 02:06:45 5 
89 5173 Steinar Ohr Høvik Jogg 02:07:34 2 
90 11161 Per Erik Stutlien Vest-Torpa UL 02:09:00 3 
91 11244 Ronny Solli  02:10:23 0 
92 15071 Rolf Inge Furuly  02:12:40 1 
93 14215 Magne Orderløkken Skedsmo Skiklubb 02:14:17 0 
94 15035 Paul Caspari  02:14:18 0 
95 13251 Esben Haugli  02:15:01 0 
96 11186 Thorbjørn Michelsen Storebrand 02:17:13 3 
97 10001 Robert Aksnes  02:17:35 0 
98 13023 Aksel Berget  02:17:41 0 
99 15223 Hans Johan Sveen  02:18:14 0 



100 12283 Lars-Ketil Liane Fredrikstad Skiklubb 02:18:37 0 
101 11236 Hans-Åge Skjenken Team Skjenken 02:19:40 0 
102 11235 Freddy Skjenken Team Skjenken 02:19:41 0 
103 7216 Frode Domaas  02:20:16 0 
104 14027 Bjørn Vidar Giske Engesetdal IL 02:20:48 0 
105 12155 Per Åge Pettersen Cicignon old boys 02:20:56 0 
106 16209 Gunnar Olseth  02:21:43 0 
107 16066 Roger Fjeld  02:22:07 0 
108 16260 Tore Stenseng Hovseter-atletene 02:23:11 0 
109 15154 Frode Rissmann Toten-Kranken CK 02:24:24 0 
110 15096 Per Holmgren  02:24:56 0 
111 12080 John Heidelberg Team Heidelberg 02:25:25 0 
112 15127 Erik Krogseth  02:26:43 0 
113 13090 Trond Johannessen Team gamle kongevei 02:27:57 0 
114 16140 Jan Hallvard Kjærstad IL Norborg 02:28:11 0 
115 12233 Stian Westad  02:29:54 0 

116 11252 Werner Sveum 
Torpa Ski  / Masters Langrenn 
Norge 02:34:22 0 

117 14149 Øystein Harley Kjøll Østbygda IL 02:34:34 0 
118 6213 Rune Smittil  02:39:47 0 
119 14295 Asgeir Flatjord FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 02:41:35 0 
120 15072 Morten Furuseth  02:42:39 0 

 9258 Jørn Ulven  Brutt 5 

 15093 Sigurd Heier Sportsklubben Ceres Brutt 0 
Menn 65-69 år   Makstid: 02:05:14 

1 2101 Magnor Rypdal  01:36:33 22 
2 3052 Torstein Hole EIL 01:38:44 KRUS 
3 3198 Reidar Helland Moi IL 01:40:55 SMK 
4 3179 Arild Stokke Ørsta IL Tartanmandag 01:41:14 GMK 
5 5032 Ole Jens Brekke GKN BIL 01:43:28 22 
6 2254 Audun Strandlie Gjøvik skiklubb 01:43:45 13 
7 7083 Sverre Grøthe Veritas BIL 01:46:13 13 
8 7111 Asle Helsing  01:47:25 19 
9 6197 Bjørn Knudsen Fana IL 01:47:49 9 

10 5029 Mads K. B Borge Bygdø IL 01:49:48 GMK 
11 10021 Jan Ola Skarpnord MjøsSki 01:50:06 3 
12 5147 Johannes Leirdal Kolbu-KK 01:50:26 8 
13 5208 Bjørn Stavnes Strindheim 01:50:41 7 
14 6190 Hans Erik Hansen Nesodden 01:51:34 4 
15 5049 Mads E Danielsen  01:51:58 14 
16 8188 Karsten Solheim Skiforeningen 01:52:49 13 
17 12099 Eilif Johanssen Team mosjon 01:53:03 3 
18 7238 Reidar Søbstad Sk Vidar 01:53:26 SST 
19 8183 Anders Skjerve Markabygda IL 01:53:39 SST 
20 6046 Pål Gerhard Olsen Asker Skiklubb 01:53:44 8 
21 5106 Per Sigvald Hoggen Volda Turn og IL 01:54:08 8 
22 7294 Jon Haukeland Skiforeningen 01:54:49 12 
23 6077 Magne Johnsen Telenor 01:54:58 GMK 



24 9180 Per Ove Nerland Nerland Autosalg 01:55:02 4 
25 10231 Helge Stikbakke Ringsaker Idrettsforening 01:55:08 GMK 
26 7280 Lars Lien Veldre Friidrett 01:55:44 9 
26 9167 Einar Mevik  01:55:44 SMK 
28 11015 Frode Bergersen Hamar Skiklubb 01:55:47 GMK 
29 9028 Nils Bratberg Lillehammer Skiklub 01:55:56 SST 
30 10086 Tom Guttormsen If Bedriftsidretslag 01:56:14 KRUS 
31 10056 Kai Robert Jakobsen Gjøvik skiklubb 01:56:16 12 
32 8203 Erland Volden  01:57:30 2 
33 11246 Jonny Storbråten Rustad IL 01:57:44 17 
34 8177 Ståle Samuelsen Stovnerkameratene 01:58:25 13 
35 11296 Tor Helge Nordvang  01:59:06 SMK 
36 11000 Paul Håkon Almås Hell Ultraløperklubb 02:00:26 SST 
37 8088 Jørgen Hjarbo  02:00:27 SMK 
38 13229 Arne Kristian Viggen  02:02:03 2 
39 15191 Knut Rune Saltnes  02:02:05 SMK 
40 7137 Steinar Jørgensen Team Baker Hansen 02:02:28 9 
41 8295 Leif Damsgård  02:03:11 4 
42 14247 Jostein Kolberg Muruvikingan Løpeklubb 02:03:52 2 
43 8083 Tom S Helgesen  02:04:09 4 
44 14102 Jørn Ryssdal Lyn 02:07:05 1 
45 9046 Cato Dybdahl  02:07:40 14 
46 15104 Stein Høyland  02:12:41 0 
47 11193 Ivar Nerhoel  02:13:35 8 
48 6095 Jan Kjetil Andersen Nordea 02:14:36 1 
49 15019 Bjørn Engen  02:16:57 3 
49 11284 Trond Aaslid Fredrikstad Skiklubb 02:16:57 0 
51 6118 Henning Holter Christensen Hamar Skiklubb 02:18:02 2 
52 12168 Kjell Rørvik  02:19:35 0 
53 13161 Modolv Ranheim Romerike Runners Team 02:20:24 0 
54 13083 Jon Hovden  02:21:00 2 
55 15037 Roberto Robbemond Rockdoctors 02:24:09 0 
56 14221 Ketil Stølen Sørum IL 02:25:33 2 
57 6243 Geir Thoresen  02:27:11 0 
58 13271 Ole-Kristian  Woll  02:30:46 0 
59 15059 Frank Roger Eriksen Friskus 02:30:59 0 
60 14241 Lars Hanstad Lillehammer Skiklub 02:34:19 0 
61 16215 Magnar Pedersen Larvik politiidrettslag 02:39:42 0 
62 15231 Lars Toftegaard Forsvarer 02:41:43 0 
63 16074 Alf Gangstad  02:47:06 0 
64 16235 Arne Eikeset Asker ski 03:06:53 0 
65 16207 Henning Olsen Løten o-lag 03:11:44 0 

Menn 70-74 år   Makstid: 02:16:46 
1 6138 Torstein Rudihagen Lillehammer skiklubb 01:46:24 18 
2 4192 Odd Jarle Døving Valldal IL 01:48:49 SMK 
3 9067 Torgeir Fjermestad Jonsvatnet IL 01:50:19 2 
4 6024 Trond Lillealtern Fana IL 01:50:22 9 
5 3050 Haldor Hofset  01:51:08 SST 



6 6198 Stein Kaasa Byåsen IK 01:51:31 9 
7 7245 Svein Anders Sørsdal Masters Langrenn Norge 01:53:04 17 
8 8047 Frode Finne  01:54:27 4 
9 10061 Terje Pettersen Røa IL 02:01:43 13 

10 12134 Petter Marum Lillehammer Skiklub 02:02:28 KRUS 
11 12236 Torkild Bruun  02:02:34 11 
12 12202 Bjørn Dag Truchs TEAM MOSJON KRISTIANSAND 02:03:25 SMK 
13 10025 Aasmund Bjørnstad  02:04:13 19 
14 10008 Frank Antonsen  02:05:11 SST 
15 13185 Bjørn Skogland  02:11:17 SMK 
16 12205 Tore Vea Lillehammer Skiklub 02:14:12 4 
17 14015 Tom Willy Christiansen Ørskog friidrett 02:14:23 11 
18 9275 Stein Westad Veldre Friidrett 02:14:35 GST 
19 11094 Arne Heimdal Tine 02:15:07 26 
20 13252 Anders Boge Vaksdal IL 02:16:13 6 
21 13145 Trygve Njaastad Vaksdal IL 02:16:46 SMK 
22 8118 Leif Johannessen Team mosjon 02:22:26 0 
23 12070 Morten Hals Team Baker Hansen 02:23:32 6 
24 13118 Torbjørn Ljones Helestrønd il 02:28:19 0 
25 16104 Trygve Haug Romerike Runners Team 02:28:21 1 
26 16264 Thor Svegården  02:40:05 0 
27 11131 Knut Karlsen Stranden IL 03:37:45 0 

Menn 75-79 år   Makstid: 02:35:51 
1 9044 Einar Djupå  01:53:11 SST 
2 10192 Vidar Olderkjær Gjøvik Friidrettsklubb 02:00:23 6 
3 8024 Herbjørn Brennhovd Gol Il 02:02:14 GST 
4 15129 Anders Johan Krosby Fredrikstad Skiklubb 02:10:03 21 
5 9244 Rolf Ingar Tennebø Team Tennebø 02:17:30 16 
6 9016 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett 02:18:10 25 
7 11095 Widar Hellerud Setskog IF 02:30:20 18 
8 15258 Magne Hoel Valldal IL 02:39:26 1 
9 1260 Arne Rønning  03:08:10 4 

10 16087 Erik Gulaker  03:14:09 0 

 13236 Nils-Petter Wiik Driv IL Brutt 18 

 9139 Olaf Knai Hurdal IL Brutt 11 
Menn 80-84 år   Makstid: 03:19:56 

1 16324 Steinar Brekke Lillehammer Skiklub 02:24:01 18 
2 16274 Christian Børs Lind Røa IL 02:29:22 12 
3 16109 Oscar Heyerdahl Heming 02:29:27 SST 
4 16236 Lars Åge Seim Gimle-IF 02:40:07 6 
5 16261 Torleif Stephansen Saksvik Fotoklubb 03:16:46 19 
6 16231 Bjørn Malme  03:48:28 21 
7 16169 Åge Ludvigsen  04:09:37 25 
1 16071 Roy Frydenberg  02:55:08 13 
2 16122 Ivar Hvamstad  03:29:58 17 

Menn Elite   Makstid: 01:29:24 
1 66 Weldu Negash Gebretsadik IL BUL Oslo 1:10:58.6 12 
2 63 Frew Zenebe Brkineh Sandnes IL 1:11:22.4 2 



3 30 Øystein Ulekleiv Dombås il 1:11:26.3 SMK 
4 71 Einar Hedegart Steinkjer FIK 1:11:53.7 SMK 
5 23 Morten Eide Pedersen  1:11:57.6 12 
6 58 Eivind Flugstad Østberg Gjøvik skiklubb 1:12:13.8 GMK 
7 26 Elmer M. Skalle Lillehammer IF 1:12:25.3 9 
8 24 Sigurd Lund Røer Sport 1 HOKA 1:12:32.7 4 
9 59 Ola Erling Korbøl Sport 1 HOKA 1:12:37.3 GMK 

10 50 Martin Galleberg  1:12:40.9 SST 
11 37 Sondre Taugbøl Lomeland Sk Vidar 1:12:45.2 SMK 
12 11 August Hovde Gjøvik skiklubb 1:13:05.5 4 
13 85 Jostein Tandberg Kjelsås 1:13:06.1 SMK 
14 47 Ola Dåsnes Vang o-lag 1:13:22.4 2 
15 88 Joar Andreas Thele Bull Aktiv 1:13:37.6 2 
16 74 Kristian Kongssund Ren - Eng 1:14:21.4 SMK 
17 6 Asbjørn Slagtern Fjellvåg Nydalen SK 1:14:40.9 SST 
18 53 Håvard Moholt Berge  1:14:49.5 SMK 
19 55 Mats Daviknes-Andreassen Nittedal IL 1:15:27.9 SMK 
20 76 Mattis Sjøli Halmsås & Omegn Skilag 1:15:47.5 2 

21 32 Jørgen Vevang 
Tjuvstien Kappsprengarlag / 
Norconsult BIL / SK Vidar 1:15:48.7 SMK 

22 35 Petter Stakston Søre Ål IL 1:15:50.6 GMK 
23 39 Andreas Kvam Svorkmo NOI 1:15:55.6 SMK 
24 29 Sindre Torbergsen Medkila Skilag 1:16:12.0 3 
25 17 Kristoffer Liset IL Ivrig / Solcellespesialisten 1:16:20.8 SMK 
26 43 Mårten Soleng Skinstad Gjøvik Friidrett/Vind IL 1:16:24.6 SMK 
27 54 Anders Daviknes-Andreassen Nittedal IL 1:16:26.0 SMK 
28 52 Pål Jostein Petersen Onsrud Gjøvik Friidrettsklubb 1:16:26.6 14 
29 31 Marius Viken Vesterås Varde IL/Gjøvik Friidrettsklubb 1:16:27.3 6 
30 12 Bjørn Alexander Hovland Norconsult BIL 1:16:43.0 SMK 
31 87 Linus Engdahl Torvikbukt IL 1:17:27.6 3 
32 46 Mads Buhaug Forsvaret 1:17:35.0 SST 
33 90 Kjetil Andre Bjerkrheim Bromma IL/Driv Trening 1:18:03.0 4 
34 7 Eirik Fosnæs Team Cereal Killers / Bouvet ASA 1:18:09.0 7 
35 21 Eirik Skavhaug Nergaard Drammens skøiteklub 1:18:15.4 SMK 
36 67 Lars Peter Raknes Lørenskog Løpeklubb 1:18:20.9 2 
37 5 Petter Ebbesen  1:18:30.5 SMK 
38 83 Erik Hattestad Team Anlegg Øst Entreprenør 1:18:43.2 SMK 
39 82 Vegard Hamnes Lillehammer Skiklub 1:19:08.7 4 
40 68 Henrik Vik Tolo Asker Skiklubb Friidrett 1:19:15.8 2 
41 84 Jonas Bergli Snertingdal IF Ski / Backe BIL 1:19:19.8 2 
42 65 Magnus-Johan Færø Eikanger IL 1:19:37.0 SMK 
43 80 Nicholas Torvund If Ørn/ Team Grenland ski 1:19:48.0 SMK 
44 78 Viljar Buer Christensen Team Andiamo / Team Maxim 1:19:49.1 SMK 
45 8 Torger Haukåen Sør- vekkom lauparlag 1:19:50.4 3 
46 33 Fridtjof Wedum Gausdal Friidrettsklubb 1:19:50.8 7 
47 69 Kjetil Stuge Bånerud Team Andiamo / Team Maxim 1:20:12.0 2 
48 25 Vegard Lund Røer Vålerenga Ski 1:20:23.2 SMK 
49 41 Tor Einar Hulløen  1:20:33.1 7 



50 1 Espen Berg 
Kampen mot hodet / Multiconsult 
BIL Oslo 1:20:45.3 SMK 

51 14 Eivind Kjennerud Sande SK 1:20:53.5 SMK 
52 40 Sigurd Sollien Hulbak Hemsedal IL 1:21:00.7 12 
53 81 Christian  Torvund IF Ørn/Team Grenland Ski 1:21:05.8 SMK 
54 45 Simen Næss Berge Nordre Ål Løpeklubb 1:21:34.9 6 
55 62 Harry Thorpe Sk Vidar / MRC Oslo 1:22:00.7 SMK 
56 72 Lasse Leth-Olsen Team BAPS 1:22:09.2 4 
57 42 Johan Fredriksen Orset Torvikbukt idrettslag 1:22:30.6 GMK 
58 91 Marcos Puigdefabregas  1:22:41.3 SMK 
59 92 Henrik Kjærnsli Lillehammer Skiklub 1:22:41.6 3 
60 27 Sigurd Skatvedt Team Blodbussen 1:22:48.4 SMK 
61 49 Erik Marius Nygaard  1:23:01.5 SMK 
62 56 Ole Sollien Hulbak Fiskebeinern SK/Sweco BIL 1:23:06.8 2 
63 22 Vetle Øye Opheim Norges Banks Idrettslag 1:23:30.8 7 
64 13 Ask Jørgensen IF Kilkameratene 1:23:54.1 2 
65 77 Halvor Herlyng SK Vidar / Team Andiamo 1:24:00.0 4 
66 4 Anders Danielsen  1:24:08.2 GMK 
67 89 Andreas Øyen Tøraasen Folldal IF 1:24:09.5 2 
68 36 Jonas Amundsen Nes Ski 1:24:12.8 12 
69 64 Jørn Frode Fossehagen RPI/Team BAPS 1:24:24.0 3 
70 86 Einar Ingmar Frøhaug Il Holeværingen 1:24:27.4 2 
71 60 Stian Snekkerhaugen Moelven IL 1:24:29.6 3 
72 70 Ola Grindland Skanska Aktiv 1:25:57.3 11 
73 94 Eskil Engdal  1:26:10.3 SMK 
74 18 Erlend Låstad Smutten løpeklubb 1:27:46.3 2 
75 20 Lars Fredrik Myklebust Moe Team Maxim 1:29:32.6 6 
76 73 Knut Harald Flesvik Feiring IL 1:30:13.4 4 
77 38 Halfdan Thomas Baumann Team NTNUI Sweco 1:34:09.6 0 
78 15 Mathias Kleiven Haverstraatpassage 1:34:50.6 0 
79 28 Piera Tobiassen Sirma il 2:39:43.9 0 

 75 Halvor Korbøl Thoner Slåstad IL Brutt 1 
Trim Uten tid     

 16172 Adela Duric    

 15026 Aina Branden    

 7153 Andrea Larsen    

 16202 Anton Næss    

 16017 Brynjar Bergesen    

 16046 Carina Børresen    

 16345 Daniel Heimen    

 15200 Eline Skotteberg    

 14014 Ellen-Marie Baardsen    

 16346 Henrik Lorentzen    

 8234 Joacim Fillingsnes    

 11213 Joakim Majlund Reinskou    

 16035 Joar Sæther    

 7176 Johanne Moltubakk    

 15197 Kaja Nystad Skeie    



 7053 Ketil Flataker Eidsiva BIL   

 12068 Liam Gøllner    

 14078 Magnus Norvik Team Cobra   

 16081 Maria Grinaker    

 16297 Maria Zouhar    

 2241 Marthe Nohr    

 15002 Mathias Amundsen    

 16342 Mats Grydeland Lie    

 12209 Nicholas Vesterkjær    

 10103 Oliver Heramb    

 2262 Stig Dukene    

 13088 Thea Jensen    

 16038 Tomas Ulriksborg    

 14021 Tove Fagerdal    

 16070 Zeena Almayaly    

 15142 Øydis Lundem    
HALVBIRKEN LØP 

Plass Startnr Navn Klubb Tid 

Para FH kvinner   
1 44204 Thelma  Eyfjörð Jónsdóttir  01:50:47 

Para FH menn   
1 41123 Alexander Letrud Øti 01:04:23 

Halvbirk K16-19 år   
1 41234 Matilde Haugen Reiss-Jacobsen Østre Toten Skilag 00:55:46 
2 41155 Ylva Klausen If Sturla 00:56:40 
3 41136 Elise Stangstuen Kjeldsberg Vind IL 00:57:47 
4 42013 Oline Aimèe Svendsen TTIF 00:58:35 
5 42034 Maria de Presno  00:59:36 
6 42221 Amalie Hofset Eidem  00:59:38 
7 41229 Alma Sulheim IL Littundermidtpåtreet 01:01:40 
8 41040 Martine Haugen Team Haugen 01:02:16 
9 43263 Kornelia Wang Larsen Ready 01:04:55 
9 43043 Mille Bjørnbakk Gulbrandsen Lommedalen IL 01:04:55 

11 42315 Norah Sofie  Hoftvedt-Sægrov BSF 01:06:05 
12 43117 Mia Kvidal Skaun IL 01:13:19 
13 44262 Era Samuline Prøven Borgund  01:18:25 
14 41037 Randi Halset  01:18:34 
15 43081 Frøya Nor Holmsen Finstad Sportsklubb 01:18:55 
16 42243 Mina Aarsby  01:19:25 
17 43332 Vera Adele Lindholm Larsen  01:21:46 
18 44173 Malin Brocks Johansen  01:23:03 
19 43296 Leah Bråten  01:25:07 
20 44223 Ruth Evang team Evang 01:30:29 
21 43095 Linea Louise Johansen  01:37:01 

Halvbirk K20-29 år   
1 42209 Julie Wallin  00:53:59 
2 42336 Ane Kongssund  00:55:42 
3 41215 Henriette Syversen Nes sportsklubb 00:56:41 



4 43312 Selma Ahlsand  00:58:01 
5 41115 Victoria Koller Cyberingeniørskolen 00:58:13 
6 43205 Eva Christine Gullikstad Røros il 00:58:43 
7 42157 Hannah Hoel Posaasen  00:59:00 
8 41224 Ingeborg Reite Martinsen  00:59:07 
9 42313 Andrine Harriet Fremstad IL Runar Ski 00:59:08 

10 41141 Kristine Trettsveen Biri IL 00:59:46 
11 41025 Emma Fauchald  01:00:05 
12 41189 Lise Marit Lien Ringsaker IF 01:00:15 
13 42291 Pernille Letrud  01:00:23 
14 42260 Aino Bråten Lilleberg Torshov Sport Runners 01:01:28 
15 41228 Marthe Sand Lillehammer 01:01:35 
15 42194 Amalie Stuve  01:01:35 
17 42343 Thea Westhagen Regjeringsadvokaten 01:02:31 
18 42290 Anniken Johansson  01:02:46 
19 43256 Eline Løberg Håkonsen Elverum 01:03:02 
20 41243 Selma  Petterson  01:03:37 
21 42090 Jenny Jahr Olsen  01:03:42 
22 42348 Tilda Persson  01:03:50 
23 42207 Siri Sørensen SpareBank 1 Sørøst-Norge 01:04:03 
24 42215 Kaja Tomterstad Aurbekkholen Grue IL 01:04:37 
25 44258 Viola Marie Hyrve  01:04:57 
26 41147 Nadine Philipson  01:06:00 
27 42098 Irmelin Jørgensen  01:06:29 
28 42247 Marte Aasmundstad  01:06:32 
29 42246 Hedda Aasheim  01:06:44 
30 43253 Ingrid Brennhagen  01:06:54 
31 41094 Martine Hagen Sæther  01:06:59 
32 42255 Lena Veen Billingstad  01:07:00 
32 42265 Ida Ueland  01:07:00 
34 41168 Siril Eide Fossen Team Eide-Fossen 01:07:29 
35 43148 Martine Kalager  01:07:38 
36 42218 Alida Trondsen  01:07:49 
37 42120 Christine Lillesolberg  01:08:00 
38 42268 Christine Meling EKN 01:08:12 
39 42052 Cecilie Ibrahim  01:08:16 
40 43056 Malin Gehrken  01:08:18 
41 42140 Synne Brørby Munkerud Nordre Ål Løpeklubb 01:08:46 
42 43333 Emma Ottosen  01:08:51 
43 42189 Andrine Juvodden  01:09:10 
44 42341 Malin Tollefsen  01:10:11 
45 43028 Elise Steinbakken Nybygda IL 01:10:21 
46 43138 Marte Mo Vaadal  01:10:24 
47 41245 Frida Øyan  01:11:06 
47 42060 Anna Gjerdingen Granli  01:11:06 
49 41180 Elisabeth Storli Gjelten  01:11:19 
50 43113 Nora Kristiansen  01:11:27 
51 42143 Linn Nordby Scandic Hotels 01:11:30 



52 44172 Kjersti Forseth VESTRINGEN IL 01:11:48 
52 44170 Mari  Bakkeli  01:11:48 
54 43192 Oda Storlien  01:11:55 
55 42078 Madeleine Hermansen Staavi Lillehammer Studentidrett 01:11:56 
56 44073 Camilla Kalager  01:12:14 
57 44228 Marthe Moengen  01:12:19 
58 44235 Mari Låhne Smedsrud  01:12:53 
59 43009 Anne Line Vognild  01:12:55 
60 44002 Anne-Line Bakke Biri IL 01:13:05 
61 42021 Martine Bratberg  01:13:08 
62 43005 Oda Austlid Hagen  01:13:53 
63 42149 Julie Olasveen  01:14:27 
64 44244 Elisabeth Leren  01:14:47 
65 42030 Kjersti Marie Bårnes  01:14:57 
66 42070 Ingeborg Hansen  01:14:58 
67 42097 Marte Jostad Dog Walley Warriors 01:15:46 
68 44272 Pernille Kaysdatter Sandberg  01:15:54 
69 43316 Emma Ju Hamer Johannessen  01:16:43 
70 44054 Ane Haugen  01:16:53 
71 44248 Malin Skullerud Linnes  01:16:54 
71 44120 Heidi Skullerud Linnes  01:16:54 
73 43158 Karen Emine Rekslen  01:17:17 
74 42335 Helene Knudsen  01:17:30 
75 43306 Una Sander  01:17:41 
76 43277 Madelen Børke NTNUI 01:18:06 
77 43142 Anette Nyland  01:18:09 
78 43103 Hege Borander Kamhaug  01:18:16 
79 42211 Ingeborg Terum  01:18:48 
80 43127 Marie Lystad  01:18:58 
81 43320 Julie Seh Ra Mala  01:19:23 
82 43062 Amanda Grut  01:19:57 
83 44176 Emma Sand  01:20:01 
84 43323 Ingvil Nakkestad Viken Team Gomp 01:21:18 
85 43070 Henriette Hauge  01:21:20 
86 44254 Marte Pettersen Sport Holding 01:21:37 
87 41070 Karoline Michelet Crossfit Mysen 01:21:39 
88 44076 Natalie Kjeverud  01:21:48 
89 43147 Henriette Omberg  01:22:08 
90 44250 Regine Gustavsen  01:22:40 
91 44058 Josefine Heia  01:22:45 
92 43030 Madeleine Eilertsen Team MartheFondet 01:22:55 
93 44161 Malin Eriksson Isebakke flyers 01:23:30 
93 44205 Thea Finnestad  01:23:30 
95 43217 Marie Øien Lillehammer Studentidrett 01:23:39 
96 44047 Stine Janson Gylterud  01:23:45 
97 44270 Jenny Fjeld  01:24:47 
98 44086 Maja Lierhagen Aasbakken  01:25:47 
99 43091 Kantita Iversen  01:26:01 



100 43115 Victoria Kvarvåg Lillebekk  01:26:13 
101 43168 Adelen Jørgensen Sandli  01:26:58 
102 43228 Marina Dubinina  01:27:16 
103 43121 Astrid Smittil Lindberg  01:28:05 
104 43300 Marte Johannessen Dugandes 01:28:36 
105 43270 Oda Sandbakken  01:29:00 
106 44069 Vilde Johannessen  01:29:33 
107 44063 Marianne Holten  01:29:39 
108 43099 Idun Johnsen  01:29:56 
109 43004 Maren Vaseng Arntsen  01:29:57 
110 44177 Elise Marie Stulen Skei  01:30:02 
111 44052 Marivi Hauer  01:30:51 
111 44033 Ingse Engelsen Tjommi løpeklubb 01:30:51 
113 44118 Lotte Skarsvåg Smøla Trening og Trivsel 01:32:43 
114 44131 Margrethe Svestad  01:33:07 
115 44268 Sara Sundqvist Sosial Stafettpinne 01:33:44 
116 43144 Henriette Olsen  01:39:37 
117 44037 Maria Fosby Team Fossern 01:41:31 
118 44249 Mari Halset  01:44:34 
119 44099 Johanne Moldstad  02:00:21 

 41184 Julie Jeistad Lismarka Skilag Brutt 
Halvbirk K30-39 år   

1 41200 Ingeborg Kristine Lind Equinor BIL/Team Baker Hansen 00:47:39 
2 41049 Liv Iren Hove  00:48:23 
3 41181 Kathrine Gjørv Hovd Namdal Løpeklubb 00:50:44 
4 41220 Bente Størmer Steira  00:51:59 
5 41219 Randi Damgaard IL Ivrig 00:53:50 
6 41014 Mari J. Bø  00:54:27 
7 41227 Emilie Kongsten  00:54:42 
8 41005 Marita Brattbakk Bilit  00:56:18 
9 44283 Jorun H. Eggen  00:56:46 

10 41199 Elise Bryn Fiskebeinern SK 00:57:08 
11 41203 Veronica Undseth  00:57:13 
12 41244 Nora Solum Skogli 00:57:20 
13 41009 Kristine Borthen  00:57:22 
14 42119 Ida Lillehaug Hamar Rising 00:57:35 
15 41045 Wenche Henriksen  00:58:34 
16 41054 Juliane Karling  00:58:47 
17 41182 Ilmi Helene Hæhre  00:59:01 
18 42286 Marte Skrivervik  00:59:03 
19 41170 Iselin Rachelsdatter Horn Tromsø 00:59:11 
20 41196 Trine Borgemoen  00:59:35 
21 41031 Siri Vea Grytting GEBIL 00:59:38 
22 42293 Hanna Sveum Grønland  00:59:47 
23 41022 Katarina Enevoldsen Løkka Bakst & Strikk 00:59:48 
24 41099 Maren Sofie Sønsteby  01:00:00 
25 41041 Janita Sæther Heimland Dimna IL 01:00:11 
26 41158 Elisabeth Gonstad Nøss  01:00:48 



27 41213 Annette Tangnes Sport Holding 01:01:17 
28 41059 Anne Line Koen GPIL 01:01:49 
29 41106 Ingrid Vaterland  01:02:02 
30 41232 Marita Klevmoen  01:02:03 
31 41029 Lene Christine Gangnes Eidsiva bredbånd 01:02:17 
32 41212 Florencia Parada FLORENCIA 01:02:18 
33 41062 Anette Langsåvold GEBIL 01:02:27 
34 41143 Ragnhild Marie Raabe Hegge Tormod 01:02:49 
35 41131 Lena Fredriksberg Spenst Ottestad 01:03:06 
36 41163 Karina Johnsen  01:03:35 
37 41226 Ainaengland  England H.I.L 01:04:04 
37 42202 Siri Syvertsen  01:04:04 
39 42163 June Ruud  01:04:05 
40 41188 Ida Hølland  01:04:08 
41 42244 Astrid Årøy SpareBank 1 Sørøst-Norge 01:04:17 
42 43150 Kristine Oslandsbotten Bilstad  01:04:46 
43 42188 Andreas Stallvik  01:04:52 
43 42012 Katrine Bergersen Stallvik  01:04:52 
45 43330 Ranveig Pedersen  01:04:53 
46 43282 Mari Huse  01:05:07 
47 43244 Emma Brynstad GK BIL 01:05:08 
48 41066 Jenny Berg Lunde  01:05:19 
49 44239 Thea Holth Hovemoen  01:05:28 
50 41140 Tonje Sørby  01:05:34 
51 42079 Christina Darre Hirsch  01:05:47 
52 41173 Ingeborg Lie Monsås  01:05:55 
53 42324 Nora Sundby  01:06:09 
54 42063 Sarah Goplen  01:06:44 
55 43031 Oda Martine Baade  01:06:52 
56 43203 Ine Malene Trabandt  01:07:04 
57 43214 Guro Gresseth  01:07:12 
58 42054 Julie Frengen Deloitte BIL 01:07:18 
59 43118 Marie Olavsrud Larsen  01:07:40 
60 42325 Johanne Svarstad  01:07:43 
61 42205 Maria Søhus  01:07:48 
62 43075 Kristin Heggvik  01:08:10 
63 41096 Hanne Sætre  01:08:11 
64 42190 Ellen Stokke  01:08:14 
65 42113 Mary-Ann Kvammen Malmefjorden IL 01:08:33 
66 42082 Stine Kvanvik Hopen  01:08:35 
67 42135 Marianne Lie Monsås  01:08:36 
68 44112 Marthe Elisabeth Ottersen I dårligste laget 01:08:44 
69 41225 Kateryna Gasperan  01:08:45 
70 42032 Vanessa Collin Team TVT 01:08:47 
71 42289 Tonje Haustveit Johansson  01:08:50 
72 42099 Tonje Fager Jørgensen Team TVT 01:08:58 
73 42345 Kristine Blomberg Nordre Ål Løpeklubb 01:09:01 
73 42233 Celine Westby  01:09:01 



75 44245 Thea Hope  01:09:08 
76 42312 Therese Fredriksberg Spenst Ottestad 01:09:13 
77 42241 Rina Aakvik Team Kondis, Trondheim 01:09:46 
78 42213 Karoline Thorstensen  01:09:51 
78 42047 Marit Fleischer  01:09:51 
80 43119 Therese Hellegaard Amundør  01:09:55 
81 43163 Line Strømsås Rønningen  01:10:08 
82 42126 Tove Lindset  01:10:20 
83 42330 Jeanette Emberland  01:10:26 
84 42270 Lisa Svisdal  01:10:29 
85 42308 Caroline Endsjø  01:10:44 
86 42122 Maren Victoria Limoseth  01:10:53 
87 42080 Henriette Sarah Holberg Modum FIK 01:11:01 
88 42016 Brita Kornberg Bjørke  01:11:15 
89 43324 Lillian Auflem Øye Ørsta il 01:11:20 
90 43160 Maria Rogvin  01:11:34 
91 44049 Linn Hamnvik  01:11:47 
92 42127 Elise Kolås  01:11:48 
93 43019 Eva Marie Bjørnstad  01:11:50 
94 41249 Yvonne Modig Brensdal   01:11:57 
95 42018 Jenny Bjørkelund  01:12:00 
96 43267 Hilde Kveseth  01:12:05 
97 42219 Amanda Malnes  01:12:09 
98 42318 Irene Lien  01:12:14 
99 42326 Nina Tøndevold  01:12:16 
99 42088 Tonje Ingvaldsen Lillestrøm bedriftidrettslag / Blaker IL 01:12:16 

101 43224 Hanne Hansen  01:12:27 
102 42338 Kamilla Myrvang  01:12:35 
103 42111 Lene Marie Knudsen  01:12:40 
104 42297 Marte Bjørneseth Johansen Spenst Ottestad 01:12:42 
104 43097 Charlotte Holm Andersen Isfjorden IL 01:12:42 
106 41021 Nora  Arlien  01:12:43 
106 42231 Mari Brandsnes Vårtun  01:12:43 
108 43167 Dordi Sandhaugen  01:12:45 
109 43179 Ida Marie Snorroeggen  01:12:46 
110 44044 Siri Greaker  01:12:47 
111 42059 Silje Gjerde  01:12:58 
112 42165 Live Johanne Samdal  01:13:07 
113 42288 Oda Hagen Oppdal 01:13:26 
114 42085 Hanne Krokan-Mathisen Team Omegapoint Norge 01:13:47 
115 43281 Marta Gonet  01:13:58 
116 42005 Tonje Backer-Holmgren  01:14:13 
117 44166 Line Engh  01:14:24 
118 43266 Mari Knudsen  01:14:49 
119 42022 Mari Brovold  01:14:51 
120 41000 Eline Botilsrud Andersen  01:15:02 
121 44193 Marthe Hedblom Grue IL 01:15:12 
122 42133 Charlotte S. Mikkelsen  01:15:22 



123 43310 Marianne Tangen  01:15:53 
124 42025 Malin Brumoen  01:15:55 
125 44253 Ingrid Rygh  01:16:01 
125 43193 Anne Berit Strand  01:16:01 
127 41190 Lene Stensrud  01:16:06 
128 43080 Charlotte Hildre  01:16:22 
129 43273 Ellen Bekkevold  01:16:27 
130 43284 Elisabeth Adams Kvam  01:16:37 
131 41127 Therese Wik  01:16:41 
132 42145 Astrid Gran Nordheim Hedemarken klatreklubb 01:16:43 
133 44251 Jessica Hansen  01:16:45 
134 42081 Tonje Anett Homb  01:16:46 
135 42282 Lene Rostad Team Lyskestrekk 01:16:59 
136 43180 Sara Solberg  01:17:02 
137 43196 Kristin Sundby Team Gomp 01:17:21 
138 42117 Else Kristine Lien  01:17:27 
139 42146 Jeanett Norshus Turan som tælle 01:17:40 
140 42050 Susanne Øyen Folkvang Hevingen IL 01:17:46 
141 43124 Sara Baglo Lund  01:18:05 
142 43215 Jennifer Wivast  01:18:10 
143 42212 May Siri Thorstad  01:18:12 
144 43309 Guro Syversen Dugandes 01:18:16 
145 42125 Silje-Mari Lindset  01:18:17 
146 43040 Linda Berglund Ekstrøm  01:18:23 
147 43013 Tonje Bellingmo Onsøien  01:18:32 
148 44289 Anne Grete Bråten  01:18:47 
149 43172 Line Sellin  01:18:53 
150 42329 Inger Blytt Vestad  01:18:56 
151 42229 Kristina Vikås  01:19:05 
152 42121 Marthe Lillesolberg  01:19:13 
153 43301 Julie Aas Johansen  01:19:42 
153 43183 Maren-Kathrine Spillum Konnerud IL 01:19:42 
155 43021 Marianne Langedal Flora Ck 01:19:45 
156 42252 Marie Ommelstad  01:19:55 
157 43066 Ronja Grøtting  01:19:57 
158 43234 Anita Bakken Sør-Vekkom Lauparlag 01:20:11 
159 43231 Anna Tømmervold  01:20:15 
160 43299 Miriam Jakobsen  01:20:26 
161 43328 Lene Brendløkken  01:20:31 
162 43078 Guro Hernes  01:20:42 
163 43221 Ida Aasbrenn  01:20:56 
164 43283 Paula Kolås  01:20:57 
165 44147 Anette Wang  01:21:23 
166 43048 Kristin Evenstuen  01:21:27 
167 44048 Andrea Hetland Halvorsen  01:21:35 
168 44263 Stine Bakkelund  01:21:48 
169 43288 Linda Cecilie Mork Øti 01:22:29 
170 43171 Guro Sellin  01:22:32 



171 42051 Ine Eide Fossen Team Eide-Fossen 01:22:33 
172 42153 Jeanett Paulsen  01:22:34 
173 44178 Andrea Wick  01:22:45 
174 43126 Iryna Lymar Fønix 01:22:54 
175 44057 Katrine Heen-Nykaas Ch.trening 01:23:13 
176 44171 Astrid Bye  01:23:17 
177 44217 Kine Mathisen  01:23:23 
177 43187 Helene Steen  01:23:23 
179 44032 Stine Engebretsen  01:23:32 
180 43305 Stine Smith Nygaard  01:23:43 
181 44053 Sara Øwre Haugan  01:24:21 
182 44064 Marit Hov Ludvigsen  01:24:28 
183 44087 Ane Sofie Lilleng Team Roar 01:24:46 
184 43262 Charlotte Finjarn  01:24:50 
185 43093 Malin Klementsen Janson HELBIL 01:25:02 
186 43101 Sarah Johnston  01:25:06 
187 44261 Hilde Strand  01:25:07 
188 43209 Anne Marthe Vognild  01:25:19 
189 44188 Antonsen Ida Botnan idrettslag 01:25:54 
190 43026 Marthe Bredgaten  01:26:12 
191 42259 Martine Larsen  01:26:27 
192 44144 Thea Vestli  01:26:35 
193 42217 Inga Traustadottir Gol Il 01:27:39 
194 44175 Kristina Nystuen  01:27:46 
195 43240 Hege Henriksen Nordre Ål Løpeklubb 01:27:56 
196 43297 Oda Dahl Dugandes 01:28:00 
197 44149 Vibeke Wang  01:28:13 
198 42077 Astrid Henriksen  01:28:19 
199 43032 Margrethe Møller Pedersen  01:29:10 
200 44238 Anneke Dragerengen  01:29:14 
201 43049 Benedicte Farberg  01:29:17 
202 44084 Kine Andresen Leret  01:29:20 
203 42214 Anea Orset Toft  01:29:39 
204 44092 Ingunn Skogsrud Maugesten  01:29:40 
205 42075 Eirin Heggvold Drivdalen IL 01:29:59 
206 43151 Heidi Ottinsen  01:30:17 
207 44000 Silje Angell-Jacobsen  01:30:48 
208 44158 Aina Aas Pedersen  01:30:55 
209 43069 Elise Hasseltvedt  01:30:59 
210 43269 Malin Onstad  01:31:04 
211 43037 Ingrid Margrete Taasen  01:31:11 
212 43054 Lene Henriette Frøsaker  01:31:12 
213 44207 Kine Marie Haugen  01:32:01 
214 44006 Kristin Berger Moss CK 01:32:14 
215 43286 Julie Valentine Valvik Moen Bjugn / Ørland skøyteklubb 01:32:19 
216 43218 Annelin Aadland  01:32:37 
217 42056 Eli Garnes  01:32:40 
218 44096 Linn Anita Moastuen  01:32:43 



219 43134 Ann-Kristin Moe  01:35:06 
220 44282 Nathalie Blikeng FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:36:17 
221 44119 Ulrikke Skreslett  01:36:22 
222 44222 Hanna Edvardsen-Moxness  01:36:59 
223 44133 Elisabeth Lillemoen Teigen  01:37:37 
224 44134 Marianne Lillemoen Teigen  01:37:38 
225 43264 Tina Døvle Johannessen  01:39:44 
226 44001 Lene Antonsen S 01:40:48 
227 44035 Stine Fjelstad  01:42:31 
228 42086 Ida Ilbråten Nielsen  01:44:15 
229 44132 Lina Mari Barstad Søvik  01:45:45 
230 44116 Stine Mari Reinkind  01:48:47 

 42320 Stine Moheim  Brutt 
Halvbirk K40-49 år   

1 41129 Hanne Bjørnvolden  00:54:28 
2 41052 Camilla Johnsrud  00:56:11 
3 41164 Ingvill Teigen Søre Ål 00:57:59 
4 41118 Camilla Marstrander Askildsen  01:00:13 
5 42010 Berit Berg  01:00:54 
6 41148 Marit Bjugstad Unhjem Brøttum IL 01:01:41 
7 41126 Trine Aslaksrud Børtnes  01:03:10 
8 42327 Stine Solberg Andersen  01:03:17 
9 41179 Thale Ingvild Øfsteng  01:03:42 

10 41178 Siri Koller Tufte Røa Ik 01:05:03 
11 42112 Marianna Kristiansen Nes Ski 01:05:58 
12 42144 Hege Nordgård  01:06:12 
13 42322 Liv Rundhaugen  01:06:42 
14 42106 Anne Beate Kirkvold Tydal 01:07:10 
15 42130 Nina Lybekk Eika Bil 01:07:44 
16 42071 Sigrid Hauge  01:07:46 
17 42020 Camilla Botness Nes Ski 01:08:28 
18 42033 Lene Dahl Ingen 01:08:41 
19 43135 Anette Musdalslien  01:08:46 
20 43211 Anita Watterud  01:08:56 
21 42046 Elin Del Mauro  01:09:00 
22 44126 Gunnvor Sundsbø  01:09:08 
23 42186 Rikke Sollie  01:09:29 
24 41235 Rønnaug Sulheim Litt under midt på treet 01:09:30 
25 42073 Lena Haugen  01:09:31 
26 41057 Katrine Kjos  01:09:32 
27 42305 Ingrid Johanne Blichfeldt  01:09:45 
28 41032 Ida Solheim Grøndahl Gjøvik Friidrettsklubb 01:09:46 
29 42333 Karianne Helgerud  01:10:09 
30 43137 Stine Terese Nymoen  01:10:15 
31 43252 Ida Kaste  01:10:20 
32 44241 Linda Sletmo Nygaard   01:10:42 
33 42161 Kari Reikvam  01:11:34 
34 42249 Line Greve  01:11:46 



35 43023 Silje Therese Reiten Nordnes  01:12:08 
36 43230 Shilan Osman  01:12:53 
37 43108 Gunn Mari Kjøs Tangenveien løpeklubb 01:13:41 
38 42172 Tove Karine Seim De Presno  01:13:55 
39 43257 Ann Kristin Silihagen  01:13:59 
40 43198 Ragnhild Sørmo  01:14:21 
41 42096 Maria Jordskogen Lillehammer Idrettsbarnehage 01:14:38 
42 43094 Silje Alexandra Jeppsson  01:14:50 
43 42015 Hanne Bjertnæs  01:15:00 
44 41030 Mai Britt Solberg Grandahl  01:15:02 
45 42002 Anita Andreasen  01:15:05 
46 42173 Nanna Kristine Signebøen Tistedalen Friluftslag 01:15:19 
47 43285 Ingrid Lindberg  01:15:20 
47 44192 Stine Brenden Vestre Trysil IL 01:15:20 
49 44279 Marianne Holen Stubrud  01:15:37 
50 42239 Laila Ødegaard  01:16:06 
51 42200 Marte Svarva P4 Bil 01:16:12 
52 41197 Hanne Bø Stenberg  01:16:13 
53 43325 Monica Iselin Evang team Evang 01:16:36 
54 43261 Mette Marie Syversen Brubak AFSK 01:16:43 
55 43146 Julia Olsson Muruvikingan 01:17:03 
56 42230 Elin Vollen Heidal IL 01:17:05 
57 43250 Ragnhild Wadahl  01:17:14 
58 44255 Anne Skaug Nisi Gransherad IL 01:17:56 
59 42317 Trine Kristiansen  01:18:01 
60 44206 Anne Harbo Granskogen  01:18:35 
61 42136 Gry-Heidi Montelius  01:18:38 
62 44195 Kristin Høiberg  01:18:54 
63 44156 Ragnhild Aarseth  01:18:55 
64 44225 Åse Randi Bakklund Hermanrud  01:18:56 
65 43254 Marthe Bjerkeset Dalen Torvikbukt IL 01:19:29 
66 44264 Trude Schjelderup Karlsen  01:20:17 
67 42227 Marie Vikeby  01:20:35 
68 42093 Vibeke Jenssveen  01:20:48 
69 41055 Kristine Kilvik Valnesfjord IL 01:21:21 
70 43102 Silje Jystad  01:21:34 
71 41175 Anne Karin Røken Toten- Kranken CK 01:21:51 
72 43243 Benedicte Røed Martinsen Nordbygda/løten Ski 01:21:59 
73 43112 Agnieszka Kotkowska Torvikbukt IL 01:22:13 
74 43090 Evelyn Iversen  01:22:32 
75 42278 Rannveig Ingstadbjørg  01:22:45 
76 41036 Kristin Halset  01:23:10 
77 42242 Guro Aarsby  01:23:11 
78 43072 Ingvild Haugen  01:23:13 
79 43057 Helga Gisladottir  01:23:22 
80 42036 Maree Early Røa Ik 01:23:35 
81 43315 Siv Therese Hauge  01:23:52 
82 43164 Karina Schølseth  01:24:36 



83 44015 Kristine Omvik Bråten  01:25:08 
84 44140 Lise Trondsen  01:25:20 
85 44220 Siv Agnete Mjønesaune Omnbukta Halvmaratonklubb 01:26:17 
85 44185 Trude Nordskag Omnan Halvmaraton Klubb 01:26:17 
87 43202 Christine Totland Muruvikingan 01:26:21 
88 43182 Hege Kristin Solvang  01:26:55 
89 42178 Ida Ekornhol Sletvold  01:26:59 
90 43063 Lillian Gryttingslien  01:27:09 
91 43170 Kjersti Schee Skaarud  01:28:17 
92 44265 Bente Mobråthen  01:29:24 
93 43052 Kjersti Fløtten  01:30:04 
94 44252 Hanne Camilla Langødegård  01:30:20 
95 42168 Ida Kristine Sangnes Haraldsplass Bedriftsidrettsla 01:30:26 
96 42064 Ingrid Grell Eide Elnesvågen og omeng idrettslag 01:30:34 
97 43226 Inger Kari Vanem  01:31:02 
98 44129 Cathrine Svendby  01:31:52 
99 44091 Anne-Lise Mangen  01:32:05 

100 44072 Kirsti Jøines Obil 01:32:38 
101 44224 Ellen Møllerløkken Van Deurs  01:33:17 
102 42069 Ellen Halderager Sport 1 Lillehammer 01:33:29 
103 42151 Bente Ottinsen-Åsen Sport 1 Lillehammer 01:33:30 
104 44055 Elin Haugsmoen  01:34:46 
105 44221 Kristin Kvasnes Gulbrandsen  01:34:56 
106 43308 Stine-Lill Svenningsen Åslia skilag 01:35:06 
107 44164 Toril Nyhagen  01:35:38 
108 43087 Hanne Jeanette Ingeborgøien  01:35:57 
109 41102 Lene Tjærebråten  01:36:04 
110 44190 Heidi Rønstad FIRE- ett skritt videre 01:38:57 
111 44213 Lena Susann Moltu FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:39:04 
112 43304 Tonje Høgvold Nesholen NAV Innlandet B.I.L. 01:39:25 
113 43012 Saranda Bekteshi  01:39:44 
114 42019 Trude Bothner  01:41:38 
115 43292 Lisbeth Berg Sollien NAV BIL Innlandet 01:41:59 
116 43133 Unn-Therese Marken  01:43:02 
117 44079 Angelica Lystad  01:51:05 
118 44109 Johanna Maria Oddsdottir UFA 01:55:11 
119 44218 Line Berg  01:58:07 
120 44197 Vera Lagana  02:03:41 

Halvbirk K50-59 år   
1 41142 Kari-Anne Veen Lillehammer IF 00:50:52 
2 41145 Bodil Sem Kolsgaard Gjøvik skiklubb 00:55:40 
3 41130 Dorte Foss Raufoss IL 00:56:18 
4 41222 Lin Iren Sætre  00:56:25 
5 41111 Hanne Øfsteng Skogli  00:59:58 
6 41046 Ragnhild Holm Bolsøya 01:02:05 
7 41091 Kari Rønning Storli Kvikne IL 01:02:32 
8 41237 Lena Nymo Helli  01:05:31 
9 42103 Ulla Kildal  01:07:42 



10 42210 Liv Tennes  01:07:43 
11 42141 Therese Myhre  01:07:59 
12 44139 Hildegunn Trondsen  01:08:47 
13 42280 Britt Unni Lønstad-Halvorsen Elverum 01:08:49 
14 44266 Turid M. E. Heimdahl søndre land il ski 01:09:16 
15 42274 Signe Ellen Fjæra Fjæra og Rullestad IL 01:09:34 
16 42028 Kristin Brænden  01:10:16 
17 42306 Maja Røe Brøten  01:10:52 
18 43086 Anne Tove Håveødegård  01:11:06 
19 43046 Mona Helen Ersøy Mesterbakeren Trondheim 01:11:23 
20 44233 Nina Klausen If Sturla 01:11:46 
21 42304 Norunn Bakken HELBIL 01:12:45 
22 44290 Ellen Kure  01:12:51 
23 43334 Solveig Sæther  01:13:41 
24 43298 Maud Kristiansen  01:13:44 
25 43174 Linda Christin Skjelbreid  01:14:09 
26 43153 Guro Vibeke Pedersen  01:14:18 
27 42162 Inger Anne Reinkind Innset IL 01:14:44 
28 44286 Hilde Bredegg  01:15:08 
29 44168 Anne Lene Fredriksen Mesnali Skilag 01:15:16 
30 44169 Ingrid Elisabeth Mathisen Øverland  01:15:17 
31 42041 Vibeke Engen  01:15:39 
32 43029 Randi Merethe Kulø Thorstensen  01:15:43 
33 42037 Ingrid Iren Eide Team Eide-Fossen 01:15:54 
34 43289 Cathrine Muri  01:16:25 
35 42347 Toril Moen Lande Vaaler IF 01:16:33 
36 43047 Heidi Evensen  01:16:43 
37 44271 Anita Gjørv Hovd Spillum IL 01:17:38 
38 43181 Ingunn Solli otta 01:17:48 
39 43222 Leiken Dahl Aasbø  01:18:17 
40 42102 Tie Kierulf De sørgelige restene 01:18:22 
41 43184 Nadja Sporpind  01:18:29 
42 43162 Hanne Røer  01:18:40 
43 43109 Barbro Kleppo Tynset 01:19:34 
44 43272 Heidi Aspås Vegsund Team Åbakkan 01:20:23 
45 43104 Helen Kristin Kildehaug  01:20:40 
46 43159 Mona Rekslen  01:21:14 
47 43044 Janne Eriksen  01:21:20 
48 43208 Kirsti Vangsnes  01:21:27 
49 44231 Vanja Dokset Kjelsås 01:21:33 
50 44075 Berit Eggen Kjeverud  01:21:47 
51 43293 Randi Synnøve Våge  01:22:23 
52 44184 Anita Kolberg  01:22:47 
53 43036 Heidi Ødegaard Dølbakken Utdanningsdirektoratet 01:23:50 
54 43060 Janne Grindheim Bamford 1869, Nærsnes løpeklubb 01:24:11 
55 44232 Silja Strand Storbakken  01:24:14 
56 43079 Eva Hilan  01:24:49 
57 43278 Åsta Eide  01:25:01 



58 43010 Ann-Louise Barbosa  01:25:53 
59 43280 Inger Blesvik Gandrud Sateba Norway BIL 01:26:02 
60 41044 Tove Henriksen Varde 01:26:52 
61 43051 Laila Fjeldvang Gjerdrum IL 01:27:49 
62 43178 Christine Skøyum  01:29:14 
63 44234 Irene Hjelm   01:29:26 
64 43157 Bente Reed-Larsen  01:30:28 
65 43058 Rachel Glasser  01:31:28 
66 43194 Tove C Wikman Strand LaFamilia 01:32:13 
67 43001 Ingjerd Olimb Andersson  01:35:38 
68 44256 Irene Stegane  01:38:09 
69 44212 Heidi Marie Kragerud  01:38:19 
70 44199 Birgit Tøraasen   01:38:28 
71 44216 Marian Trøan  01:38:42 
72 43161 Nina Roland  01:39:07 
72 43027 Heidi Merete Brenden  01:39:07 
74 44167 Inger Torun Holmgren Fønix Brumunddal 01:39:09 
75 44042 Jorunn Garnes  01:40:40 
76 43206 Elisabeth Tørstad  01:44:08 
77 44074 Natalie Kammel Bike Team Baumberge 01:48:11 
78 44060 Jóhanna Hjartardóttir  01:50:47 

Halvbirk K60-69 år   
1 41174 Sissel Pettersen  00:59:16 
2 42008 Heidi Sandnes Frøya Kommune 01:02:49 
3 42346 Berit Johanne Eidsmo Byåsen veteran 01:03:16 
4 43260 Bjørg Hagaseth  01:07:49 
5 42108 Signe Kjøs  01:09:35 
6 42087 Siv Indseth Byåsen veteran 01:10:16 
7 42084 Lisbeth Grandetrø Hølås Byåsen veteran 01:10:44 
8 43302 Kjersti Andresen Kjonerud  Dugandes 01:11:27 
9 42273 Gunhild Dovland Fornebu Fysioterapi og Manuellterapi 01:14:51 

10 42332 Hilde Halkjelsvik  01:15:00 
11 42240 Frøydis Hallstensen Øyen Romerike Runners Team 01:15:03 
12 41134 Ingrid Lien Johnsen Byåsen IL 01:15:18 
13 41217 Rachel Vangen Hoholm Sørreisa 01:15:23 
14 42042 Hanna Irene Enger Hernes IL 01:15:38 
15 42262 Anne Cathrine Morseth  01:15:50 
16 42193 Yvonne Stubberud  01:17:47 
17 42167 Wenche Sandø Byåsen IL, veteran 01:17:51 
18 42160 Mari-Anne Egge Ranheim Romerike Runners Team 01:19:07 
19 43322 Tone Skjelstad  01:19:19 
20 42092 Lisbeth Selnes Jensen Byåsen veteran 01:19:22 
21 44230 Tove Fodnes Kristiansen ASKO Hedmark 01:21:25 
22 43287 Eli Moeng Løp og Kjøp 01:21:53 
23 43035 Siv Dahl Optimistene 01:22:14 
24 42058 Anita Sørgård Gjellan Byåsen veteran 01:22:19 
25 42303 Mona Hørvel  01:24:06 
26 42089 Ingrid Jacobsen  01:24:28 



27 43140 Hanne-Gerd Nielsen  01:27:39 
28 44019 Jeannette Dahl Optimistene 01:30:11 
29 43017 Liss-Ann Bjørkelund  01:36:30 
30 44145 Beate Veum  01:39:46 
31 43189 Hanne Marie Clausen Stoltz  01:42:35 
32 44196 Anne Westad Kolsrud  01:46:49 
33 44031 Ingrid Enevoldsen  01:48:21 
34 44148 Ellen Wang  01:48:36 
35 44004 Kari Bekk Berg Lillehammer Runners 01:56:33 

Halvbirk K70 år og eldre   
1 42115 Wenche Lande Byåsen veterandamer 01:12:58 
2 42137 Karin Mathilde Morstad Kondistreninga Gran 01:13:37 
3 42337 Ingjerd Buer Løvås Halden Løpeklubb 01:25:28 
4 42118 Lisbeth Lien Byåsen veterandamer 01:35:00 
5 42011 Margrethe Bergaust Veldre Friidrett 01:44:42 

Halvbirk M16-19 år   
1 41120 Daniel Egedius Vind IL 00:43:09 
2 41058 Oscar Kjos RFIK 00:45:57 
3 41097 Eivind Sølvik Larvik ski 00:53:38 
4 41167 Markus Børke MjøsSki 00:56:22 
5 41010 Oskar Jørgensen Brenna Nes Ski 00:57:07 
6 41162 Linus Kasper Brubak AFSK 00:58:05 
7 42183 Dennis Sollie  00:58:40 
8 44200 Mohammad Omda Abakar Moavegen Elite 01:02:59 
9 42184 Kevin Sollie  01:03:51 

10 42195 Andreas Stuve  01:03:54 
11 44127 Ivar Sundsbø  01:15:43 

Halvbirk M20-29 år   
1 41107 Erland Viken  00:51:36 
2 41176 Eivind Staum  00:52:14 
3 42131 Martin Lysrud  00:56:13 
4 43156 Martin Ramsberg  00:56:37 
5 41072 Rune Tallhaug Norup  00:57:05 
6 42302 Marlon Valdés Langeland  00:57:27 
7 41012 Jesper Brynildsen  00:57:28 
7 41001 Petter Haugom Bakke Lismarka Skilag 00:57:28 
9 41121 Peder Flugstad Flugstad 00:57:38 

10 42152 Henrik Ottosen  00:58:00 
11 41068 Gustav Philip M. Bang-Ellingsen  00:58:01 
12 42006 David von Schantz Bakka  01:02:09 
13 44243 Eimund Larsen Storvika IL 01:02:44 
14 43122 Jørgen Lotten  01:03:28 
15 42026 Fredrik Krag Brun  01:03:30 
16 42295 Petter Nilsen Haugen Raufoss Il langrenn 01:03:56 
17 41024 Sondre F. Løken BIL PwC 01:04:01 
18 42148 Kristian Nørstegård Klubbløs 01:04:05 
19 43207 Markus Ulverud  01:04:22 
20 43083 Bendik Høgetveit  01:04:23 



21 42203 Fredrik Sæther Brødrene Sæther 01:05:09 
22 41095 sander hagen sæther  01:05:14 
23 43290 Sindre Mæhlum  01:06:02 
24 41194 Didrik Inglingstad Tripletex 01:06:21 
25 42271 Alexander Kruke  Bjugan  01:06:33 
26 43294 Ludvik  Andvik Engeset NTNUI 01:06:35 
27 42234 Mathias Wethal  01:07:08 
28 42254 Brage Aspeslåen  01:07:57 
29 42340 Osman Sajid  01:08:17 
30 41011 Julian Bruun Team Helli 01:09:11 
31 42298 Anders Rudseter  01:10:10 
32 43319 Kevin Lund  01:10:13 
33 43165 Erlend Sande Team Tomtis 01:10:19 
34 44236 Linus Andersson  01:10:26 
35 41208 Fredrik Tonning HDO BIL 01:11:07 
36 43227 Eskil Adolfsen  01:11:13 
37 43279 Marius Nygaard Elind Lillehammer fotballklubb 01:13:01 
38 43219 Markus Greger Aarhus  01:13:15 
39 43326 Sebastian Larsen  01:15:55 
40 44246 Andreas Ore Larssen  01:16:22 
41 43176 August Gerotti Jensen Skjørestad  01:17:51 
42 43313 Robin Bøhleng Bakken  01:17:58 
43 43307 Gaute Sveine  01:19:09 
44 43039 Robin Einarsen  01:19:37 
45 44107 Ingrid Nybakke  01:29:18 
46 44027 Raoul Ekeli  01:33:22 
47 44277 Adrian  Berg FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:38:31 
48 44260 Iver Kraabøl Moen  01:38:52 

Halvbirk M30-39 år   
1 41117 Petter Soleng Skinstad Gjøvik Friidrettsklubb/Team Coop Madshus 00:42:05 
2 41210 Even Bentzen Løvås Halden Løpeklubb 00:42:40 
3 41087 Nils Kristen Sandtrøen FIK Ren-Eng 00:43:37 
4 41202 Torjus Børsheim Framsikt 00:44:15 
5 41183 Frode Jacobsen  00:45:14 
6 41248 Eirik Richenberg  00:45:29 
7 41135 Anders Kampenhøy Spenst Ottestad 00:46:22 
8 41065 Øystein Granbu Lien Gausdal lauparlag 00:46:34 
9 41063 Sindre Sætre Hammerlund  00:47:35 

10 41104 Matias Tøften J&M 00:50:27 
11 41013 Lasse Bækken  00:51:40 
11 41231 Ole Petter Orhagen  00:51:40 
13 41247 Oliver Bræin Furuli  00:52:29 
14 41116 Oddgeir Ommelstad  00:52:35 
15 42185 Marius Sollie  00:54:33 
16 41017 Vegar Lien Team Høygir 00:55:11 
17 41186 Jørgen Espen Kongsveien CK 00:55:39 
18 41002 Lars Andreas Bang-Ellingsen Sommerbutikken.no Løp og Jobb 00:56:02 
19 41246 Rune Lien Team Høygir 00:56:36 



20 42017 Arne Bjørkelund  00:57:06 
21 41113 Jørgen Evensen Sbil 00:57:20 
22 41122 Marcin Kordzikowski  00:57:26 
23 42236 Tomas Wikstrand  00:58:06 
24 42109 Marius Kleiven Gausdal lauparlag 00:58:24 
25 41156 Øystein Leberg  00:59:03 
26 41206 Eirik Dagfinnrud Scandic Hotels 01:00:03 
27 42331 Herman Persen Fostvedt  01:00:18 
28 41171 Jostein Horn Svolvær Idrettslag 01:01:14 
29 41187 Martin Sveen Haugen Eika Bil 01:01:19 
30 41051 Thomas Ivarjord  01:01:22 
31 42072 Håvard Haugen Gausdal lauparlag 01:01:37 
32 42180 Stein Vidar Snekkersveen  01:02:01 
33 44288 Pål Nesdal Fossum  01:02:49 
33 42142 Sondre Nilsen  01:02:49 
35 42339 Frederic Nyborg  01:03:01 
36 42150 Simen Kapskarmo MECA B. I. L 01:04:34 
37 41204 Andreas Amb  01:04:40 
38 42328 Gosha Askar  01:04:46 
39 42285 Harald Karmhus  01:04:49 
40 42055 mikael Fuglevig HiL 01:04:55 
41 44287 Christian Simonsen  01:05:23 
42 42039 Nils Andreas Engeland Gausdal lauparlag 01:05:31 
43 42204 Tommy Sæther  01:05:35 
44 42307 Gjermund Dalsveen Brøttum IL 01:06:14 
45 41038 Ronny Hammerstad  01:06:23 
46 41023 Tom-André Engebretsen  01:06:27 
47 41218 Øivind Tofte Røislien  01:06:38 
48 42001 Simen Straith Amundsen  01:08:15 
49 42257 Audun Johansen  01:08:42 
50 42116 Fredrik Kjernli Leren Løpegruppa Jessheim 01:09:24 
51 42174 Tor Henning Skaug Team|HøyPuls 01:09:26 
52 44085 Lasse Lian Scandic Hotels 01:09:55 
53 42107 Kristian Kjølberg  01:10:18 
54 42292 Nicklas Svensson Nexans 01:11:07 
55 42031 Ulrik William Cappelen  01:11:36 
56 44124 Tore Steffens Roterud IL 01:12:02 
57 41207 Håkon Wiik Haukeland Scandic Hotels 01:12:20 
58 42349 Atle Pedersen Rønsen  01:12:21 
59 43132 Magnus Holm Andersen Engerdal Sportsklubb 01:12:43 
60 41149 Pål Bakke Braaten Lalm IL 01:13:12 
61 42192 Olav Stubberud  01:13:47 
62 42023 Thomas Tangen Brovold  01:14:48 
62 41230 Brodie Bramich  01:14:48 
64 44152 Martin Wolhaug  01:15:23 
65 44247 Knut Sørhusbakken  01:16:06 
66 42139 Christoffer Torget Moseng  01:16:46 
67 43114 Sindri Kristinsson  01:17:31 



68 44017 Kevin Bækkelund  01:17:56 
69 42201 Eirik Svendsen  01:18:11 
70 44165 Jørgen Rypaas Konnerud IL 01:18:40 
71 44136 Kristian Thomasrud Konnerud IL 01:18:44 
72 44137 Richard Thorsen  01:19:15 
73 43291 Thore Skrefsrud  01:19:34 
74 44281 Mohim Kamaly FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:19:38 
75 44278 Even Borøchsten FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:21:03 
75 44276 Johannes Hervik FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:21:03 
77 43276 Ørjan Brendløkken  01:21:14 
78 42029 Marius Bøhlerengen Pumpeteknikk AS 01:22:28 
79 43295 Håvard Berge Bredesen Dugandes 01:23:13 
80 44093 Simen Cook Midtsund  01:23:36 
81 42138 Kim Mosen  01:24:04 
82 43317 Truls Kvernvolden Johansen  01:25:27 
83 43145 Jonas Olsson BOOB 01:28:23 
84 43213 Snorre Kolstad Wiig  01:28:24 
85 43025 Ola Bredesen  01:28:26 
86 44227 Erik Andreas Rasmussen  01:28:28 
87 44194 Simon Hugosson  01:29:25 
88 42048 Magnus Flå Drivdalen IL 01:29:58 
89 44068 Ole Fredrik Jensen  01:30:55 
90 44150 Henrik Wangberg Lillehammer fotballklubb 01:37:54 
91 44275 Henning S Røset FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:38:36 
92 44280 Michal Kordowski FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:39:03 
93 44029 Simon Ekhamra  01:40:33 
94 43190 Jørgen Clausen Stoltz  01:42:34 

 41137 Simon Kolstad Claussen Setskog IF Brutt 
Halvbirk M40-49 år   

1 41165 Kenneth Tofthagen  00:45:02 
2 41071 Bjørn Egil Nordseth Gjøvik FIK 00:45:03 
3 41144 Pål Jostad Moelven i.l 00:45:49 
4 41056 Elling Kjos  00:48:25 
5 41061 Arne Krogsveen Moelven IL 00:50:10 
6 41195 Ole-Petter Sætre Nybergsund IL-Trysil 00:53:22 
7 41006 Thomas Moe Næstad Handelsbanken BIL 00:55:00 
8 41192 Jon Arne Rudihagen SpareBank 1 Gudbrandsdal 00:56:13 
8 41161 Sondre Asphoug  00:56:13 

10 41198 Frode Moen  00:56:55 
11 41177 Gjermund Stensvold Raufoss Il langrenn 00:57:35 
12 41088 Igor Sartori MRC 00:57:37 
13 41221 Ole-Sverre Aaserud Midling-Hansen Nes Ski 00:58:25 
14 42014 Stian Bjerke Apotek 1 00:58:29 
15 41211 John Marius Bjørnøy Nilsen  00:58:51 
16 42003 Jacob Andreasen  00:58:54 
17 43336 Hans Petter Kirkerød Aremark 00:59:02 
18 41201 Lasse Andre Fagersand  00:59:07 
19 41114 Andreas Skinnerlien  00:59:13 



20 41090 Stian Spillum Konnerud 01:02:07 
21 44174 Thomas Martinsen Nordbygda/Løten Ski 01:02:44 
22 42206 Ole Sølvik Larvik ski 01:03:36 
23 41150 Sigurd Egset  01:03:41 
24 44115 Sverre Rasmussen Øksna IL 01:03:44 
25 42342 Tommy Tåsåsen Bråthen  01:04:05 
26 42216 Christoffer Torkildsen Falken Sportsklubb 01:04:56 
27 42101 Johan Karlsson Moelven IL 01:05:18 
28 42175 Erik Messel  01:06:24 
29 44191 André Ueland Bamford 1869 01:06:59 
30 42294 Tom Åsen Ottestad IL 01:07:12 
31 43274 Kai-Rune Bjella-Fosshaug Team Ankelslark 01:07:17 
32 44128 Jøran Sundsbø . 01:07:31 
33 41138 Arild Signebøen Tistedalen Fl 01:07:41 
34 42272 Jan Brede Bjørke Team Lyskestrekk 01:07:55 
35 41169 Frode Granly  01:08:42 
36 43082 Thomas Høgda  01:08:53 
37 43220 Atle Haugelien Tyrili 01:09:02 
38 42091 Preben Jemtland  01:09:17 
39 43024 Kjell Vidar Brumoen  01:10:04 
40 42309 Thor Arne Engesveen  01:11:36 
41 43089 Åsmund Ingebrigtsen  01:12:16 
42 43247 Tommy Selstad GSG 01:12:22 
43 43246 Tommy Ragnarsen  01:12:38 
44 43096 Ståle Johanson HRC 01:13:36 
45 41233 Kim Skulstad  01:13:47 
46 42182 Jørgen Solheim  01:13:52 
47 42250 Magne Henriksen HDO BIL 01:14:00 
48 43050 Bjørn Flem Fischer BOOB 01:14:07 
49 42251 Kim Kroken  01:14:18 
50 42253 Are Magnus Adolfsen  01:14:47 
51 41060 Bjørn-Tore Korsbakken  01:15:24 
52 15046 Peter Solum  01:16:04 
53 41048 Leiv Konrad Hovdal  01:16:40 
54 41067 Brede Løvlien  01:16:45 
55 43110 Borger Kojedahl  01:16:54 
56 42132 Joakim Mangen  01:17:05 
57 43232 Håvard Davidsen Rørkjøp 01:17:11 
58 41128 Martin Amundsen Toyota Material Handling Bedriftsidrettslag 01:17:32 
59 42319 Hans Martin  Moen  01:18:01 
60 44267 Morten Børke  01:18:07 
61 42166 Tom Kenneth Sandvold Nortømmer AS 01:18:45 
62 42094 Frode Lundhagebakken Bjønnsroa beer and running club 01:18:54 
63 44143 Marius Ulverud  01:22:16 
64 44257 Bjørn Terje Guttersrud Talentenes Bakgård 01:22:39 
65 44026 Lars Døsrønningen  01:23:33 
66 43237 Stian Grønås  01:28:10 
67 44273 Thomas Walter Van Deurs  01:34:36 



68 44028 Josef Ekhamra  01:40:32 
Halvbirk M50-59 år   

1 41191 Patrick Åserud Skiforeningen 00:46:52 
2 41033 Ola Solheim Grøndahl  00:48:57 
3 41214 Wiggo Gundersby TEAM FÆLINGBYGDA 00:55:22 
4 42083 Tommy Hugubakken Eidsiva Hafslund BIL 00:56:26 
5 41154 Anders Gustafsson If Sturla 00:57:25 
6 41216 Fredrik Ensrud  00:58:59 
7 41157 Erik Lomsdal  00:59:04 
8 41240 Jørn Gunnar Kleven Eidsiva BIL 00:59:15 
9 42171 Reidar Seim  00:59:16 

10 42224 René Valdés Livslosen Runners 00:59:22 
11 43311 Kåre Werner Trøsviken-Eriksen  01:01:03 
12 41026 Per Asbjørn Flugstad Team Flugstad 01:01:32 
13 43321 Jan Sindre Nordby Trondheim & omeng sportsklubb 01:02:37 
14 43014 Terje Storbakken  01:02:45 
15 41193 Claus Leite  01:03:41 
16 42245 Geir Ola Aasen  01:03:57 
17 42321 Arthur Krohn Ringdal Bunker Oil AS 01:04:02 
18 41086 Arne Christian Sandsengen HMD 01:04:10 
19 43255 Bjørn Håkon Håkonsen Elverum 01:04:30 
20 42076 Bjørnar Henden Kvam IL 01:04:31 
21 41125 Morten Andreassen TFL 01:05:05 
22 41185 Frode Nilssen Hurdal 01:05:11 
23 41075 Robert Oshaug Bolsøya 01:05:28 
24 41073 Vidar Offigstad Eidsiva bredbånd 01:05:32 
25 41109 Leif Rune Willumsen  01:06:01 
26 43105 Ketil Kildehaug  01:06:24 
27 42323 Geir Skogen  01:06:41 
28 44237 Flaminio Duroni  01:07:16 
29 43100 John Ivar Knutzen  01:07:21 
30 41019 Gøran Dypdal  01:08:14 
31 42301 ole jonny Tømmerholen Hårløse baller 01:08:28 
32 44259 Geir Heimdahl  01:09:17 
33 42129 Morten Lundsbakken  01:11:21 
34 42198 Knut Sundberg Holeværingen IL 01:11:40 
35 42238 Atle Ytterstad CK Øst 01:11:59 
36 44045 Eirik Gundersen  01:12:21 
37 41034 Tom Gudbrandsen TEAM GUDBRANDEN 01:12:26 
38 43327 Per Inge Maridal  01:13:40 
39 41205 Tom Ødegård Driv IL 01:14:12 
40 43131 Thor Arne Løkken Hakadal IL 01:14:21 
41 42284 Rune Olav Andersson  01:14:37 
42 42009 Roy Stranden Birkebeineren IF 01:15:38 
43 42053 Steinar Fossen Team Eide-Fossen 01:16:29 
44 43265 Svanlaugur Jónasson  01:16:32 
45 42100 Cato Karlsen  01:17:14 
46 42334 Christian Knudsen  01:17:30 



47 42065 Jan Ivar Grinden  01:17:56 
48 44036 Lars Birger Flemmen  01:18:13 
49 43229 Bjørn Tore Mathisen Bunker Oil AS 01:18:42 
50 44125 Per kristian Strøm  01:18:54 
51 41003 Are Bentzen Team bentzen 01:19:07 
52 43020 Nils Bjørseth Lensbygda Sportsklubb 01:20:32 
53 43185 Thomas Stangebye  01:21:20 
54 43331 Espen Olaf Larsen  01:21:57 
55 44274 Erlend Volløyhaug FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 01:23:42 
56 44202 Espen Olav Ellingsen Veddemål.no 01:26:10 
57 42196 Birger Stuve  01:28:30 
58 42159 Jens Ramstad  01:28:31 
59 44071 Art Jorstad Olson Artomic 01:30:12 
60 43129 Terje Bjørn Aavik Eidsiva 01:31:30 
61 43258 Per Seljevik TFL 01:33:10 
62 43251 Anders Bergundhaugen Mesnali Skilag 01:41:06 
63 44142 Helge Ulverud  01:42:19 
64 44097 Anders Modal Finnkollen Idrettslag 01:46:38 
65 43233 Bernt Andersson  02:12:59 

 42269 Pål Harald Fagertun Slemdal Team SEB Brutt 
Halvbirk M60-69 år   

1 41020 Gunnar Eiterjord Lillehammer IF / Mosetertoppen Skiline 00:49:27 
2 42276 Henning Grøndalen Raufoss 00:55:17 
3 41166 Per Bjørnstad Teamfønix 00:55:28 
4 42275 Torleif Fjæra Fjæra og Rullestad IL 00:55:37 
5 41242 Ruedi Bärtschi  00:58:53 
6 41133 Bjørn Erik Johnsen Klæbu Løpeklubb 00:59:04 
7 41089 Gaute Skirbekk Heming 01:00:02 
8 41042 Erik Helli Team Helli 01:03:01 
9 42199 Jan-Erik Svandal Kondistreninga Gran 01:03:57 

10 42045 Tore Eriksen  01:06:22 
11 42258 Kristian Kaltenborn Oppegård IL 01:08:27 
12 43235 Arild Ulvestad Bunker Oil 01:08:38 
13 42267 Geir Anders Jensen  01:08:43 
14 42266 Cato Dovland Team Fossum Statkraft 01:09:33 
15 43242 Peter Lauring  01:10:37 
16 42124 Vidar Lindblad Privat Moss 01:10:43 
17 42300 Åge Solheim Friskis&Svettis Lillehammer 01:11:05 
18 44229 Jens Uwe Korten  01:12:58 
19 43016 Atle Bjørkelund  01:16:52 
20 43106 Odd Håkon Kildehaug  01:16:55 
21 44284 Bjørn-Magnus Simonsen Ottestad IL 01:19:02 
22 42134 Annstein Moen Eidsiva bredbånd 01:20:05 
23 43212 Nils Henrik Westberg  01:20:43 
24 42279 Steinjoar Kilås  01:21:47 
25 43191 Kjetil Stoltz  01:23:21 
26 44123 Bjørn Erik Solvi  01:29:22 
27 44023 Svein Delbekk Pon Equipment 01:33:12 



28 44010 Geir Inge Bjørneset Brekke Larsnes idrettslag 01:49:21 
Halvbirk M70 år og eldre   

1 41053 Nils Jørgen Kallevig Fossum IF 01:04:17 
2 43259 Trond Syversen OK ØST 01:20:29 
3 44210 Odd Lennart Solum Kondistreninga Gran 01:28:42 
4 44163 Thor W Larsen  01:35:38 
5 44242 Per Arne Espeland  01:37:13 
6 44105 Jan Harald Nilsen Team mandelbaum 01:42:43 
7 44219 Magne Mjærum  01:53:14 
8 42068 Jon Bekkevold  02:11:50 
9 42074 Dag Arne Skar  02:11:51 
9 42344 Einar Behrns Veldre Friidrett 02:11:51 

Trim uten tid   

 42040 Alma Engen   

 43173 Anita Skaug   

 43318 Anna Kvalsvik   

 41239 Bjørn Sæther   

 42287 Eirik Bleie Stoltenberg Soon Thriatlonklubb  
 44189 Elina Magnussen Løkken Sport 1 Lillehammer  
 44215 Elisabeth Mathisen   

 42123 Elisabeth Ommedal   

 43238 Frid Grøtan hartveit   

 44179 Gunn Brandal   

 44186 Guro Gallefoss Sport 1 Lillehammer  
 43088 Henrik Ingebrigtsen   

 44180 Hildegunn Brandal   

 43268 Håvard Malmer   

 41098 Håvard Sølvik   

 44114 Jarl Pedersen   

 44095 Julia Minor   

 43223 Kine Lunden Tyrili  
 43248 Kjetil Skaug   

 43130 Kristine Løken   

 41238 Lene Cicilie Sæther   

 44269 Line  Larssen   

 44040 Line Reichelt Føreland   

 41139 Live Sulheim Viken   

 43271 Marta Trøite Rennebu Idrettslag  
 44214 Mathilde Ryde   

 43077 Matilde Hermansen   

 43314 Melanie Gratzer Dalsegg   

 43241 Mette Jørgensen   

 44285 Mina Pettersen   

 42191 Mona Stordalen   

 43275 Nina Bjornstad   

 44110 Patrik Olaussen   

 41236 Sander Weinholdt Rælingen  
 43098 Sarah Johansson   



 44041 Synne Reichelt Føreland   

 44153 Terje Øiesvold   

 41092 Theodor Sundberg  Risberg Holeværingen IL  
 44154 Trude Øiesvold   

 43045 Viktoria Eriksen   

 43239 Inger Emilie Grøtan Øye  Brutt 

 44141 Kari Mette Trøftmoen  Brutt 

 44021 Line Dalen  Brutt 

 44022 Mette Solveig Dalen  Brutt 
 

ULTRABIRKEN LØP 

Plass Startnr Navn Klubb Tid 

Kvinner 16-19 år   
1 50012 Sofie Granskogen Bjerregård Raufoss friidrett 06:26:06 

Kvinner 20-29 år   
1 50003 Tori Angell ODDA IL 05:21:31 
2 50008 Hannah Bentzen Sportsklubben Vidar 05:30:54 
3 50242 Karoline Bye Øren  05:46:52 
4 50298 Tora Kristensen Löplabbet / Team Dæhlie 06:31:55 
5 50053 Margrethe Frank  06:33:05 
6 50123 Lina Lundberg Hommelvik IL 06:54:52 
7 50121 Thea Lindset  06:55:18 
8 50095 Marie Haagensen  06:59:15 
9 50063 Eivor Ertzaas Granøien Bærums Verk og Hauger IF 07:13:41 

10 50220 Kamilla Vedal  07:36:09 
11 50271 Caroline Nome  07:41:43 
12 50057 Julie Frøvik  08:00:06 
13 50050 Inga Husby Foss  08:11:46 
14 50133 Hazel McLean  08:15:21 
15 50048 Kristine Forseth  08:27:31 
16 50040 Mina Eriksen  08:35:45 
17 50235 Hedda Wiermyhr Luftkrigsskolen 08:41:17 
17 50174 Lea Resch Luftkrigsskolens idrettslag 08:41:17 
17 50100 Hilde Johansen Luftkrigsskolens idrettslag 08:41:17 
20 50177 Mathilde Rotvik  08:58:15 
21 50058 Stina Clausen Frøvik  09:12:23 
22 50064 Ingrid Greibrokk  09:18:25 

 50128 Birgit Mangersnes Luftkrigsskolen Brutt 
Kvinner 30-39 år   

1 50047 Else Merethe Tangen Flåtan Sørkedalens Idrettsforening 05:58:38 
2 50080 Kine Haugen  06:55:45 
3 50269 Ingrid Brekke Frostad  07:08:33 
4 50129 Christine Marcussen Bamford1869/BNBIL 07:23:13 
5 50281 Iris Marie Lauritzen Marker Orienteringslag 07:23:34 
6 50245 silje Haugen Østhus GTI/SUSI 07:26:42 
7 50142 Malin Morin Nymoen Bamford1869/ IL ROS 07:36:34 
8 50002 Linda Marie Brenden Andersen  07:54:09 



9 50104 Ida Elise Kaltoft Gausdsl skilag 08:10:39 
10 50093 Anne Hukkelberg Team Gossen 08:12:20 
10 50066 Lise Grønskar Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 08:12:20 
12 50028 Marta Dubas  08:53:41 
13 50295 Anine Meadows Elieson Cad Consult AS 09:33:17 
13 50301 Linn Elieson  09:33:17 
15 50019 Mariell Bruun Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 09:50:39 

 50169 Anne-Sofie Pollestad Torpa IL Brutt 

 50182 Anita Nilssen Rønning  Brutt 
Kvinner 40-49 år   

1 50029 Ingrid M Due-Gundersen Fossum IF 05:48:20 
2 50302 Sissel Kamsvåg Isfjorden IL 06:19:17 
3 50006 Ida Bang  07:38:59 
4 50070 Henny Hall Bamford1869 07:54:46 
5 50149 Camilla Nielsen Skovløberne 08:02:04 
6 50124 Rhine Løvendal  08:48:41 
7 50026 Renate Østebø Damskog Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 09:03:48 
8 50088 Ane Ingeborg Heskestad GTI Friidrett 09:21:01 
9 50210 Anna Beate Sødal  09:42:32 

 50163 Ekaterini Oscarsen GK Aktiv Brutt 
Kvinner 50-59 år   

1 50157 Rannveig Oddsdóttir UFA Eyrarskokk 05:55:58 
2 50195 Anne Smidesang  07:09:09 
3 50073 Linda Haugerud Hansen  07:46:38 
4 50148 Unni Nesje Bamford1868/KIWI 07:54:46 
5 50119 Kari Liltved  08:07:59 
6 50311 Ane Obrestad  08:12:20 
7 50188 Line Scheistrøen  08:54:03 

 50168 Lise Lysfjord Pettersen Romerike Ultraløperklubb Brutt 
Menn 16-19 år   

1 50037 Eivind Engen  05:38:46 
2 50282 Mikkel Galåen Kjelsås 05:46:21 
3 50304 Truls Horten Lillehammer IF 06:13:27 

Menn 20-29 år   
1 50077 Kjetil Kasin Harm  04:53:43 
2 50296 Ørjan Staff Stampa Run Club 05:26:02 
3 50272 Fredrik Nyenget Schonhowd Fysioterapi 05:37:48 
4 50199 Magnus Stampe  05:45:10 
5 50260 Herman Foss  05:45:17 
6 50308 Petter Wangberg Fauske IL ski/TMBN 05:47:26 
7 50091 Arne Magnus Holter Cyberingeniørskolen 05:53:34 
8 50146 Magnus Myrvold  06:05:14 
9 50297 Kristoffer Pinås  06:11:09 

10 50299 Stian Klette IL Viljar 06:18:12 
11 50312 Johannes Løken Askim IF 06:21:09 
12 50248 Johannes Aakre Ado Aquatics 06:25:41 
13 50151 Gard Eirik Dahle Nitavskis TFL 06:27:41 
14 50035 Øystein Engeli Rudsbygd IL 06:27:58 



15 50154 Eirik Norstrøm Sport 1 Snø 06:29:45 
16 50303 Rasmus Haugsvær Löplabbet 06:31:54 
17 50202 Axel Kjærgaard Stockinger  06:33:43 
18 50110 Petter Krogdahl  06:36:49 
19 50306 Bendik Wangen Novaform 06:38:20 
20 50085 Jonatan Helmersen  06:40:48 
21 50134 Oscar Melheim Cyberingeniørskolen 06:47:40 
22 50059 Iver Gjemdal Luftkrigsskolens idrettslag 06:52:10 
23 50230 Tobias Maseng Westli  06:53:43 
24 50051 Ivar Fosse  06:55:19 
25 50194 Peder Skogsrud  06:56:56 
26 50071 Mats Halvorsen  06:58:49 
27 50171 Andreas Ranje Hardt ut, så enda hardere 07:05:40 
28 50068 Erik Gulbrandsen Team Boats & Logs 07:08:32 
29 50284 Filip  Askildt  Gutteklubbengrej 07:08:51 
29 50287 Theodor Harket Gutteklubben grej 07:08:51 
31 50018 Kristoffer Bruland Greåker IF 07:14:15 
32 50209 Viktor Svesengen Nesepustlandslaget 07:19:33 
33 50046 Alexander Fjellanger  07:19:57 
34 50305 Adrian Brekken Ramsfjell Stampa Run Club 07:23:31 
35 50101 Trygve Johansen  07:30:54 
35 50243 Anders Østensen  07:30:54 
37 50043 Kjell Inge Vaage Espeland  07:35:40 
38 50125 Jamie Løvaas Vondt i magan IL 07:35:55 
39 50090 Henrik Holtan Henriksen ABB B.I.L. 07:36:55 
40 50132 Lasse Mathisen  07:37:05 
41 50198 Trym Valen Spångberg Cyberingeniørskolen 07:42:11 
42 50165 Eirik Alexander Styve Pedersen NittedalSquad 07:42:35 
43 50017 Jens Einar Bremnes  07:48:43 
44 50268 David Fosland  07:59:12 
45 50013 Birk Bjørnstad  08:03:03 
46 50200 Tobias Stanojevic Romerike Ultraløperklubb 08:12:43 
47 50131 Erik Martinovics  08:15:22 
48 50011 Joakim Birkelid  08:19:16 
49 50115 Magnus Langseth Soon Triathlon 08:22:49 
50 50156 Johannes Nyland  08:25:20 
51 50166 Håvard Pedersen  08:25:21 
52 50286 Jon Østby Granviken Cyberingeniørskolen 08:34:14 
53 50159 Aleksander Olsen  09:21:02 
54 50118 Christian Lillestrand  09:33:03 
55 50208 Even Svesengen  09:33:51 
56 50217 Fredrik Tufte  09:33:53 

 50021 Jonas Budde  Brutt 

 50214 Mathias Thorstensen Anton Sport Brutt 

 50288 Simen Hegstad IL Aasguten Brutt 

 50034 Vegard Engeli Lillehammer Studentidrett Brutt 
Menn 30-39 år   

1 50084 Kjartan Helland Moi IL 04:46:09 



2 50097 Henrik Ingstad SK Vidar/Hafslund Kraft 04:52:15 
3 50274 Erik Sollien TrailBoyz x Löplabbet 04:55:35 
4 50082 John Marius Hegseth IL Varden Meråker / Vørter Ultra 04:58:47 
5 50291 Jonathan Staubo  05:10:04 
6 50252 Steinar Aarvåg Trollheimen Fjellsportklubb 05:11:59 
7 50258 Sindre Grimsbø Persen Telenor BIL Trondheim 05:34:48 
8 50009 Arne Berg Svorkmo/NOI 05:40:21 
9 50191 Eyvind Setrom Tungpust IL 05:41:16 

10 50065 Morten Grunnhov Bratsberg IL 05:44:39 
11 50257 Glenn Hornset Tylldal IL 05:47:59 
12 50049 Brage Husby Foss Ull/Kisa 05:53:11 
13 50256 Christer Thorne Bamford1869 06:03:22 
14 50293 Alexandre Remizov Råde IL 06:06:36 
15 50270 Morten Langseth Markabygda IL 06:18:55 
16 50107 Martin S Kjeve  06:19:22 
17 50215 Vegard Tokle Herbalife 06:19:48 
18 50044 Sindre Evensen Fopil 06:26:55 
19 50014 Vebjørn Borge  06:27:08 
20 50153 Erik Nordhagen  06:29:47 
21 50201 Jan-Erik Steen Grieg Seafood Sales AS 06:30:15 
22 50294 Stian Sommerseth Somco 06:37:29 
23 50106 Norbert Kedziora  06:37:45 
24 50263 Mattis Ranheim TrailBoyz 06:38:16 
25 50105 Marius Karlsen  06:40:48 
26 50127 Filip Mangelschots  06:43:21 
27 50079 Joakim Haugen Kongsvinger Friidrett 06:45:47 
28 50218 Henrik Tønnessen Equinor BIL 06:46:05 
29 50001 Finn Amundsen Dittberner  06:46:28 
30 50176 Eirik Rofstad Hank Sport AS 06:46:56 
31 50278 Martin Olsen  06:48:38 
32 50023 Brage Celius  06:51:01 
33 50060 David Gottfridsson Slevik IL 06:51:35 
34 50251 Aleksander Aarsland  06:55:40 
35 50147 Eduard Nedelciu  06:56:30 
36 50062 Sebastian Grannas  06:56:40 
37 50246 Stian Bakløkken Øverstad Gudbrandsdølenes Ballklubb 06:57:40 
38 50036 Eirik Engelsen Tjommi løpeklubb 06:57:57 
39 50244 Kim Østergaard  06:58:00 
40 50141 Magnus Aarre Mohus Team Mohus 07:03:33 
41 50098 Anders Joa Sola kommune 07:06:03 
42 50136 Trevor Miller  07:06:41 
43 50310 Bjørnar Vårdal Landsverk  07:08:53 
44 50262 Benjamin Kristiansen UltraBeist 07:09:24 
45 50137 Fredrik Milson Romerike Ultraløpeklubb 07:17:33 
46 50094 Max Preben Husøy Fopil 07:18:22 
47 50253 Simen Aas  07:23:30 
48 50103 Even Clausen Jystad Bonfire Holding AS 07:24:04 
49 50061 Johannes C.Wahl Gran Vingar IL 07:25:08 



50 50161 Ole Kenneth Olsen Kongsvinger Friidrett 07:25:58 
51 50139 Fredrik Minde BPI 07:33:50 
52 50216 Henrik Traaseth  07:33:53 
53 50249 Sigve Aalmo  07:34:22 
54 50280 Sverre Kjerpeset FIRE- ett skritt videre 07:36:04 
55 50212 Sondre Tennfjord  07:41:13 
56 50236 Henrik Wilhelmsen  07:43:33 
57 50283 Torgeir Persen  07:46:42 
58 50203 Thomas Stor-Re  07:52:16 
59 50112 Ole Lakselv  07:52:58 
60 50083 Andreas Heiborg Lengste motstands vei 07:53:08 
61 50022 Joakim Bull-Stien blazepace in the northern sky 07:53:12 
62 50224 The Phong Vuong  07:56:42 
63 50089 Nikolas Hjermind  08:02:35 
64 50228 Kristian Weiskopf O2eksperten.no 08:12:19 
65 50039 Oddbjørn Engen Tertitten Individuals 08:12:42 
66 50206 Daniel Stubsveen Ski IL Friidrett 08:22:48 
67 50078 Arne Jørgen Haug Puff n Pace Athletics 08:23:32 
68 50167 Kristian Lambrechts Pedersen  08:24:57 
69 50289 Thomas Midtskogsæter Lund FACT Sør-Øst 08:25:11 
70 50116 Daniel Larsen  08:31:10 
71 50255 Magnus Bjerkan  08:31:11 
72 50241 Espen Ølstad Bamford 1869, Nærsnes løpeklubb 08:43:38 
73 50108 Jonathan Klein  08:48:04 
73 50007 Joakim Benkø Strand  08:48:04 
75 50239 Nikita Zhevnitskiy  08:53:41 
76 50160 Chris Even Olsen  09:01:44 
77 50300 Brice Fournier  09:08:45 
78 50307 Fredrik Tysk  09:25:20 
79 50265 Ty Blanchette  09:33:17 

 50025 Tor Kristian Dahle  Brutt 

 50221 Even Vegå Bamford1869 Nærsnes løpeklubb Brutt 

 50247 Aleksander Øversveen Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb Brutt 

 50275 Stig Rune W. Venåsen Skog, stein og slitne bein! Brutt 

 50030 Alexander Dybvad Hell ultraløperklubb/Sbil Brutt 
Menn 40-49 år   

1 50240 Geir Ødegård Røa IL 04:59:28 
2 50232 Sindre Weydahl Båstad IL Ski 05:31:30 
3 50016 Erlend Brandsnes Romerike Ultraløperklubb 05:32:35 
4 50038 Lars Petter Bruun Engen Waaxenaasen XC/Nordea 05:43:50 
5 50261 Petter Kittelsen Norconsult / SÅOB 05:47:36 
6 50055 Eirik Fredriksen Averøy Løpeklubb 05:50:45 
7 50292 Atle Ekenberg  06:01:22 
8 50276 Mads Grimsbu Trondheim og Omegn Sportsklubb 06:04:12 
9 50152 Samund Nordang Opptur Løpeklubb 06:11:58 

10 50075 Henning Hanssen Lørenskog Løpeklubb 06:18:14 
11 50138 Anthony Minatsis Bamford1869 06:19:16 
12 50144 Stefan Myhrer Team Prærieringen 06:30:14 



13 50181 Hans Martin Rønneseth 2050 06:44:13 
14 50150 Erik Axel Nielsen Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 06:52:36 
15 50213 Jørgen Thanem ØTJFF 06:52:50 
16 50005 Ole Martin Bakken  06:59:46 
17 50273 Jon Odden Team Fedor 07:08:33 
18 50192 Kay Rune Skarseth  07:10:48 
19 50076 Olav Hareland  07:26:42 
20 50052 Erik Fostervoll Scandic Hotels 07:51:51 
21 50204 Per Rune Strandabø  08:09:01 
22 50225 Bård Arne Vaagland Team Vaagland 08:16:13 
23 50162 Frode Olsen-Ryum Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 08:20:27 
24 50193 Glenn Marius Skibsted  08:21:49 
25 50279 Kristian Berg Tomren Advokatfirmaet Thallaug 08:24:13 
26 50113 Tor Lambrechts  08:24:44 
27 50231 Åsbjørn Westvik  08:46:23 
28 50099 Guttorm Stilén Johansen Rekylfoto 08:53:55 
29 50122 Mass Soldal Lund Rinna il 09:15:23 
30 50143 Magnus Myhre Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 09:50:40 

 50222 Bernt Vogel Bamford1869 - Nærsnes løpeklubb Brutt 
Menn 50-59 år   

1 50186 Sverre Sand Øvrevoll Hosle / Piratbirken 05:38:55 
2 50102 Joachim Johnsen Lillehammer IF 05:42:57 
3 50067 Espen Gudevang  05:45:46 
4 50096 Atle Haakenstad Heming / Veidekke 06:07:03 
5 50120 Audun Lind-Eriksen Bærum Ultrarunners Society 06:12:37 
6 50015 Håkon Brager-Larsen Bamford1869 06:14:35 
7 50087 Martin Henriksson Kolmården 06:14:49 
8 50111 Torgeir Kruke Hell Ultraløperklubb 06:34:13 
9 50170 Alf Terje Ramsfjell  06:34:51 

10 50074 Vadseth Hans-Petter Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 06:39:51 
11 50010 Cato Berger Team Promedic 06:41:04 
12 50187 Åsmund Sandvik  06:44:23 
13 50264 Dag Ulven Søre Ål Old Boys 06:49:30 
14 50285 Hans Dedichen Puddefjorden kajakklubb 07:24:31 
15 50092 Svein Hopland OPIL 07:30:22 
16 50004 Thomas Bakke Løplabbet Drammen 07:30:55 
17 50032 Terje Egeland  07:40:59 
18 50178 Leif Magne Røe Roterud IL 07:56:22 
19 50173 Lars-Petter Reitan Bamford1869 08:20:28 
20 50290 Kjetil Schonhowd Advokatfirmaet Thallaug 08:24:12 
21 50130 Remi Marents Bamford1869 Nærsnes løpeklubb 08:44:43 
22 50189 Henrik Schibsted  09:01:44 
23 50000 Ottar Kristian Alme Fred Olsen Sportsklubben 09:17:25 

 50109 Jon Anders Kongsrud BFG Bergen løpeklubb Brutt 
Menn 60-69 år   

1 50259 Eivind Sandvik  07:59:52 

 50211 Thor Sødal Kyrksæterøra il. Brutt 
 



BIRKEN FJELLMARATON 

Plass Startnr Navn Klubb Tid 

Kvinner 20-29 år   
1 30055 Ragnhild Haukåen Sør-Vekkom Lauparlag 03:11:11 
2 30036 Mina Etnestad  03:28:34 
3 30214 Jenny Nesje  03:37:54 
4 30007 Mina Bankerud  03:42:48 
5 30009 Vilde Bjerke  03:50:50 
6 30164 Tiril Sandaker Syslak Team Tomiril 03:55:01 
7 30215 Marte Nordlunde Follebu Skiklubb 03:55:30 
7 30218 Stine Schonhowd  03:55:30 
9 30067 Anne Persdotter Hårdnes  04:02:11 

10 30119 Hedda Norvik  04:09:33 
11 30062 Marita Holmstad  04:14:08 
11 30063 Ragnhild Holmstad  04:14:08 
13 30243 Trine Merete Alnæs  04:17:57 
14 30225 Johanne Moe Høgberg  04:21:42 
15 30114 Saga Nilsson  04:23:06 
16 30081 Vilde Bredholt Jørgensen  04:28:50 
17 30083 Sara Kindlund IFK Mora OK 04:31:34 
18 30029 Tomine Dahlberg Team Tomiril 04:44:15 
19 30179 Marie Ulstein xfit Ulsteinvik 04:58:56 
20 30233 Juliane Håkenåsen MVP 05:05:23 
21 30245 Martine Angell  05:27:05 
22 30147 Tuva Scharning  05:29:10 
23 30209 Caroline Dammen Ikkji Redd IL 05:52:55 
24 30166 Veronica Søgaard  05:53:41 
25 30033 Sigrid Åtland Ellefsen  06:47:28 

Kvinner 30-39 år   
1 30068 Mathilde Ilebrekke Sandefjord løpeklubb - Dammen1182 03:32:35 
2 30275 Frida Øygard Jølster IL/Fiskebeinern SK 03:47:07 
3 30001 Liv Jorun Andenes Fjellhug/Vereide IL 03:58:34 
4 30255 Pernille Høydal  04:02:47 
5 30064 Monica Hovland  04:04:48 
6 30211 Fanny Forsman DnB 04:11:00 
6 30191 Ane Wirgenes  04:11:00 
8 30072 Stine Jansen Nesodden trail running 04:13:28 
9 30078 Live Bredholt Jørgensen Sandefjord OK 04:15:51 

10 30261 Linda Hildenes  04:22:40 
11 30027 Mari Steine Dahl Team LEM 04:24:08 
12 30266 Eva Steine Dahl Team LEM 04:28:48 
13 30237 Vilde Dahle  04:30:34 
14 30202 Oda Emilie Hovsengen  04:47:48 

15 30043 
Helene Louise Grundt-
Ileby Fredrikstad IF 05:04:37 

16 30227 Malin Nyhus Ådahl  05:19:46 
17 30182 Heidi Vegå Bamford 1869, Nærsnes løpeklubb 05:22:25 
18 30192 Line Ølstad Granly Bamford 1869 05:22:26 



19 30273 Line Vegå Bamford 1869, Nærsnes løpeklubb 06:12:27 
20 30154 Bente Steinshylla Steinshylla OldGirls 06:26:19 

 30058 Anne Hennum  Brutt 
Kvinner 40-49 år   

1 30187 Mari Arnøygard Wedum  03:49:21 
2 30079 Mari Jørgensen Romerike Ultraløperklubb 03:55:54 
3 30094 Brynhild Leland  03:58:39 
4 30011 Anne Bolstad Øystre Slidre 04:10:51 
5 30035 Guro Sollien Eriksrud  04:17:50 
6 30052 Lene Cecilie Amdal Haug Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 04:23:32 
6 30116 Julie Nordgård Bamford1869 04:23:32 
8 30109 Lise Mikkelsen Ravn IL 04:36:41 
9 30249 Rita Vedersø Larsen TeamLarsen 04:36:58 

10 30030 Elena Dubinina  04:40:37 
11 30259 Gunvor Folde Smøla Trening og Trivsel 04:48:05 
12 30025 Liz H. Coelho Trondheim og Omegn Sportsklubb 04:54:44 
13 30248 Frøydis Larntvet Kvernes Trøndelag PIL 04:55:00 
14 30044 Ingeborg Gulaker  04:57:08 
15 30121 Veronica Næss  04:58:35 
16 30188 Mari Weider Midgard Hinderløpsklubb 04:59:54 
17 30038 Anna Forr  05:07:09 
18 30003 Astrid Arstad  05:10:24 
19 30241 Irene Olaussen BoJakOla 05:22:04 
20 30183 Kristina Virkutiene  05:52:14 
21 30117 Siri Nordhagen Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 07:12:07 

Kvinner 50-59 år   
1 30212 Eva Gustumhaugen Lyn Ski 03:39:38 
2 30238 Anita Eidem Byåsen IL 04:02:50 
3 30271 Sissel Pedersen Lundeby  04:31:27 
4 30231 Taillier Frederic Impact.com 04:57:17 
5 30066 Elisabeth Høystad  05:06:25 

Kvinner 60-69 år   
1 30100 Liv Berit Jegteberg Lystad Sportsklubben Vidar 05:06:24 

Menn 16-19 år   
1 30122 Eivind Næve Leik 03:39:49 
2 30254 Magnus Evjen Winum Hakadal IL 04:26:30 
3 30253 Herman Langedrag Re sk 04:44:13 

Menn 20-29 år   
1 30262 Ådne Hellandsvik Norborg IL 03:17:52 
2 30208 Herman Gromsrud  03:19:54 
3 30171 Anders Tingstad Røros mjølk- og vakumpomparlag 03:25:55 
4 30206 Simen Offigstad Øyer/Tretten IF 03:34:47 
5 30270 Anders Torgersen Torgersen LF 03:35:59 
6 30162 Lasse Styrvoll  03:37:14 
7 30268 Hans Kristian Folde Molde og omegn IF 03:38:31 
8 30229 Martin Smedhaugen  03:40:31 
9 30021 Benjamin Pallin Bø Reker og majo 03:42:01 

10 30263 Andreas Gussiås Romuld Kleive IL 03:47:23 



11 30264 Magnus Løver Lone Survivor 03:51:32 
12 30140 Erlend Rinden OSI friidrett 03:53:10 
13 30070 Hermann Marx Jahnsen  03:55:31 
14 30048 Christian Hagen Alvsaker  03:55:51 
15 30145 Ørjan Sandven  03:57:29 
16 30168 Kevin Sørskogen  04:02:01 
17 30051 Harald Bøhn Hatten  04:05:47 
18 30216 Halvor Rudningen Ikkji Redd IL 04:06:51 
19 30151 Daniel Kjøle Skogland  04:11:49 
20 30098 Edvard Lyseng  04:15:12 
21 30163 Nikolay Svanevik Nymark 04:16:12 
21 30065 Mikal Høye Belvedere D&B Club 04:16:12 
23 30242 Oscar Haukebø Ovid Team EIKA BIL 04:18:04 
24 30008 Ulrik André Bekkelund  04:22:37 
25 30193 Aleksander Østhagen  04:25:13 
26 30221 Kristoffer Walan  04:32:17 
27 30074 Lars Erik Dahl Johansen  04:33:59 
28 30125 Johan Offigstad Sagene IF 04:41:25 
29 30056 Clement Havsgård  04:42:27 
30 30047 Alexander Gustavsen  04:45:58 
31 30127 Henrik Olimb  04:48:57 
32 30146 Kristian Sandøy  Lyster NTNU 04:51:13 
33 30199 Sindre Valen Aasland  04:52:48 
34 30002 Isak Anvedsen  04:55:03 
35 30037 Oskar Fevang  04:58:56 
36 30204 Vebjørn Reiersen Lund  05:08:30 
37 30161 Sondre Strand-Pettersen  05:13:17 
38 30149 Jan Martin Skagseth  05:24:09 
39 30057 Arthur Helland  05:30:55 
40 30089 Hermann Kristoffersen Asplan Viak BIL 05:30:57 

Menn 30-39 år   
1 30260 Magnus Bleken Rudsbygd IL 02:59:08 
2 30247 Are Denstad Stjørdals Blink Ski 03:03:31 
3 30112 Peder Myhre Team Fleischer Finans 03:03:42 
4 30201 Jonas Barlund  03:08:39 
5 30220 Jens Ole Sætha Søre ÅL FunRun 03:12:17 
6 30257 Jonas Tretli Salomon Norge 03:20:14 
7 30124 Morten Vingli Odsæter Roterud IL 03:22:45 
8 30207 Matthias Amble  03:26:18 
9 30024 Erik Christiansen Svorkmo NOI 03:30:41 

10 30197 Simen Aabøe Bøler IF/ Frambu BIL 03:39:07 
11 30184 Martin Berg Volden  03:41:12 
12 30071 Aurimas Jakimavicius Team NSF 03:41:43 
13 30133 Anders Pedersen Moss IL 03:41:49 
14 30178 Ole Kristian Tveten Team TVT 03:44:18 
15 30190 Simen Westre Lørenskog Løpeklubb 03:44:43 
16 30039 Michael Fredholm Multiconsult BIL Oslo 03:46:19 
17 30269 Øyvind Karlsen Karlsen & Nordseth Entreprenør 03:46:59 



18 30041 Kristian Glasø SO Marathoners 03:48:02 
19 30141 Steinar Ritter  03:48:14 
20 30088 Gunnar Knudsen  03:50:20 
21 30244 Sebastian Andersson  04:01:57 
22 30092 Even Langseth Jervhiet rensskyttarlag 04:02:50 
22 30054 Jonas Haugland Jervhiet rensskyttarlag 04:02:50 
24 30090 Anders Källgren Grycksbo if 04:10:24 
25 30139 Frank Reimertz  04:11:00 
26 30272 Espen Hvattum Sør-Vekkom Lauparlag 04:12:44 
27 30236 Kjetil Aamodt Hirmasti IL 04:13:10 
28 30167 Johan Kolstø Sønstabø Team Vestlandet 04:13:13 
29 30076 Jack Johnston  04:17:42 
30 30196 Tore Øystese  04:20:22 
31 30050 Tobias Hansen  04:24:36 
32 30159 Bjørn william Strand Multiconsult BIL Oslo 04:27:48 
33 30099 Lasse Hyenes Lysne Team LEM 04:28:47 
34 30265 Karl David Vea Telenor BIL 04:29:35 
35 30087 Cato Klophus  04:30:27 
36 30006 Jan Saip Aunan-Diop Neurokirurgisk afd. OUH 04:40:36 
37 30258 Ulrik Sagelvmo Mnemonic 04:43:17 
38 30108 Lars anders Mikkelsen Ravn IL 04:46:42 
39 30205 Carl David Nielsen  04:47:48 
40 30105 Magnus Martinsen  04:56:13 
41 30084 Christian Kjemperud  04:56:17 
42 30080 Runar Jørgensen  04:56:58 
43 30053 Karl Johan Bigset Hauge xfit Ulsteinvik 04:58:56 
44 30040 Lars Tore Garshol xfit Ulsteinvik 04:58:57 
45 30134 Knut Blørstad Pedersen Kongsberg Running Club 04:59:18 
46 30000 Erik Valen Abrahamsen  04:59:25 
47 30061 Jim Nicolai Hognes  05:03:56 
48 30101 Kristoffer Lystad Sandholm  05:07:28 
49 30186 Nils Walberg Thygesen  05:13:43 
50 30234 Stian Kroken  05:15:07 
51 30224 Lars Terje Husbyn  05:18:12 
52 30246 Jostein Danielsen  05:28:53 
53 30091 Stian Langdalen REMA 1000 05:32:47 
54 30077 Matias Jung Vegå Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 06:12:28 

Menn 40-49 år   
1 30012 Sondre Bolstad Lillehammer IF, Nordre Ål Løpeklubb 03:13:09 
2 30131 Sjur Oppebøen Team Fleischer Finans 03:16:02 
3 30150 Pål Skallebø Skjervøy 03:17:06 
4 30170 Nicolaj Tidemand Bamford1869, Nærsnes Løpeklubb 03:29:03 
5 30226 Per Refseth  03:32:20 
6 30138 Tormod Rangnes Bamford1869 03:38:36 
7 30222 Halvor Been Rygge IL 03:47:58 
8 30230 Johan Boshag  03:54:21 
9 30174 Sigve Torland IL Norodd 03:54:59 

10 30086 Nicolai Klem Team Fleischer Finans 03:55:51 



11 30232 Kim Herje Innfjorden idrettslag 03:58:42 
12 30115 Espen Nordahl Haugesund rykk og napp 04:01:45 
13 30217 Erik Sandberg  04:07:26 
14 30049 Eivind Hagtvedt  04:10:02 
15 30251 Mueller Henrik  04:13:49 
16 30172 Yngve Johan Tirevoll Gausdal skilag 04:15:43 
17 30018 Einar Brendengen Spreke Fedre 04:25:42 
18 30252 Tom-Erik  Jakobsen  Midgard Hinderløpsklubb 04:25:47 
19 30158 Knut Storvik Tessand IL 04:29:36 
20 30042 Hans Kristian Gran  04:32:48 
21 30240 Stefano Nichele  04:35:50 
22 30013 Frank Borge  04:45:01 
23 30173 Kaj Ståle Tollerud Bamford1869 04:54:06 
24 30213 Eivind Molstad Eika Bedriftsidrettslag 05:32:37 
25 30075 Jeffrey Johns  05:43:28 
26 30155 Jahn Olav Steinshylla Steinshylla OldGirls/Biri IL 06:26:19 

 30111 Johannes Moxness  Brutt 
Menn 50-59 år   

1 30203 Trond Kjeldsberg Vind IL/Team Sportsmanden 03:15:13 
2 30210 Harald Dragsund Salama Tompoko 03:56:39 
3 30103 Geir Westye Magnerud  04:01:09 
4 30082 Knut Kalland Bamford 1869, Nærsnes løpeklubb 04:23:31 
5 30200 Frank Hernes Kreftforeningen BIL 04:33:23 
6 30023 Tore Baarstad Eidsiva 04:34:00 
7 30069 Lasse Ingebrigtsen Setså triatlon klubb 04:34:41 
8 30118 Thomas Nordraak Drøbak-Frogn Idrettslag 04:45:58 
9 30135 Rune Pettersen  04:46:27 

10 30267 Johann Gudjonsson Liverpool FC 04:48:06 
11 30148 Hans Sjöstrand  04:52:39 
12 30274 Ole Røhnebæk  04:59:57 
13 30176 Liam Turner Bamford 1869, Nærsnes løpeklubb 05:20:22 
14 30250 Rune Winum  05:26:40 
15 30165 Hans Endre Sæterøy  05:41:12 
16 30059 Tom Hjellnes Vågsbygd Runners 06:34:20 

Menn 60-69 år   
1 30017 Morten Breili  03:59:10 
2 30219 Pål Simonsen Bodø BAUTA 04:00:49 
3 30129 Svein Olsen Mandal Cykleklubb 04:24:20 
4 30228 Ole Guttulsrød Rygge IL 05:12:11 

Menn 70-79 år   
1 30256 Nils Erik Hulbak  04:47:50 

 

BIRKEN 5 KM LØP 

Plass Startnr Navn Klubb Tid 

Kvinner   
1 70101 Anna Solberg Spydeberg IL 00:26:14 
2 70012 Mari Finstad Bergum  00:28:24 



3 70100 Kristin Smittil Manstad skole 00:28:29 
4 70137 Trine Nilsen Raufoss Fotball 00:29:58 
5 70153 Karoline Halvorsen  00:29:59 
6 70119 Trude  Frammarsvik Budal IL 00:32:40 
7 70171 Solveig Steen Moen Aktiv mot kreft 00:32:50 
8 70158 Katrine Hordvik Kleven  00:33:17 
9 70139 Jeanette  Hafstad  00:34:01 

10 70160 Eva  Hermansen  00:34:31 
10 70074 Nina Sørsdal-Myrlid  00:34:31 
12 70091 Hanne Enlid Budal IL 00:34:53 
13 70052 Ragna Fjellengen Røttingsnes Tingvoll IL 00:35:20 
14 70032 Catharine Meissner  00:35:27 
15 70115 Nora Bremnes Rasmussen  00:36:16 
16 70067 Julie Volden  00:36:23 
17 70027 Rikke Alexandra Larsen  00:36:35 
18 70112 Torunn Lysgård Vind IL 00:37:49 
18 70076 Turid Gillebo Team Dalseter 00:37:49 
20 70029 Karine Lees  00:37:57 
21 70164 Line Bøe  00:38:00 
22 70116 Berit sjo Byåsen 00:38:17 
23 70075 Grethe Gillebo Team Dalseter 00:38:41 
24 70083 Ragnhild Nilsen Austdal Nes sportsklubb 00:39:37 
25 70058 Aud Stenvik  00:39:38 
26 70165 Hilde Gresslien  00:39:45 
27 70148 Kaja Andreassen  00:40:42 
28 70072 Linda Lauritzen  00:41:10 
29 70082 Astrid Larsen Rygh  00:41:11 
30 70047 Monica Ruud  00:41:31 
31 70021 Tinna Indridadottir UFA 00:41:55 
32 70099 Blanca Troyano Reed-Larsen  00:42:02 
32 70106 Alba Troyano Reed-Larsen  00:42:02 
34 70031 Oddrún Inga Marteinsdóttir UFA 00:42:20 
35 70023 Mia Caroline Keyser  00:42:23 
36 70049 Anette Røed  00:42:24 
37 70081 Camilla Glud Lauring   00:42:51 
38 70059 Ellen-Anette Stickler  00:43:14 
39 70143 Monica Løntjern  00:43:15 
40 70054 Elisabeth Skogen  00:43:16 
41 70000 Helene Aas Abrahamsen  00:43:31 
42 70006 Kine Bratteng  00:43:37 
43 70159 Sara Evang team Evang 00:44:17 
44 70142 Bjørg Ballo  00:44:51 
45 70042 Cathrine Platou  00:45:16 
45 70039 Anne-Mette Platou Ophus  00:45:16 
47 70004 Julie Bergmann-Halvorsen  00:45:18 
48 70003 Christina Bergmann  00:45:19 
49 70065 Anni Vestveit  00:45:56 
50 70088 Therese Brekke  00:46:27 



51 70107 Clara Troyano Reed-Larsen  00:46:46 
52 70044 Anette Reed-Larsen  00:47:05 
53 70001 Alex Aulstad Nerdelandslaget 00:48:31 
54 70043 Anne Kristin Ramstad  00:48:38 
55 70017 Sara Hornseth  00:53:50 
56 70033 Soleha Mohammed  00:55:00 
57 70013 Trude Fossum Torpa IL 00:55:08 
58 70176 Renate Waldow  00:57:41 
59 70055 Heidi Snuruås  01:02:23 
59 70092 Martina Hamborg  01:02:23 
61 70057 Målfrid Stenberg Lommedalen 01:06:45 

Menn   
1 70154 Bård Indredavik Åndalsnes IF/Stint 00:22:34 
2 70170 Børge Moen Gjøvik skiklubb 00:23:16 
3 70064 Örn Vesteinsson Östenberg  00:24:01 
4 70179 Trond Hansen Team Kondis 00:24:27 
5 70147 Martin Helgesen Varteig IL 00:25:12 
6 70114 Gjermund Norderhaug Team Gomp 00:25:31 
7 70156 Sigurd Dalen Rælingen 00:27:57 
8 70097 Magnus Midttun  00:28:06 
9 70036 Martin Nøst-Hegge GUI SK 00:30:37 

10 70010 Jørgen Engen  00:31:16 

11 70146 Vidar Bjørgum 
Trondheim 
Kommune 00:31:39 

12 70080 Anders Bakke Klemoen Torpa IL 00:32:52 
13 70155 Jens Martin Vesterås Lillehammer ck 00:34:05 
14 70019 Anders Høst  00:34:21 
15 70149 Sirius Frank Evang team Evang 00:34:58 
16 70053 Trond-Arild Fjellengen Røttingsnes Hærland il 00:36:02 
17 70095 Magne Kleven Kongsberg IF 00:36:28 
18 70123 Raimon Igelkjøn  00:36:30 
19 70162 Frank Olaf Sem-Jacobsen team Evang 00:40:48 
20 70150 Sahil Agnihotri  00:41:34 
21 70166 Gunnar Heggelund  00:42:16 
22 70140 Morten Lysgård OL Toten Troll 00:44:03 
23 70132 Jan Marius Evang team Evang 00:44:17 
24 70066 Filip Olsen Vestveit  00:45:56 
25 70120 Nils Petter Hennum  00:51:03 
26 70028 Stian Bugodt Larsen  00:55:00 
27 70175 Magnus Ådnanes  00:57:41 
28 70180 Ole Petter Ottosen  00:58:14 
29 70108 Jon Arne Ulvøen Kondis 01:02:07 

Para UH kvinner   
1 70182 Charlotte Amalie Cometti Koppervik Lillehammer Skiklub 00:53:23 
2 70009 Eva Stanwick Bårnås  00:58:25 

Para UH menn   
1 70144 Halvard Aasvoll-Rognlien Østre Toten Skilag 00:31:06 

Trim uten tid   



 70079 Aksel Bakke Klemoen Torpa IL  
 70103 Aksel Jakobsen Storslett Moelven IL  
 70125 Anders Sundsdal   

 70167 Andreas Heggelund   

 70111 Andreas Kvikstad Vind IL  
 70046 Anna Sofie Reistadbakk   

 70104 Anne Storslett Moelven IL  
 70086 Anni Ruud   

 70152 Bastian Straume Indredavik Åndalsnes IF/Stint  
 70038 Bente Olsen-Solberg Byåsen il veteran  
 70141 Boye Myhre Lysgård OL Toten Troll  
 70084 Camilla Hassel Ch.trening  
 70118 Cathrine  Brevig Berg    

 70085 Cecilie Myers   

 70020 Daniel Høst   

 70130 Edvald Smittil Fredriksstad Roklub  
 70127 Edvard Thorbjørnsen Wien   

 70087 Eivind Sandnes   

 70056 Eldri Grotli Steinshylla Biri IL J10  
 70024 Eli Kjendseth Biri IL J10  
 70172 Eline Berg   

 70124 Ellinor Olava Larntvet Kvernes Røros il  
 70110 Gyri Andvik  Johnsen    

 70135 Hannah Løken-Wiklund Raufoss Fotball  
 70177 Hilde Våle   

 70131 Håkon Nilsen Granum Raufoss Fotball  
 70163 Ina Søhus   

 70136 Iver Bjørgum Trond IL  
 70168 Jakob Heggelund   

 70122 Jenny  Huuse Houmb   

 70157 Konstantinos Krikelis   

 70070 Kristin Åvangen   

 70093 Lars-Johannes Heimdal Jensen  Eif  
 70173 Lily Berg   

 70178 Lukas Johannes Farstad   

 70129 Magne Abrahamsen Grenland SK  
 70022 Mari Bergkastet Jonassen Kolbotn  
 70121 Marita Huuse   

 70174 Martine Aleksandra Jensen   

 70037 Mathilde Olsen   

 70126 Ola Sundsdal Oppegård IL  
 70133 Oscar Havnegjerde  Moli Oppsal  
 70181 Othilie Dalen Fuglerudsven   

 70128 Sebastian Thorbjørnsen Wien   

 70005 Silas Bevolden   

 70134 Silje Havnegjerde  Moli   

 70040 Sina Tømte Ottosen   

 70050 Sofie Bergkastet Rørholt Kolbotn  



 70025 Synne Kjendseth Biri IL J10  
 70161 Synne Smedshammer Nereng Raufoss Fotball  
 70117 Tilde Sunná Bransfjell Røros il  
 70089 Vetle Ekrem-Hansen   

 70090 Victor Ekrem-Hansen   

 70169 Victoria Hofset Eidem   

 70041 Zelda Tømte Ottosen   

 70014 Åslaug Grotli Biri ILJ10  
 

UNGDOMSBIRKEN LØP 

Plass Startnr Navn Klubb Tid 

Jenter 12 år   
1 69008 Sigrid Sørheim Vingrom IL 0:25:24.5 
2 69014 Nicoline Lillemæhlum Bjerke IL 0:25:38.4 
3 69015 Lisa Bergman Lillehammer 0:26:09.3 
4 69021 Linnea L?Abée-Lund  0:27:17.8 
5 69004 Agata Kotkowska Torvikbukt IL 0:27:29.5 
6 69013 Astrid Midling-Hansen Nes Ski 0:30:01.7 
7 69018 Mathea Dalen Øyer-Tretten IF 0:30:02.6 
8 69020 Ragna Grønnevet Benserud Il Heming 0:30:06.8 
9 69010 Hanne Aak Trondsen Rælingen skiklubb 0:30:43.6 

10 69007 Hanna Louise Sulheim Søreide Røa IL 0:30:47.8 
11 69019 Tiril Johnsen Roterud IL 0:31:45.7 
12 69017 Elise Holme Bjerke IL 0:34:17.7 
13 69025 Eva Mercer Eggen Moelven IL 0:35:28.3 
14 69022 Martine Ljåstad Hakadal IL 0:36:01.4 
15 69024 Andrea Schee Skaarud  0:36:49.5 
16 69005 Annalie Pegg Røa IL 0:37:21.3 
17 69002 Synne Eriksfallet OL Vallst/Stange 0:40:37.1 
18 69016 Julie Kolloen Hjelle Moelven IL 0:42:07.5 
19 69023 Sofie Solbakken Team Fellor 0:42:54.3 

Jenter 13 år   
1 68018 Kristin Haug Lillehammer IF 0:22:50.2 
2 68024 Carmen Aasvoll-Rognlien Østre Toten Skilag 0:22:50.9 
3 68006 Lara Moe Øyer Tretten 0:25:04.7 
4 68016 Vilde Øwre-Johnsen LØRENSKOG SKIKLUBB 0:25:38.8 
5 68001 Nikoline Bjørnenak  0:25:44.5 
6 68020 Anna Husnes Lillehammer Idrettsforening 0:25:54.7 
7 68013 Kristina Aasebø Kjelsås 0:26:49.5 
8 68023 Synne Ulberg Skrautvål Il 0:28:27.9 
9 68029 Celine Jeistad Lismarka Skilag 0:28:56.4 

10 68025 Oda Solbakken Barli Moelven IL/Team Sjusjøen 0:28:59.5 
11 68030 Astrid Håvimb Schjerpen Moelven IL 0:29:08.0 
12 68019 Pernille Gamst Strandberg Nittedal IL 0:29:59.9 
13 68007 Ella Ekelund O Farrell Gjelleråsen IF 0:30:19.5 
14 68009 Helle Sønju-Øiamo Kjelsås IL 0:31:33.5 
15 68005 Ingrid Koller-Sato Røa IL 0:32:09.1 



16 68004 Alma Salberg Flesvik Bjerke IL Ski 0:32:13.4 
17 68014 Signe Morten  0:33:17.8 
18 68010 Silje Sørsdal-Myrlid Oppegård IL 0:33:44.0 
19 68011 Julie Børresen GUI 0:33:52.0 
20 68012 Madelen Skjørvold Alexandersen Haugsbygd Idrettsforening 0:36:31.4 
21 68003 Tora Eikrem Team Eikrem 0:36:41.9 
22 68015 Sigrid Kihle Nymoen Ådal il 0:37:46.3 
23 68022 Mathilde Flesjø Tollofsen Asker Skiklubb 0:38:29.5 

Jenter 14 år   
1 65034 Maja Weber Eriksen Lommedalen Langrenn 0:22:59.3 
2 65024 Emma Solberg Lillehammer Skiklub 0:23:21.4 
3 65025 Ebba Jensen HEMING IL 0:24:04.1 
4 65005 Oda Bakke Fuglerud Gjøvik Friidrettsklubb 0:24:07.5 
5 65009 Mia Moen Mikkelsen  0:24:52.3 
6 65020 Sky Raistrick Lommedalen Idrettslag 0:25:06.1 
7 65014 Anna Losgård Stræte Tynset IF 0:25:18.7 
8 65035 Ida Haugen Reiss-Jacobsen Østre Toten Skilag 0:25:37.7 
9 65030 Ane Hjelmeset Kirkeeide Markane IL 0:25:41.3 

10 65003 Nora Dahlsrud IL Jutul 0:26:24.3 
11 65006 Saga Finnstø Gjølga Bjugn og Ørland Skøyteklubb 0:26:32.7 
12 65028 Solveig Engum Østre Toten Skilag 0:26:32.9 
13 65017 Klara Dahl-Hofseth Lillehammer skiklubb 0:26:45.1 
14 65010 Hedda Nestegård-Bolstad Konnerud IL 0:26:51.0 
15 65019 Karoline Røkeberg Stranden Birkebeineren Idrettsforening 0:27:05.0 
16 65008 Maja Larsen Dybwad Rustad IL 0:27:44.2 
17 65036 Anna Wold Slotnæs  0:28:17.2 
18 65013 Anna Phillips Asker Skiklubb 0:28:18.3 
19 65026 Julia Hesselius Asker Skiklubb 0:29:29.9 
20 65023 Mille Sofie Henriksen Rælingen skiklubb 0:30:04.2 
21 65011 Nora Onstad Gjelleråsen IF 0:30:13.8 
22 65021 Pia Erivk Byåsen IL / Sport 1 Lillehammer 0:30:14.6 
23 65033 Helene Hellerud Øpstad Asker Skiklubb 0:30:48.9 
24 65018 Ingrid Ruud Granli øyer-tretten il 0:31:33.9 
25 65027 Ingrid Almås Røa IL 0:31:34.9 
26 65022 Tirill Ottinsen-Åsen Hamar IL Friidrett / Sport 1 Lillehammer 0:32:34.7 
27 65004 Tuva Eriksfallet OL Vallset/Stange 0:32:48.1 
28 65015 Hanna Vollen Heidal IL 0:35:50.7 
29 65012 Kirsten Pegg Røa IL 0:36:03.8 
30 65031 Mathea Vik  0:36:19.9 
31 65029 Eir Bergvatn Berge Oppsal IF 0:36:47.3 

Jenter 15 år   
1 63022 Ingrid Skaar Nittedal IL 0:22:40.6 
2 63009 Kristin Ottestad-Dahlen Torvikbukt IL 0:24:50.2 
3 63007 Maja Sunnset Solum Sokna IL 0:24:59.4 
4 63003 Ingrid Engen Sunndal friidrett 0:25:12.5 
5 63008 Maja Sørsdal-Myrlid Oppegård IL 0:25:21.5 
6 63013 Elen Johanne Bergset Torvikbukt IL 0:25:33.4 
7 63026 Sanna Lilleøkseth Kalbakken  0:25:41.7 



8 63001 Margrethe Engenes Birkeland Rælingen skiklubb 0:25:44.5 
9 63004 Sanna Hallingstad Rælingen skiklubb 0:26:46.2 

10 63005 Astrid Egge Halvorsen Idrettslaget Try 0:26:51.8 
11 63010 Ane Hammarstedt LFK 0:27:47.8 
11 63006 Ella Kester Moe  0:27:47.8 
13 63002 Celine Brudal Vingrom IL 0:28:03.4 
14 63017 Ane Melbø Vingrom IL 0:28:04.5 
15 63018 Rikke Nordahl Østerhus Gjøvik skiklubb 0:28:53.5 
16 63020 Sofie Hjelmstadstuen  0:29:32.1 
17 63015 Tuva Svarstad Andresen Lillehammer Skiklub 0:29:58.6 
18 63019 Sigrid Colbjørnsen Rælingen skiklubb 0:30:49.0 
19 63011 Lykke Lillemæhlum Bjerke IL 0:31:07.7 
20 63025 Ingvild Elstad Angelo Rath Heimdal IL 0:34:06.5 
21 63012 Helene Bogevold Bjelke Søre Ål IL 0:34:41.0 
22 63023 Andrine Langedal Horgen Flora Ck 0:35:45.7 
23 63016 Emilie Gresseth  0:36:52.1 
24 63014 Karoline Østvang Tangen Søre Ål IL 0:39:02.1 
25 63024 Tora Tornås  0:39:23.9 

Jenter 16 år   
1 62004 Kajsa Marie Ellevold Bjerke IL 0:25:00.4 
2 62003 Hedda Faraasen Alme Strandbygda il 0:25:02.1 
3 62001 Johanne Fredly  0:43:39.6 

Gutter 12 år   
1 67029 Johan Melbø Vingrom IL 0:22:41.8 
2 67042 Aleksander Aaen-Egenes Vingrom IL 0:23:35.2 
3 67013 Gabriel Myhre Kjeve Rakkestad IF 0:23:43.3 
4 67045 Martin Lien Støen Lillehammer Skiklub 0:24:16.6 
5 67002 Mathias Adolfsson Benno Vingrom IL 0:24:32.3 
6 67004 Sondre Brobakk Sokna IL 0:25:18.3 
7 67019 Torbjørn Olsen Seielstad Gausdal Idrettslag 0:25:19.7 
8 67020 Oskar Sjue Follebu Skiklubb 0:25:26.2 
9 67040 Håkon Aaen-Egenes Vingrom IL 0:25:37.2 

10 67012 Kevin By Karlsen HamKam Yngres 0:25:45.1 
11 67033 Fredrik Bachke Idrettslaget Try 0:25:45.9 
12 67023 Sander Øverby Sund Strandbygda il 0:25:49.9 
13 67014 Maxander Liavaag Konnerud 0:25:51.1 
14 67006 Snorre Dahlsrud IL Jutul 0:25:51.7 
15 67032 Eirik Ellefsrud Sørumshagen Moen Sportsklubb 0:26:13.3 
16 67024 Tor Raistrick Lommedalen Idrettslag 0:26:31.9 
17 67021 Aksel Stenersen Fagerhus Gran IL 0:26:32.2 
18 67009 Oscar Johannes Flynn Lommedalen 0:27:12.4 
19 67039 Max Haverstad Lier IL 0:27:22.2 
20 67008 Mattis Larsen Dybwad Bøler IF 0:27:39.5 
21 67007 Sebastian de Jong Sartori  0:28:47.7 
22 67030 Magnus Bækkevar Semb Øvrevoll Hosle IL 0:28:56.8 
23 67028 Sivert Gjermundshaug Lunde Haslum IL 0:28:59.1 
24 67046 Eldar Kjønnås Lillehammer Ski Klubb 0:29:09.8 
25 67047 Gabriel Vollund Wetteland Lillehammer skiklubb 0:29:30.1 



26 67015 Halvor Lindbakken Strandbygda il 0:29:56.9 
27 67043 Ask Bergvatn Berge Frøy 0:30:03.6 
28 67001 Didrik Andersen Karlsen Strandbygda Ski 0:30:17.4 
29 67010 Jens Egge Halvorsen Idrettslaget Try 0:31:07.6 
30 67022 Håkon Dahl-Hofseth Lillehammer skiklubb 0:31:19.4 
31 67016 Viljar Lynghammar Hakadal IL 0:31:24.4 
32 67048 Oscar Drageset  0:31:27.1 
33 67005 Kristian Stubberud Buer Rakkestad IF 0:31:34.7 
34 67026 Leo Barstad Mathiesen Haslum IL 0:31:56.2 
35 67044 Jakob  Gullikstad  Røros il 0:32:12.0 
36 67003 Albert Bjerkedal Brandsnes Røa IL 0:32:24.3 
37 67025 Sigurd Stensby Eidsvold Værks Skiklub 0:33:45.3 
38 67018 Fredrick Pegg Røa IL 0:36:12.2 
39 67017 Theodor Olafsen Krog  0:36:33.9 
40 67027 William Lohnbakken Granseth Søre Ål IL 0:42:44.9 

 67049 Oskar Røynås Bækkelagets Sportsklubb Brutt 
Gutter 13 år   

1 66008 Simen Krogsæter Strandbygda Ski 0:22:16.9 
2 66023 Adrian Tjensvold Asker Skiklubb 0:22:19.7 
3 66054 Philip Bjørnstad-Tuveng  0:22:32.0 
4 66028 Oliver Solberg Kårstad Ull/Kisa 0:22:39.0 
5 66053 Mats Svege IL Jutul 0:22:45.3 
6 66041 Halvor Johan Longva Rustad IL 0:23:11.9 
7 66012 Nicolai Havnegjerde Moli Rustad IL 0:23:20.4 
8 66029 Gaute Bergstrøm Vestli Fjellet IL 0:23:24.9 
9 66051 Ulrik Asmyhr-Øpstad If Birkebeineren 0:23:45.7 

10 66043 Trygve Kittelsen Søre Ål IL 0:23:48.0 
11 66039 Theodor Dahlen Røsten Ottestad IL 0:23:57.4 
12 66005 Henrik Figenbaum-Hansen HEMING IL 0:23:58.3 
13 66015 Oliver Spillum Konnerud IL 0:24:00.6 
14 66019 Sander Fystro Bakke Kjelsås Idrettslag 0:24:12.0 
15 66049 Vebjørn Horten Vik FIK Ren-Eng 0:24:18.1 
16 66016 Oscar Spillum Konnerud IL 0:24:31.9 
17 66026 Eirik Ness Andreassen Haugsbygd Ski 0:24:50.4 
18 66017 Alvin Utsigt-Karlsen Rælingen SK 0:25:19.2 
19 66003 Storm Windju Christiansen Asker Skiklubb 0:25:28.4 
20 66046 Martin Nilsen Granum Raufoss Fotball 0:25:39.5 
21 66050 Sondre Smogeli Opsann Lillehammer skiklubb 0:25:47.8 
22 66007 Sondre Mauroy Knudsen Asker Skiklubb 0:26:04.9 
23 66027 Oliver Sinnes Lillehammer Skiklub 0:26:15.3 
24 66020 Markus Holsing Degerstrøm Asker Skiklubb 0:26:19.4 
25 66009 Tinus Kåsine HEMING IL 0:26:29.8 
26 66034 Edvin Skjellaug Gjøvik skiklubb 0:26:39.0 
27 66037 Birk Kolstad Gregersen Team Sjusjøen 0:26:40.6 
28 66024 Oskar Tveiten Sæle  0:27:02.4 
29 66044 Brage Rudi Sagbakken Lillehammer Skiklub 0:27:02.8 
30 66014 Jonas Håvimb Sperstad Lillehammer Skiklub alpint 0:27:19.1 
31 66033 Edvald Rømo Årvoll IL 0:27:22.5 



32 66047 Adrian Eggan  0:27:50.9 
33 66036 Oscar Mercer Eggen  0:28:28.2 
34 66022 Johan Indergaard Skøien Konnerud IL 0:28:31.1 
35 66025 Ola Jakobsen Tønderum Nordre Land IL - Friidrett 0:28:54.8 
36 66038 Ailo Trosten James Rælingen skiklubb 0:29:03.3 
37 66001 Johann Agnalt  0:29:31.1 
38 66032 Gustav Lier-Hansen Nes Ski 0:29:49.0 
39 66040 Birk Ballangrud  0:29:54.4 
40 66030 Ulf-Håkon Jordin IF Frøy 0:30:35.0 
41 66048 Vetle Skjærbæk   0:31:23.2 
42 66011 Mikkel Moen Mikkelsen  0:31:30.6 
43 66035 mikkel Tolleshaug Furuset 0:32:25.2 
44 67038 Eskil Lohnbakken Aamot Lismarka Skilag 0:33:55.5 
45 66052 Aksel Smerkerud Knai Eidsvold Værks Skiklub 0:34:27.4 
46 66018 Wilmer Fjeldstad Spydeberg IL 0:36:41.3 
47 66042 Ole Henrik Nereng Nordre land idrettslag friidrett 0:44:15.9 
48 66021 Oscar Befring Mathisen Asker Skiklubb 1:06:50.1 

Gutter 14 år   
1 64025 Amund Antczak Bjerregaard Krødsherad IL 0:20:48.2 
2 64004 Sander Krogstad Krangnes Melhus IL 0:21:16.4 
3 64039 Halvor Stedje Lier Asker Skiklubb 0:21:22.8 
4 64032 John Raddum Skaug Øyer-Tretten IF 0:21:38.2 
5 64002 Thomas Hellerud HEMING IL 0:21:54.2 
6 64017 Benjamin Peter Wiklund Øyen Il Heming 0:22:03.0 
7 64023 Jens Midling-Hansen Nes Ski 0:22:06.6 
8 64022 Sivert Dåsnes Vang Skiløperforening 0:22:17.3 
9 64001 Jacob Følling Røa IL 0:22:46.8 

10 64011 Sigurd Aurel Solvang Tynset IF 0:22:49.0 
11 64034 Arian S. Skartlien Lillehammer Skiklub 0:23:09.0 
12 64020 Ola Pfister Gjelleråsen Ski 0:23:19.1 
13 64050 Ole Jakob Trøan Nittedal IL 0:23:27.3 
14 64006 Niklas Mykleset Vang Skiløperforening 0:24:01.1 
15 64024 Henrik Brudheim-Oll GUI 0:24:15.3 
16 64037 Johannes Herberg Morlv 0:24:40.5 
17 64041 Olai Strømsholm GUI SK 0:24:45.8 
18 64019 Leopold Kollerud Lillehammer skiklubb 0:24:50.8 
19 64031 Halvor Melbø Vingrom IL 0:24:59.2 
20 64040 Eirik Solbrekke Vingrom IL 0:25:01.4 
21 64038 Emil Hesselius Asker Skiklubb 0:25:03.9 
22 64026 Sverre Asdahl Bråten GUI SK 0:25:06.8 
23 64049 Hans Torje Paulseth Kolbu KK 0:25:12.0 
24 64044 Jonas Berg Karlsen Rygge IL 0:25:19.1 
25 64008 Fredrik Ophus Nybygda IL 0:25:23.6 
26 64005 Elias Molund Lommedalens IL 0:25:47.5 
27 64042 Elias Løken-Wiklund Raufoss Fotball 0:25:54.1 
28 64027 Linus Holum-Jakobsen Moelven IL/Team Sjusjøen 0:25:58.9 
29 64045 Jonas Berge-Martens Team pølse i vaffel 0:26:10.2 
30 64029 Eirik Laforce Halden Hamar Skiklubb 0:26:20.3 



31 64021 Petter B Ulsrud Gjøvik skiklubb 0:26:25.5 
32 64035 Ola Helge Strand Ellefsen Vingrom IL skiskyting 0:26:36.3 
33 64007 Mathias Nøst-Hegge GUI SK 0:26:45.2 
34 64010 Konrad Flaten Slåtten Lommedalen Langrenn 0:26:55.8 
35 64030 Stig Lund Mauseth Sørum IL 0:27:04.2 
36 64046 Birk Simonsen  0:27:09.9 
37 64015 Christian Tischbein GUI 0:27:10.3 
38 64003 Leo Hellevik Team Hellevik 0:27:15.0 
39 64012 Markus Strøm  0:28:11.2 
40 64047 Gustav Drageset Lillehammer skiklubb 0:28:51.6 
41 64013 Leif Martin Syversrud Nes Ski 0:29:23.8 

 64028 Emil Kalfoss Eilertsen Nittedal IL Brutt 
Gutter 15 år   

1 61016 Eric Haugen Grønvold Nittedal IL 0:19:42.5 
2 61019 Emil Haave Norderhaug Hamar Skiklubb 0:20:05.0 
3 61014 Ask Alhaug Hamar Skiklubb 0:20:41.7 
4 61001 Isak Engeskaug MjøsSki 0:20:56.2 
5 61008 Storm Omsland Oftedal Rælingen skiklubb 0:21:02.5 
6 61017 Nils Aas Ødegård Røa IL 0:21:22.1 
7 61018 Trygve Ludahl Lagethon Øyer-Trettn IF 0:21:58.6 
8 61035 Vemund Kjærnes Hamar Skiklubb 0:22:19.4 
9 61022 Magnus Sandaker-Nilsen Lillehammer Skiklub 0:22:40.7 

10 61015 Martin Amlie Brenna Idrettslaget Try 0:22:43.7 
11 61024 Jarle Weium Glomseth  0:23:10.3 
12 61013 Jakob Berget Storsveen Hernes IL 0:23:10.4 
13 61003 Marcus William Flynn Lommedalen 0:26:14.2 
14 61036 Philip Edvard Undheim Høydahl Rælingen skiklubb 0:26:20.6 
15 61005 Sander Fossum Torpa Ski 0:28:18.0 
16 61009 Magnus Skirbekk Sagmoen Strandbygda il 0:30:17.0 
17 61004 Herman Fossum Torpa Ski 0:32:00.3 

Gutter 16 år   
1 60005 Tobias Øwre-Johnsen LØRENSKOG SKIKLUBB 0:20:01.8 
2 60009 Magnus Vestmo Almåsbak Grue IL 0:20:14.3 
3 60007 Sigurd Storvik Grønvold Hakadal IL/ TeamSkitrain 0:20:20.6 
4 60002 Peder Hagen FIK Ren-Eng 0:21:19.6 
5 60006 Emil Stabekk Klingen Strandbygda 0:21:24.5 
6 60008 Jacob Aamodt Hoel Nordre Eidsvoll idrettslag 0:21:25.0 
7 60010 Oliver Holum-Jakobsen Moelven IL/Team Sjusjøen 0:21:55.0 
8 60011 Andreas Ljåstad Hakadal IL / Team Skitrain 0:23:48.7 
9 60004 Sondre Malecki Ulsaker Kjelsås IL 0:24:29.7 

10 60012 Arnt Wessel Mengshoel Moelven IL/Team Sjusjøen 0:25:11.9 
11 60001 Marius Eikrem Team Eikrem 0:26:03.5 

 


