
Klasse Plass Navn Klubb Tid Status
Para FH 
Menn 1 Hans Joakim Riise Achilles Norge 16:56:32 Årets
K18 1 Siril Øwre-Johnsen LØRENSKOG SKIKLUBB 10:07:09 Super
K18 2 Else Linberg Schreiner 14:25:16 Årets
K18 3 Ella Orre 18:14:23 Årets
K20 1 Julie Meinicke NTNUI 08:22:57 Super
K20 2 Ingvild Olea Sollid Vanberg Fossum IF 08:44:22 Årets
K20 3 Ragnhild  Søberg NTNUI 10:06:32 Årets
K20 4 Oda Lohne Aarstad Odal SK 11:29:06 Årets
K20 5 Julie Birkeland Justitia Roklubb 11:34:33 Årets
K20 6 Nora Hammer 11:43:23 Årets
K20 7 Emily Haga Driv IL 13:11:17 Årets
K20 8 Lena Sæther Driv IL 13:11:18 Årets
K20 9 Tuva Berge 13:12:58 Årets
K20 10 Mari Fjerdingstad 14:43:31 Årets
K20 11 Tina Hauger Brufladt 15:49:36 Årets
K20 12 Heidi Vikenes 16:16:11 Årets
K20 13 Fanny Brøvig  Marksten 17:05:47 Årets
K25 1 Nora Thelma Jevne ØTI / Team Blodbussen 08:18:25 Super
K25 2 Sigrid Bye Team Andiamo 08:31:39 Super
K25 3 Ingvil Ahlsand Kjelsås IL 08:37:56 Super
K25 4 Mari Nymo Helli Nittedal IL 09:02:19 Super
K25 5 Marit Sveen Hamar Skiklubb 09:16:57 Super
K25 6 Oda Krågebakk Nea CK 09:34:24 Årets
K25 7 Kristine Haugsvær 10:02:34 Super
K25 8 Helene Riise Ronglan Sk Vidar 10:09:45 Super
K25 9 Andrine Hammer 10:25:05 Super
K25 10 Line Fosheim CK Valdres / OSI Sykkel 10:33:03 Årets
K25 11 Johanne Hustuft Hvarnes sykkelklubb 11:12:38 Årets
K25 12 Amalie Mathisen 11:27:27 Årets
K25 13 Anna Selli Vik Justitia Roklubb 11:54:12 Årets
K25 14 Martine Ringen 12:16:28 Årets
K25 15 Kristin Løwø IL Pioner Friidrett 12:35:17 Årets
K25 16 Kristine Erdal 12:43:29 Årets
K25 17 Karine Ramsberg 13:28:32 Årets
K25 18 Karoline Bjørnholt 13:35:28 Årets
K25 19 Martine Garli 13:40:57 Årets
K25 20 Vibeke Larsen 14:10:10 Årets
K25 21 Ingunn Hofgaard Lyn Ski 14:14:54 Årets
K25 22 Gangeya Balarajah 14:15:26 Årets
K25 23 Johanne Diesen 14:23:53 Årets
K25 24 Monja Elena Fløttre 15:14:54 Årets
K30 1 Aina Fossbakken Røsten Savalen SK 08:50:43 Super
K30 2 Anniken Ringen Mosjøen og Omegn Cykkelklubb 09:15:02 Årets
K30 3 Fredrikke Pettersen Hustadvika sportsklubb 09:54:12 Super
K30 4 Amalie Brennlien 10:02:51 Årets
K30 5 Mari Helsvig Moen Sportsklubb 10:04:28 Årets



K30 6 Ragnhild Ongstad Birk sport 10:28:51 Super
K30 7 Ingunn Lervik 10:34:01 Super
K30 8 Lene Engedal Bostad 10:45:57 Årets
K30 9 Karoline Sandaker 11:05:50 Årets
K30 10 Kamilla Plaszko 11:49:01 Årets
K30 11 Hege Strøm Haukeland 12:25:53 Årets
K30 12 Mia Marlene Tønnesen Kvernhuset GirlPower 12:45:18 Årets
K30 13 Inga Wicklund Halden CK 13:37:02 Årets
K30 14 Maria Riise Ronglan 14:05:48 Årets
K35 1 Vilde Granne Kvale 09:05:05 Super
K35 2 Frøydis Varberg Lillehammer Svømmeklubb Triatlon 09:12:06 Super
K35 3 Cathrine Andersen Odal SK 09:15:12 Super
K35 4 Linda Landbø Kamp/Vestheim 09:59:01 Super
K35 5 Mina Lundborg KolbuKk 10:12:30 Super
K35 6 Karen Hovind 10:50:02 Årets
K35 7 Trine Goa 11:49:19 Årets
K35 8 Karolina Maria Bobrowska 14:08:55 Årets
K35 9 Marie Os 14:51:40 Årets
K35 10 Emma Rødsjø Evenstad Strandbygda il 16:04:54 Årets
K40 1 Ragnhild Myhre Skituppene 09:29:05 Super
K40 2 Marthe Sollien Torpa IL 10:44:56 Årets
K40 3 Lillian Auflem Øye Ørsta Sykkelklubb 11:55:37 Årets
K40 4 Anne Marie Senstad Senstad 13:35:07 Årets
K40 5 Silje Narud Herr & Fru 14:31:54 Årets
K45 1 Heidi Tamminen Egge Heming sykkel 09:10:20 Super
K45 2 Ingebjørg Fisketjønn Øverland 10:15:09 Årets
K45 3 Camilla Horneman CK Victoria 10:16:55 Årets
K45 4 Fay Mona Rasmussen 11:15:50 Årets
K45 5 Siri Koller Tufte Røa 11:29:52 Årets
K45 6 Carina Stokke Batnfjord IL 11:49:27 Årets
K45 7 Mari Carstens 13:03:11 Årets
K45 8 Marianne Berg Tollefsen Åslia skilag 13:48:11 Årets
K45 9 Anette Merlo 14:28:29 Årets
K45 10 Lise Brobakken Vatne Gjøvik 16:45:02 Årets
K45 11 Lena Susann Moltu FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 19:12:19 Årets
K50 1 Klara Lyngnes Sagene IF Sykkel 08:57:20 Super
K50 2 Bjørg Skogli Harestua 09:29:27 Super
K50 3 Sidsel Nordhagen Lørenskog CK 09:36:51 Super
K50 4 Cecilie Wærp Hauge Kjelsås IL 09:53:44 Super
K50 5 Anette Skurdal 10:02:58 Super
K50 6 Kari Vik Eines Tollernes IL 10:04:00 Super
K50 7 Jannicke Ryun Sæther 10:23:39 Super
K50 8 Eli Kristine Saastad Lillehammer Næringsforening 12:28:34 Årets
K50 9 Gunhild Ulvund IL ULVUNGEN 12:44:25 Årets
K50 10 Astrid Helena Medhus Schaug 12:47:43 Årets
K50 11 Siri Jacobsen 13:34:49 Årets
K50 12 Stine-Lill Svenningsen Åslia skilag 16:56:32 Årets
K55 1 Kari Mette Vika 09:38:37 Super



K55 2 Guri Sogn-Larssen IL TRY 09:45:14 Super
K55 3 Hilde Fjellheim Fana IL 09:54:48 Super
K55 4 Karen Sophie Dedekam Kryvi Fana IL 10:08:06 Super
K55 5 Nina Malme Gulbrandsen IF Frøy/Rustad IL 10:45:23 Årets
K55 6 Gøril Viskjer Stoltenberg Soon CK 11:15:14 Årets
K60 1 Ragnhild Bolstad Forsvaret/Åslia skilag 09:35:51 Super
K60 2 Gro Næss-Tønder Trim for eldre med N-T 10:12:45 Super
K60 3 Sissel Steensland Festesonen 10:54:27 Super
K60 4 Tove Lund Nes sportsklubb 10:58:32 Super
K60 5 Jorun S. Kildahl Andebarkji TSK 11:01:17 Super
K60 6 Ann-Kristin Land 11:30:32 Super
K60 7 Sylvi Tallhaug Blaker IL 12:16:49 Årets
K60 8 Trine Oma Otra 12:48:07 Årets
K60 9 Irene Håbrekke 14:27:04 Årets
K60 10 Anne Dean 15:04:33 Årets
K60 11 Gry Brenne 15:06:00 Årets
K65 1 Åse Gullsmedmoen otra il 11:06:20 Super
K65 2 Tove Damgaard IL Ivrig 11:56:07 Årets
K65 3 Åse Sandberg Hovden Mova Raufoss 13:34:02 Årets
K65 4 Trine Øiseth 15:48:24 Årets
K70 1 Vigdis Trøen Ås 11:09:17 Super
K70 2 Kristina Landsverk Rye sportsklubb 13:20:11 Super
K75 1 Merete Blakstad Bækkelaget SK 13:35:51 Super
M17 1 Olav Adelsten Kildal Rustad IL 08:04:42 Super
M17 2 Oskar Jørgensen Brenna Nes Ski 09:23:58 Årets
M17 3 Sigurd Koller-Sato Røa IL 14:00:07 Årets
M18 1 Frederik Redigh Stickler Lyn Ski 07:47:07 Super
M18 2 Sigmund Ølstad Fet skiklubb 08:59:24 Super
M18 3 Sigurd Lied Børke Nes Sportsklubb Sykkel 10:01:25 Årets
M18 4 Sigurd Utseth-Hauge Brumunddal Sykleklubb 10:35:53 Årets
M18 5 Sander Jeistad Lismarka IL 10:39:22 Årets
M18 6 Nicklas Jørgensen 10:54:39 Årets
M18 7 Johan Schjerpen Nes Sportsklubb Sykkel 11:30:04 Årets
M18 8 Sondre Berntzen Ullensaker CK 12:14:25 Årets
M18 9 Marius Walfjord 12:24:14 Årets
M18 10 Brede Andersen Forsvaret 12:32:48 Årets
M20 1 Håkon Linner Tronsrud IK Hero 07:18:09 Super
M20 2 Martin Lund Sjøen Smaalenene Sykkelklubb 07:52:42 Super
M20 3 Morten Krona Haflan Tønsberg CK 08:06:22 Super
M20 4 Erland Solum Team Solumgruppen/ Team Nygård sport08:32:54 Årets
M20 5 Bård Brun 08:34:50 Årets
M20 6 Erik Johan Brun Eidsvold verk skiklub 08:36:18 Årets
M20 7 Noah Rosenlund Samuelsen Team Nygård Sport 08:39:18 Årets
M20 8 Tore Lindefjeld KRIK 08:52:54 Årets
M20 9 Bernhard Williamsen Gundersen Kloppa Off Road Klubb 08:57:49 Årets
M20 10 Henrik Ekera Hoff Moen Sportsklubb 09:06:11 Årets
M20 11 Markus Løken Vallset Il 09:34:59 Årets
M20 12 Edvard Finstad 09:41:44 Årets



M20 13 Emil Malmberg Fredrikstad Triathlon Klubb 09:43:40 Årets
M20 14 Ruben Thingbø 10:02:04 Årets
M20 15 Frode Aune 10:07:32 Årets
M20 16 Herman Byfuglien Ulsrud Gjøvik 10:07:38 Årets
M20 17 Jonas Wilsberg Kjelsås IL 10:17:10 Årets
M20 18 Jørgen Holsetstuen Trollheimen Sykkelklubb 10:18:10 Årets
M20 19 Vetle Holum 11:19:36 Årets
M20 20 Sigurd Bratberg 11:29:01 Årets
M20 21 Birk Rudrud Herdlevær 11:34:24 Årets
M20 22 Sigurd Utheim Team Clas 12:00:11 Årets
M20 23 Filip Spanthus 12:01:36 Årets
M20 24 Oliver Lindberg Olsen Team Clas 12:06:29 Årets
M20 25 Håkon Verket Solør CK 12:16:39 Årets
M20 26 Andreas Thoresen 12:43:54 Årets
M20 27 Stian Andre Lie Austrheim 15:08:39 Årets
M20 28 Petter Hynden Wangen 15:29:16 Årets
M20 29 Kristian Skarning 15:30:28 Årets
M25 1 Syver Røhnebæk Kongsrud Modum CK/Team Nygård Sport 07:09:49 Super
M25 2 Jens Andersen Sport 1 Kløfta 07:12:35 Super
M25 3 Svein Stavdahl 07:16:25 Super
M25 4 Jørgen Korstad Nes SK 07:24:45 Super
M25 5 Magnus Fjerdingen Moan Røros il 07:27:00 Super
M25 6 Andreas Bossum Søre Ål IL 07:27:59 Super
M25 7 Lars Bjørnsgaard Multiconsult BIL 07:47:09 Super
M25 8 Marek Feith 07:49:05 Super
M25 9 Sondre Midtsveen Aa Ringerike SK 07:52:51 Årets
M25 10 Erlend Løvstakken Ringkollen Skiklubb 07:57:18 Super
M25 11 Sigurd Mellemsæter Oppdal SK 08:03:30 Super
M25 12 Vetle Årsvoll Undheim Dæhlin Sand Advokatfirma 08:03:54 Super
M25 13 Dennis Næss Kvelde/Hvarnes IL Sykkel 08:06:16 Super
M25 14 Halvor Herlyng Solør CK 08:11:05 Super
M25 15 Eskild Solum TeamSolumGruppen 08:11:19 Super
M25 16 Einar Grilstad 08:13:30 Super
M25 17 Magnus Wølneberg Sopra Steria 08:26:10 Super
M25 18 Martin Torstensen Tjuvholmen IL 08:28:18 Super
M25 19 Alf Kristian Rickertsen Hole Bækkelagets Sportsklub 08:29:36 Årets
M25 20 Emil Bye Martinsen Team Nygård Sport 08:31:54 Årets
M25 21 Mats Disenbroen Moss CK 08:41:32 Årets
M25 22 Erik Bråten Odal Skiklubb 08:42:44 Super
M25 23 Håvard Haugen Tonstad il/ Oslo Sportslager 08:57:53 Årets
M25 24 Ole-Einar Eliassen Tofte Fremad IF 08:58:29 Årets
M25 25 Ulrik Brøndbo Skiklubben Laban 09:26:39 Årets
M25 26 Anders Mysen NOBIL Sandvika 09:36:46 Årets
M25 27 Emil Ødegaard 09:41:01 Årets
M25 28 Erik Mæhlum Vingrom IL / KPMG Puls 09:42:48 Årets
M25 29 Sander G. Øium 09:49:03 Årets
M25 30 Jo Falck-Ytter SopraSteria 09:50:14 Årets
M25 31 Alexander Kallevåg Tenden Martin IL 09:51:49 Årets



M25 32 Ola Wottestad Vingnes astmaforbund 09:54:15 Årets
M25 33 Trym Bugten 09:58:26 Årets
M25 34 Endre Bergseng Brøttum IL 10:06:35 Årets
M25 35 Ola Sandviken Team Sandviken 10:13:20 Årets
M25 36 Even Årekol 10:15:11 Årets
M25 37 Jon Ole Bagstad Sørbygdsmafian 10:30:58 Årets
M25 38 Marcus Wiig Team Wiig 10:40:22 Årets
M25 39 Johan August Østbye 10:44:15 Årets
M25 40 Thomas August Thoresen  Plaszko Syretoppen SV 11:01:10 Årets
M25 41 Colin Georgsen 11:08:12 Årets
M25 42 Martin Myrvold Isachsen Anlegg AS 11:17:00 Årets
M25 43 Erik Friis Røkholt Team Gorilla 11:22:46 Årets
M25 44 Kevin Hagen 11:36:28 Årets
M25 45 Bendik Lekman Idretten Skaper Sjanser 11:39:25 Årets
M25 46 Simon Rathke 12:03:39 Årets
M25 47 Emil Hæreid Karlsen 12:17:34 Årets
M25 48 Tor Øyel Kaldestad Blommenholm Padelclub 12:31:45 Årets
M25 49 Petter Torgersen Moum elektro 12:40:03 Årets
M25 50 Thomas Vogelaar 12:45:12 Årets
M25 51 Johan Martin Emberland Johnsen 12:49:15 Årets
M25 52 Erik Moen 12:51:28 Årets
M25 53 Lars Standal Sørnes 13:44:07 Årets
M25 54 Thomas Aune Betasprayers 13:57:36 Årets
M25 55 Tomas Holth-Ekeberg 15:52:35 Årets
M25 56 Marcus  Fremstad 17:05:47 Årets
M25 57 Håvard Andre Eriksen FIRE - Stiftelsen Ett Skritt Videre 17:52:06 Årets
M30 1 Tor Einar Hulløen Konnerud IL 07:00:21 Super
M30 2 Jonas Amundsen Nes SK 07:02:11 Super
M30 3 Ulrik Baksjøberget Vang Skiløperforening sykkel 07:04:14 Super
M30 4 Anders Bjørgeengen Kvam IL 07:09:13 Super
M30 5 Lars Sandviken Veidekke BIL / Sagene Sykkel IF 07:14:08 Super
M30 6 Kristian Dahl Eidsfos Skiklub / Betonmast BV 07:24:40 Super
M30 7 Johann Bleivik Wist TAM 07:37:25 Super
M30 8 Petter Furan 07:46:15 Super
M30 9 Even Moholt Ålen IL 07:47:29 Super
M30 10 Eivind Kjøsnes Aker Solutions 07:47:55 Super
M30 11 Emil Krogen Kongsberg Brann og redning idrettsgruppe07:57:46 Årets
M30 12 Adrian Bergmann 08:02:49 Årets
M30 13 Karl Ivar Helsvig 08:03:50 Super
M30 14 Martin Birkedal Sagene IF Sykkel 08:08:10 Super
M30 15 Sindre Juul Hamberg Juul & Partners AS 08:10:56 Super
M30 16 Henrik Borge 08:15:00 Super
M30 17 Martin Sagen 08:18:42 Super
M30 18 Nicolas Chambert 08:24:32 Super
M30 19 Kim Norgård Birk Sport Racing 08:25:10 Super
M30 20 Magnus Rosenvinge Hjelle SFK Ajaks 08:30:26 Super
M30 21 Raymond Bommen Futa Drill 08:32:05 Super
M30 22 John Emil Westby Hamar Cykleklubb 08:32:17 Årets



M30 23 Aksel S Nilsen 08:34:01 Super
M30 24 Helge Albjerk 08:35:32 Super
M30 25 Hans Høisveen Nannestad Ringsaker IF 08:46:26 Årets
M30 26 Simen Austdal 08:47:17 Årets
M30 27 Ken Horghagen Fasadelaget IL 09:05:17 Årets
M30 28 Daniel Haukåsen FC Grævling 09:08:20 Årets
M30 29 Remi Rundsveen Eriksen 09:08:26 Årets
M30 30 Gudmund Høglund Fiskebeinern SK 09:11:46 Årets
M30 31 Einar Bjørgan Gauldal SK 09:18:47 Årets
M30 32 Simen Haugsjordet 09:20:33 Årets
M30 33 Håkon Røsten 09:21:19 Årets
M30 34 Håvard Fredheim Eiker CK / Isachsen Anlegg 09:21:30 Årets
M30 35 Martin Ramsberg Brumunddal 09:26:34 Årets
M30 36 Andreas Wiig Team Wiig 09:33:19 Årets
M30 37 Kjetil Hagen 09:33:39 Årets
M30 38 Nikolai Esse Berge PWC Bil 09:35:05 Årets
M30 39 Kim Horghagen Fasadelaget 09:39:04 Årets
M30 40 Jon Martin Engdal FC Grvling 09:51:38 Årets
M30 41 Gaute H. Johansson Origon 10:22:39 Årets
M30 42 Inge Fjeldstad Ravnås Elvegruppen AS/Bjørn Myhre Sport 10:23:15 Årets
M30 43 Sondre Drangevåg 10:25:32 Årets
M30 44 Kjetil  Ulsrud Isachsen Anlegg AS 10:26:37 Årets
M30 45 Vegard Brusveen Etnedal Skilag 10:37:27 Årets
M30 46 Fredrik Aks 10:38:40 Årets
M30 47 Kjetil Erlandsen Consto 10:45:58 Årets
M30 48 Christer Andreassen Gauldal SK 10:52:11 Årets
M30 49 Eirik Leknes Hafslund Eidsiva BIL 11:13:22 Årets
M30 50 Matthias Helgi Gardarsson Icenor 11:21:22 Årets
M30 51 Geir-Tony Sogn Åsen IL 11:49:33 Årets
M30 52 Thomas Wiik 11:50:30 Årets
M30 53 Martin Oppegård Team Urge 11:56:37 Årets
M30 54 Dag Fredrik Bruflot 12:28:33 Årets
M30 55 Lavrans Tveito Spiteri 12:58:48 Årets
M30 56 Tom Erik Ophus Nybygda IL 13:34:09 Årets
M30 57 Bernhard Arnevik 13:41:08 Årets
M30 58 Sverre Hågensen Østlandske Rør 14:22:13 Årets
M30 59 Joakim Solum Veien Tilbake 17:28:00 Årets
M30 60 Andreas Stenseng Bjørnrud 18:28:15 Årets
M35 1 Christian Melsom Myhre Il Heming 07:17:16 Super
M35 2 Per Olav Bodahl Team Mosetertoppen Skiline 07:19:24 Super
M35 3 Petter Joakim Heistad NTE BIL / Henning Skilag 07:25:29 Super
M35 4 Jonas Hammerstad 07:36:56 Super
M35 5 Nils Helge Kirkbakk Tylldal IL / Team Bare Rør 07:44:43 Super
M35 6 Morten Odsæter Roterud IL 07:48:12 Super
M35 7 Åsmund Lindvik Råbøl 07:51:37 Super
M35 8 Eivind Bækkedal Veritas BIL 08:00:44 Super
M35 9 Kristian Finstuen Land Byggservice AS 08:13:02 Årets
M35 10 Daniel Ask Soon Triathlonklubb 08:17:18 Super



M35 11 Ola Hougsnæs Naalsund Olabola 08:30:28 Årets
M35 12 Jonas Berntsen Markeng 08:32:58 Super
M35 13 Kristen Gjeterud Solør CK 08:33:37 Årets
M35 14 Karsten Alexander Kopland Sæterbu IL 08:35:51 Super
M35 15 Oddbjørn Larsen Haugsbygd IF 08:38:14 Årets
M35 16 Torstein Eriksen 08:55:31 Årets
M35 17 Henrik Bratland Nes Ski 08:58:31 Årets
M35 18 Øyvind Esse Berge Vialto Partners 09:05:42 Årets
M35 19 Vegard Bonkerud 09:13:11 Årets
M35 20 Nicolay Spiten Kvadratera 09:19:54 Årets
M35 21 Lars-Erik Figved Olabola 09:24:42 Årets
M35 22 Stian Morten Pettersen Eidsvold Værks Skiklub 09:38:19 Årets
M35 23 Lasse Midtskogen Team Nygård Sport 09:56:17 Årets
M35 24 Mats Harald Solhaug Valnesfjord IL 09:59:25 Årets
M35 25 Stian Mo Hagen 10:04:49 Årets
M35 26 Jarle Johnsrud 10:09:14 Årets
M35 27 Glenn Sørensen NOV BIL 10:29:51 Årets
M35 28 Tommy Gjerstad Oppegård 10:36:28 Årets
M35 29 Stig Jørgensen Moavegen Elite 10:43:50 Årets
M35 30 Øyvind Andreassen 10:48:34 Årets
M35 31 Anders Bau 11:03:54 Årets
M35 32 Jon Masdal 11:31:18 Årets
M35 33 John Kraabøl Ta Ti Gausdal 11:40:35 Årets
M35 34 Geir Ove Nilsen Team Raske Gutter 11:58:45 Årets
M35 35 Tor Gaute Nesset Ta Ti Gausdal 12:00:25 Årets
M35 36 Atle Øien-Sveum 12:05:15 Årets
M35 37 Carl Fredrik Holm 12:08:17 Årets
M35 38 Andreas Korsnes Forsvaret 12:11:56 Årets
M35 39 Arnt Ove Bjørnland 12:39:33 Årets
M35 40 Filipe flesland Asker Ck 13:37:01 Årets
M35 41 Caspar Narud Herr&Fru 14:31:47 Årets
M35 42 Roar Lund 14:50:40 Årets
M35 43 Mats-Andre Kjendahl 15:10:05 Årets
M35 44 Tomohiro Harada 15:13:47 Årets
M40 1 Vegard Jevnesveen Sport 1 Strandtorget / Vingrom IL 07:26:25 Super
M40 2 Raymond Lishaugen Team Odal Fritid 07:29:56 Super
M40 3 Vegard Stensæter Harestua IL / Isachsen Anlegg 07:45:04 Super
M40 4 Nicolas Wærenskjold Team Ragde Charge / HCK 07:59:01 Årets
M40 5 Øystein Eide-Fredriksen Høvik IF 08:27:29 Super
M40 6 Bjørn Tore Jahnsen Ski 08:29:18 Super
M40 7 Fredrik Krey Berntz Asker CK/Norconsult BIL 08:32:50 Årets
M40 8 Justin Zehani Engan 08:35:05 Super
M40 9 Lars Skogheim Odal SK 08:35:15 Årets
M40 10 Casper Madsen Nes ski/Gubbetrim.no 08:35:19 Årets
M40 11 Kristian Larsen Søre Osen IL 08:37:20 Super
M40 12 Kristian Brudeseth Ruud Kolbotn SK 08:39:50 Årets
M40 13 Jørn Petter Kolås Ryen 08:40:02 Super
M40 14 Frank Nordby Sveum 08:54:43 Årets



M40 15 Ståle Bråtebekken Kjellmyra IL 09:11:19 Årets
M40 16 Jose Luis De Rubertis 09:23:17 Årets
M40 17 Espen Skaarer Eidsvoll Sykkelklubb 09:31:05 Årets
M40 18 Martin Baisgård Team Exit 09:35:30 Årets
M40 19 Ivan Skadsdammen Granli IL 09:43:37 Årets
M40 20 Roger Vestli Engen Nordbygda/ Løten Ski 09:50:14 Årets
M40 21 Simen Heggedal EHH 10:00:59 Årets
M40 22 Rasmus Bay 10:04:47 Årets
M40 23 Erlend Olsen Søre Osen IL/Team Terrengsykkelpodden10:09:53 Årets
M40 24 Kenneth Friberg Holmestrand SK 10:10:48 Årets
M40 25 Kenth Hårsaker Byneset il 10:31:32 Årets
M40 26 Knut Arne Letterud 10:32:49 Årets
M40 27 Håvard Strømstad 10:54:00 Årets
M40 28 Jonathan Janhed 10:55:00 Årets
M40 29 Eldar Engblom Moavegen Elite 10:55:19 Årets
M40 30 Lars Ingvart Halvorsen LIH Eiendom 11:17:10 Årets
M40 31 Mads Bau Hansen 11:25:27 Årets
M40 32 Merijn De Bakker 11:38:20 Årets
M40 33 Arne Skaugen Isachsen Anlegg AS 11:59:30 Årets
M40 34 Lars Børsheim Drammen CK 12:02:24 Årets
M40 35 Lars Magnar Allergodt Veldre 12:10:29 Årets
M40 36 Borja  Bonilla Márquez 12:14:21 Årets
M40 37 Erik Magnus Berntsen Onkel Carbon Ræcing 12:31:04 Årets
M40 38 Richard Moore 12:47:59 Årets
M40 39 Kenneth  Becher Veien Tilbake 13:06:26 Årets
M40 40 Leif Wiig-Røyseng Team Wiig 13:08:52 Årets
M40 41 Håvard Davidsen 15:19:18 Årets
M40 42 Tor Erling Lundberg 16:00:44 Årets
M40 43 Fredrik Nilsen UiT BIL 18:25:45 Årets
M45 1 Ole-Jacob Følling Røa IL 07:35:45 Super
M45 2 Leif Oddvin Jensen Holmenkollen CK / Brødrene Jensen AS07:37:11 Super
M45 3 Hans Røragen Team Gåping / Bærum Vest Racing Team07:58:44 Super
M45 4 Arne Inge Hangerhagen TVK 08:05:18 Super
M45 5 Sigurd Solbrække Dybing Holmestrand sykkelklubb 08:09:12 Super
M45 6 Christian Rønning Team Mosetertoppen Skiline 08:09:24 Super
M45 7 Svein E. Bratberg MjøsSki 08:14:27 Super
M45 8 Christer Hoel Olsen Lillehammer 08:23:26 Super
M45 9 Amund Holmsen Team Sjattå 08:30:07 Årets
M45 10 Ingar Kristiansen Søre Osen IL - Team terrengsykkelpodden08:32:22 Super
M45 11 Henning Halvorsen 08:37:46 Super
M45 12 Stig Jarle Svardal Nymark IL 08:41:43 Årets
M45 13 Andreas Johnsen 08:51:47 Årets
M45 14 Thom-Arne Norheim Team Norse 09:04:26 Årets
M45 15 Magnus Wines Sportsklubben Rye 09:18:03 Årets
M45 16 Lars-Christian  Strålsund Skjeberg CK 09:18:59 Årets
M45 17 Erik Gravermoen Jensen Veien Tilbake 09:20:22 Årets
M45 18 Anders Fossum 09:24:14 Årets
M45 19 Rollef Johansen Team Fellor 09:46:23 Årets



M45 20 Stig Jørgensen Team Welhaven 10:02:04 Årets
M45 21 Lars Ludvigsen Kompani Karlsen 10:09:17 Årets
M45 22 Fredrik Amundsen Chianti Classico 10:12:47 Årets
M45 23 Joachim Dahle 10:13:31 Årets
M45 24 Christian Bohan Falken Sportsklubb 10:15:30 Årets
M45 25 Tom Rino Dahl 10:16:45 Årets
M45 26 Frode Aksnes 10:23:26 Årets
M45 27 Jørn Brørs Stiftstaden Sykkelklubb 10:31:51 Årets
M45 28 Stian Nikolaisen 10:44:33 Årets
M45 29 Tom Aamodt Høland IL 10:53:26 Årets
M45 30 Jan-Olof  Rydin 10:59:48 Årets
M45 31 Mikael Lund DPONLY Ski Club 11:03:35 Årets
M45 32 Torbjørn Haugland Askøy 11:08:57 Årets
M45 33 Roy Tidemann Ekne IL 11:20:47 Årets
M45 34 Lars-Erik Fineidet TVK 11:48:59 Årets
M45 35 Christian Berntsen Onkel Carbon Ræcing 12:07:23 Årets
M45 36 Bjørnar Olsen Veien Tilbake 13:15:45 Årets
M45 37 Thomas Hauglund Eidsvoll Sykkelklubb 13:31:23 Årets
M45 38 Olivier Merlo 14:28:28 Årets
M45 39 Per Ahlgren Oppegård 14:54:53 Årets
M45 40 Arnt Johan Østrem 15:41:16 Årets
M50 1 Rune Andre Wiig Pro Partners 07:42:05 Super
M50 2 Bent Inglingstad Tollernes IL 07:48:48 Super
M50 3 Bård Brækken Lyn Ski - TPWB C&C 08:00:35 Super
M50 4 Henry Martin Forfod Sunnan Ck 08:15:09 Super
M50 5 Vegard Aarflot Team Baker Hansen 08:21:14 Super
M50 6 Øystein Rognerud Solør CK 08:25:09 Super
M50 7 Arild Stuldalen Biri pjall og pedal 08:25:22 Super
M50 8 Roger Bakkestuen Trofe AS/Brøttum IL 08:26:31 Super
M50 9 Martin Sagen Holmestrand sykkelklubb 08:26:58 Super
M50 10 Svein Anders Aarsbog 08:31:10 Super
M50 11 Kjetil Finstad Strandbygda il 08:33:17 Super
M50 12 Håvard Windelstad Asker Ck 08:35:48 Super
M50 13 Geir Lundsbakken Spk Fagerfjell 08:43:04 Super
M50 14 Tord Busterud Stor-Elvdal Skiklubb 08:45:07 Super
M50 15 Kristoffer Kalland eidskog sykkel 08:50:50 Årets
M50 16 Trond Schreiner 08:55:14 Super
M50 17 Ronny Feet Bjønndal Sporting Team 08:58:24 Årets
M50 18 Åsmund Hellesøy Fana IL 09:00:57 Super
M50 19 Anders Brynildsen Fredrikstad Skiklubb 09:07:21 Årets
M50 20 Anders Kolloen Nybygda IL 09:13:27 Årets
M50 21 Paul Aksel Authen Mjølkerampa Sykkelklubb 09:25:56 Årets
M50 22 Geir Morten Brandhaug Roterud IL / Team Mosetertoppen Skiline09:28:40 Årets
M50 23 Mads Andre Larsen Soon Triathlon 09:47:22 Årets
M50 24 Morten Sundal Åslia skilag 09:48:10 Årets
M50 25 Ulrich Spreng Team Rynkeby Oslo 09:55:34 Årets
M50 26 Sverre Vinje 09:56:02 Årets
M50 27 Ola Gausland Eide IL Sykkel 09:59:02 Årets



M50 28 Rune Holmen Halmsås & Omegn Skilag 10:00:29 Årets
M50 29 Geir Andreas Joner Follo Sykkelklubb 10:21:31 Årets
M50 30 Jan Erik Johansen Frogner IL 10:30:55 Årets
M50 31 Grim Bleka 10:52:58 Årets
M50 32 Runar Austgarden VESTRINGEN IL 11:03:07 Årets
M50 33 Rolf Endre Orten 11:05:42 Årets
M50 34 Inge Brodshaug Sulland B.I.L. 11:17:59 Årets
M50 35 Rune Heide Team Galskap 11:29:37 Årets
M50 36 Sven Åge Pedersen Heggedal Trim 11:48:02 Årets
M50 37 Ståle Forbregd Hemit BIL 12:10:00 Årets
M50 38 Roger Husby Rustne kjeder 12:43:04 Årets
M50 39 Eirik Skavhellen Holmestrand SK 13:07:05 Årets
M50 40 Ola Beitdokken Hafslund Eidsiva BIL 13:15:05 Årets
M50 41 Jo Haavardsønn Lunde 13:24:55 Årets
M50 42 Jørgen Bøhn 13:27:03 Årets
M50 43 Patrik Olsson 13:54:32 Årets
M50 44 Tor Ewerin Knudsen Sætre innebandy 13:55:40 Årets
M50 45 Tom Nicolaysen 14:21:19 Årets
M50 46 Frode Næsvold 15:14:16 Årets
M50 47 Mikal Løken Heggedal Trim 15:23:29 Årets
M50 48 Tore Nondal 15:24:27 Årets
M50 49 Nils Thorvald Sinnes FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 16:23:34 Årets
M50 50 Geir Vikenes 16:42:45 Årets
M50 51 Frank Magne Celius FIRE- Stiftelsen ett skritt videre 16:46:25 Årets
M55 1 Espen Hansen Sand IL Terrengsykkel 07:47:12 Super
M55 2 Geir Øvergård trysil sk 07:50:12 Super
M55 3 Tord Bern Hansen SK Rye / Skatteetaten BIL 07:52:51 Super
M55 4 Christian Svarstad TeamMosetertoppen Skiline 07:55:54 Super
M55 5 Kjell Vegard Opheim Brumunddal Sykkelklubb 07:57:35 Super
M55 6 Eirik Bredesen Nittedal Banquet Racers  /  Betonmast08:12:48 Super
M55 7 Tore Vegard Sørum Nes Sportsklubb Sykkel / Eidsiva 08:17:34 Super
M55 8 Svein-Olav Torø BK-Ski 08:22:42 Super
M55 9 Aage Hagen Asker Skiklubb 08:25:32 Super
M55 10 Kjetil Flenvold TrysilSK 08:28:32 Super
M55 11 Fridtjof Heyerdahl Lyn Ski 08:32:31 Super
M55 12 Torgeir Moen Støren Ck 08:41:28 Super
M55 13 Arne Hatlen Frøy IL / Rustad langrenn 08:42:47 Super
M55 14 Bjørn Olav Aaslund Fet skiklubb 08:49:35 Super
M55 15 John Fredrik Hatling Fana Langrenn 09:04:30 Super
M55 16 Per Halvorsen Nittedal IL/Nittedal BR 09:05:10 Super
M55 17 Ingvar Sperstad 09:06:35 Super
M55 18 Jan Otto Nordeng LAND CK 09:11:47 Årets
M55 19 Anders Juell Dragonene 09:12:45 Super
M55 20 Terje Thorstensen Konnerud IL 09:12:53 Årets
M55 21 Geir Ola Botnan Byåsengubb, TVK, Siemens 09:34:08 Årets
M55 22 Frode Espen Wannebo Oslo kommune BIL 09:35:52 Årets
M55 23 Arne Eik Gruvelia SK 09:37:05 Årets
M55 24 Erik Stensrud Hobøl IL Sykkel 09:45:30 Årets



M55 25 Håvard Kalvåg Team VFL 09:48:59 Årets
M55 26 Oddmund Bleie Soon Triathkonklubb 09:51:01 Årets
M55 27 Frode Kjos 09:55:18 Årets
M55 28 Jarle Rønning 10:10:05 Årets
M55 29 Magne Lund Baktroppen IL 10:12:05 Årets
M55 30 Terje Ryggvik Team Frank Antonsen 10:14:35 Årets
M55 31 Torgeir E. Andersen Eiker O-lag 10:16:35 Årets
M55 32 Tore Lydvo Telenor 10:22:27 Årets
M55 33 Arne Steinar Tuskin 10:36:43 Årets
M55 34 Stein De Lange Team VFL 10:40:16 Årets
M55 35 Avo Kirsipuu Kirss sports club 10:46:36 Årets
M55 36 Ole Kristian Lona 10:47:54 Årets
M55 37 Trond Eriksen Kloppa Offroad Klubb 10:53:04 Årets
M55 38 Sven Schulte-Kammel Bike Team Baumberge 11:32:37 Årets
M55 39 Eyvind Røst Team VFL 12:00:30 Årets
M55 40 Andrè Stensrud Veien Tilbake 12:07:08 Årets
M55 41 Geir Olav Lisle Team VFL 12:43:13 Årets
M55 42 Bjørn Gaute Herlyng Solør CK 12:46:34 Årets
M55 43 Marius Pettersen 12:50:30 Årets
M55 44 Mohammad Nouri Sharikabad 12:53:47 Årets
M55 45 Lasse Ingebrigtsen 13:01:19 Årets
M55 46 Ronny Thoresen Nexans BIL 13:02:24 Årets
M55 47 Per-Arne Sæther Hindrum Skilag 13:03:02 Årets
M55 48 Rune Horgen Flora Ck 13:12:53 Årets
M55 49 Einar Hovden Ihle 13:33:18 Årets
M55 50 Roger Nondal 14:11:05 Årets
M55 51 Henrik Lund Sørensen 14:31:59 Årets
M55 52 Frode Skovholt Nerds of Norway 15:43:52 Årets
M60 1 Terje Bjerkrheim Høland Sykkel 08:18:33 Super
M60 2 Tore Bjerkrheim Andebarkji TSK 08:18:33 Super
M60 3 Eivind Fosheim CK Valdres 08:23:41 Super
M60 4 Jørn Schrøder Lyn Ski 08:30:14 Super
M60 5 Morten Brendlien Vang Skiløperforening 08:45:00 Super
M60 6 Jan-Ivar Lillebråten Ottadalen sykkelklubb 08:49:02 Super
M60 7 Sigmund Skar Naprapatene i Skien 08:50:59 Super
M60 8 Terje Auestad Nittedal Banquet Racers 08:52:30 Super
M60 9 Trond Martin Flatemo Forsvaret/Strandbygda IL 08:54:42 Super
M60 10 Ivar Halset Njård 08:56:40 Super
M60 11 Lasse Kjenner Eiker Kvikk CK 09:00:57 Super
M60 12 Fred Gisle Pettersen Hustadvika sportsklubb 09:05:15 Super
M60 13 Stein Rønning Stiftstaden Sykkelklubb 09:09:03 Super
M60 14 Arne Løkkebø Flora Ck 09:16:48 Super
M60 15 Steinar Aasnæss Krokskogen CK 09:17:48 Årets
M60 16 Jan Indsetviken Modum CK 09:20:05 Super
M60 17 Torgeir Berg Moss CK 09:23:16 Super
M60 18 Torgeir Swensson Strøm 09:24:35 Super
M60 19 Stein S Eide CK Elverum 09:32:08 Årets
M60 20 Tore Øygard CK Nittedal 09:33:54 Super



M60 21 Lars Tallhaug Bingsfoss sykkelklubb 09:37:37 Årets
M60 22 Anders F. Dege 09:39:11 Årets
M60 23 Runar Hansen Moss CK 09:42:57 Årets
M60 24 Kåre Gunnar Bakke Rauma sykkrlklubb 09:59:00 Årets
M60 25 Preben Liltved 10:04:32 Årets
M60 26 Karl Olav Ugland 10:08:54 Årets
M60 27 Trond Hammeren 10:13:36 Årets
M60 28 Pål Morten Krågebakk Marlink 10:15:11 Årets
M60 29 Fred Ivar Lyngstad Hustadvika sportsklubb 10:15:24 Årets
M60 30 Peer Sandborg 10:20:33 Årets
M60 31 Jan-Arve Lund Kaupanger IL 10:25:21 Årets
M60 32 Per Einar Bugten DFI sykkelklubb 10:26:18 Årets
M60 33 Per Gustavsson IF Hagen SK/FIK 10:50:06 Årets
M60 34 Håkan Svensson IK Vista 10:57:42 Årets
M60 35 Ove Høiseth Vanvik IL 11:08:36 Årets
M60 36 Finn Bjormyr 11:14:54 Årets
M60 37 Dagfinn Ravnås 11:35:08 Årets
M60 38 Gunnar Eikrem Syvde IL 11:45:51 Årets
M60 39 Rolf Endre Moen Lillehammer ck/Sport 1 Strandtorget12:05:47 Årets
M60 40 Hans-Åge Skjenken Team Skjenken 13:12:18 Årets
M60 41 Werner Sveum Torpa Ski / Masters Langrenn Norge 16:06:35 Årets
M65 1 Magnor Rypdal Isfjorden IL 08:30:13 Super
M65 2 Vidar Ellefsen Asker Cykleklubb 08:58:00 Super
M65 3 Tom Guttormsen If Bedriftsidrettslag 09:25:23 Super
M65 4 Jonny Storbråten Rustad IL 09:39:14 Super
M65 5 Ståle Samuelsen Stovnerkam 09:44:14 Super
M65 6 Ole Johan Sæther Rauma Sykkelklubb 10:27:55 Årets
M65 7 Erik Helli Team Helli 10:34:05 Årets
M65 8 Knut Rune Saltnes 11:11:20 Årets
M65 9 Jostein Pålsrud Benteler BIL/Toten-kranken ck 11:19:13 Årets
M65 10 Paul Håkon Almås Malvik I. L. 11:19:27 Årets
M65 11 Gyrd Nannestad Ringsaker IF 11:38:42 Årets
M65 12 Trond Aaslid Fredrikstad Skiklubb 12:01:13 Årets
M65 13 Ove Sanna Fredrikstad 12:21:43 Årets
M65 14 Ketil Stølen Sørum IL 12:37:01 Årets
M65 15 Hallgeir Olav Rødsjø 13:21:28 Årets
M65 16 Henning Olsen 13:44:38 Årets
M65 17 Asbjørn Røsbak 14:17:51 Årets
M65 18 Jon Hovden Mova Raufoss 14:40:36 Årets
M65 19 Magnar Pedersen Larvik politiidrettslag 15:06:46 Årets
M70 1 Stein Kaasa 09:11:29 Super
M70 2 Jon Haukeland Skiforeningen 09:17:36 Super
M70 3 Karsten Solheim Skiforeningen 09:34:14 Super
M70 4 Svein Anders Sørsdal Follo SK/Masters Langrenn Norge 09:50:31 Super
M70 5 Rune T Lund Vang Skiløperforening 09:58:42 Super
M70 6 Aasmund Bjørnstad SK Ceres 10:21:24 Årets
M70 7 Per Gunnar Vasset 10:59:05 Årets
M70 8 Thor Svegården 13:35:42 Årets



M70 9 Knut Karlsen Krokskogen Cykleklubb 16:59:14 Årets
M75 1 Morten Kristiansen Milslukern 10:50:32 Årets
ME 1 Patrick Fossum Kristoffersen Ullensaker CK 06:28:00 Super
ME 2 Lasse Leth-Olsen Team BAPS 06:46:43 Super
Urangert Aksel Berget 13:34:39 Urangert
Urangert Aleksander Spiten 08:46:00 Urangert
Urangert Aleksander Wildhagen 11:45:40 Urangert
Urangert Anders Karlsen Idretten Skaper Sjanser 17:09:29 Urangert
Urangert Arne Ødegård 12:30:39 Urangert
Urangert Atle Gran 14:16:18 Urangert
Urangert Bendik Fon 10:48:18 Urangert
Urangert Bent Lohne Andebu IL 12:34:36 Urangert
Urangert Bjørn Eikanger Gimse 14:49:01 Urangert
Urangert Bjørn Ivar Hasle Moss CK 09:41:29 Urangert
Urangert Bodil Sundbye Fredrikstad Skiklubb 17:41:04 Urangert
Urangert Camilla Hott Ullensaker CK 09:01:17 Urangert
Urangert Carl Fredrik Bøkestad Webstep BIL 09:22:32 Urangert
Urangert Carl Petter Simonsen 11:07:33 Urangert
Urangert Celine Bekkevold Bundlie RPI / Lørenskog skiklubb 11:41:08 Urangert
Urangert Cornelia Lynne Asker Skiklubb 12:12:41 Urangert
Urangert Emilia Mohn Dikemark IF 16:03:10 Urangert
Urangert Erik Vaet 15:37:35 Urangert
Urangert Fredrik Dehli Oslo Business Forum 09:48:54 Urangert
Urangert Hedda Bjerkestrand Mjøen 15:07:28 Urangert
Urangert Hege Gundersen 12:28:27 Urangert
Urangert Håvard Fredheim Eiker CK / Isachsen Anlegg 09:21:30 Urangert
Urangert Ida Marie Gjulem 10:38:03 Urangert
Urangert Isabel Karlsen OPIL 11:55:35 Urangert
Urangert Joar Brørs Søre Ål/Klinikk for alle Lillehammer 12:17:27 Urangert
Urangert Jonas Waksvik Idretten Skaper Sjanser 16:50:03 Urangert
Urangert Jørgen Sørensen Sagene IF Sykkel 08:32:48 Urangert
Urangert Jørgen Veiby Fetsund Smokers 12:27:36 Urangert
Urangert Kaja Plaszko 13:25:09 Urangert
Urangert Karl Røine Damli Skiforeningen 13:38:29 Urangert
Urangert Kenneth Bull Boc 10:12:22 Urangert
Urangert Lars Erik Andersen 07:35:09 Urangert
Urangert Lars Johan Kalager Holmestrand sykkelklubb 11:43:36 Urangert
Urangert Lars-Ketil Liane Fredrikstad Skiklubb 11:20:19 Urangert
Urangert Lesia Samarska Bøkestad 12:15:23 Urangert
Urangert Lise Molden Stensrud 14:03:58 Urangert
Urangert Loyd Johansen 10:44:51 Urangert
Urangert Magnus Sande Graff Anton Sport 08:15:36 Urangert
Urangert Mari Arnøygard Wedum 12:09:44 Urangert
Urangert Mathilde Iversen Ramm 13:32:42 Urangert
Urangert Mattias  Pinto Subaru Fredrikstad 20:14:37 Urangert
Urangert Maxime Briens 11:48:41 Urangert
Urangert Morten Breili DNB BIL 12:27:50 Urangert
Urangert Nina Hoff Sørensen 12:06:54 Urangert



Urangert Peder Stalenget Anlegg Øst Entreprenør 13:24:14 Urangert
Urangert Per Kåre Flem Nordøy I.L. 15:41:21 Urangert
Urangert Pernille Breili 13:37:19 Urangert
Urangert Rolf Longva Nordøy IL 16:03:55 Urangert
Urangert Sebastian Nyberg Rivenes Solør CK 19:33:14 Urangert
Urangert Sigrid Hansen-Tangen 13:25:56 Urangert
Urangert Sigurd Aal Sellæg Dirty Oppland 07:01:55 Urangert
Urangert Simen Eriksen Kloppa Offroad Klubb 08:17:46 Urangert
Urangert Simen Øyen Mediocre Athletics Club 11:28:14 Urangert
Urangert Simon Resch 10:57:06 Urangert
Urangert Sophie Norenstedt 14:34:26 Urangert
Urangert Terje Henriksen Flytfokus 11:08:00 Urangert
Urangert Thomas Caradec 15:22:16 Urangert
Urangert Thomas Kvernevik 08:42:05 Urangert
Urangert Tommie Berkani Follo Aktiv 09:24:17 Urangert
Urangert Torstein Eriksen 08:55:31 Urangert
Urangert Trond Are Halldèn Lexit Group Norway AS / Åsen Il 10:28:34 Urangert
Urangert Trond Magne Gaaserud 13:41:07 Urangert
Urangert Øystein Olimb 14:14:52 Urangert
Urangert Øyvind Prytz 09:34:38 Urangert
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