
Klasse Plass Etternavn Fornavn Klubb   Renn Ritt Løp Tid Status

K16 1 Flaagen Julie Sønsteby Søndre Ål Spk 04:39:55 04:44:00 02:08:46 11:32:41 Super

K18 1 Bjørnsgaard Marthe Lillehammer Skiklub 03:28:15 03:46:00 01:43:28 08:57:43 Super

K18 2 Hannestad Ingrid Gjerdrum IL ski 03:35:40 03:53:26 01:51:43 09:20:49 Super

K18 3 Bergendahl Mari Lyn Ski 03:59:49 04:04:26 02:04:43 10:08:58 Super

K18 4 Halvorsen Marte Helene Bjørndal IF 04:01:26 04:01:39 02:09:22 10:12:27 Super

K18 5 Engelstad Heidi T. MjøsSki 04:29:19 04:10:32 02:08:02 10:47:53 Super

K18 6 Tveita Elise Rustad IL 04:05:13 04:56:06 02:02:27 11:03:46 Super

K18 7 Skirstad Anne Søndre Ål Sportsklubb 04:25:47 04:22:14 02:22:09 11:10:10 Super

K18 8 Hagen Natasha FIK Orion 07:20:37 04:50:24 02:32:37 14:43:38 Årets

K20 1 Gjelten Berit NTNUI 03:32:34 03:36:21 01:49:15 08:58:10 Super

K20 2 Sundvor Tone Bjerkreim IL 03:34:32 04:12:29 01:47:49 09:34:50 Super

K20 3 Klevmoen Marita Torpa Ski 04:17:09 04:11:09 02:08:51 10:37:09 Super

K20 4 Dahl Christine Strindheim IL 04:10:58 04:26:29 02:01:01 10:38:28 Super

K20 5 Haukøy Malene IL Høyang 04:27:06 04:32:06 01:42:44 10:41:56 Super

K20 6 Stavnes Signe Marie Nielsen NTNUI 05:02:43 03:35:11 01:43:45 10:21:39 Årets

K20 7 Salbu Renate vossevangen cykleklubb 04:32:46 04:14:09 02:23:29 11:10:24 Årets

K20 8 Sandsør Astrid Marie uiobil 04:50:06 04:49:35 02:22:10 12:01:51 Årets

K20 9 Berger Martine Team Berger 05:10:27 05:03:50 01:53:41 12:07:58 Årets

K20 10 Ekhaugen Gina Team NorgesGruppen/Stovnerkame 05:08:21 04:44:45 02:19:37 12:12:43 Årets

K20 11 Døssland Marie Elisabeth Lørenskog Cykleklubb 06:14:15 04:19:17 02:41:02 13:14:34 Årets

K25 1 Myhre Marthe Katrine Gjøvik Friidrettsklubb 03:24:07 03:28:39 01:32:55 08:25:41 Super

K25 2 Jorde Liv Birgit Milslukern Sport 03:43:07 03:48:58 01:55:40 09:27:45 Super

K25 3 Brenna Heidi Ramstad OSI 03:43:15 04:09:37 01:54:29 09:47:21 Super

K25 4 Ringsrud Gina Kristine Lillehammer Skiklub 04:28:33 03:39:21 02:06:13 10:14:07 Super

K25 5 Egeland Eline Fossum IF 03:47:51 04:40:41 01:56:11 10:24:43 Super

K25 6 Haugen Turid 04:21:22 04:22:31 01:54:35 10:38:28 Super

K25 7 Karlsvik Linn Ernst & Young BIL 04:22:14 04:24:44 01:57:52 10:44:50 Super

K25 8 Breidablik Bodil Fischer 04:31:54 04:32:04 01:54:10 10:58:08 Super

K25 9 Skiaker Karianne Evje Team United Bakeries/Haavind B 04:29:26 04:19:38 02:11:40 11:00:44 Super

K25 10 Bakken Vibeke 04:48:37 04:18:16 02:03:47 11:10:40 Super

K25 11 Nysæter Marit Fagernes IL 04:34:02 04:39:10 02:05:36 11:18:48 Super

K25 12 Haug Mari BEKK Consulting AS 04:52:47 04:34:56 02:03:02 11:30:45 Super



K25 13 Øwre Therese 04:47:13 04:44:36 02:10:49 11:42:38 Super

K25 14 Karset Marthe Kristine Hafsahl Vang Skiløperforening 03:45:39 04:52:34 02:05:07 10:43:20 Årets

K25 15 Sødal Linn Elisabeth 04:58:33 04:08:05 02:10:10 11:16:48 Årets

K25 16 Melstrøm Rikke Slåstad IL 04:33:15 04:50:55 02:08:08 11:32:18 Årets

K25 17 Nedregård Guro 04:38:56 05:22:08 02:05:06 12:06:10 Årets

K25 18 Mørtvedt Sissel SK Rye 05:24:18 04:16:05 02:28:21 12:08:44 Årets

K25 19 Gabrielsen Merethe Imås IL 05:49:12 04:13:35 02:06:38 12:09:25 Årets

K25 20 Hansen Stine M GPIL 05:11:46 04:53:24 02:11:59 12:17:09 Årets

K25 21 Flyen Ane Horten 04:49:35 05:09:54 02:18:06 12:17:35 Årets

K25 22 Eugster Andrea Nina Fløyen MTB 05:26:53 04:43:46 02:16:32 12:27:11 Årets

K25 23 Hove Stine 05:00:19 04:55:44 02:44:25 12:40:28 Årets

K25 24 Solbakken Tine Linken Tingeling 06:08:33 04:40:57 02:04:21 12:53:51 Årets

K25 25 Gabrielsen Kristine Fossen Eiker orienteringslag 05:24:47 05:16:04 02:16:42 12:57:33 Årets

K25 26 Gulliksen Linn 04:43:28 05:57:29 02:18:18 12:59:15 Årets

K25 27 Martinsen Trude Steria 06:09:33 04:39:40 02:24:35 13:13:48 Årets

K25 28 Lønhøiden Anniken Solør ck 05:50:41 05:00:26 02:24:26 13:15:33 Årets

K25 29 Aasen Signe Marie Mjelde 06:03:24 05:33:37 01:59:08 13:36:09 Årets

K25 30 Myklebust Marit Lena 05:43:07 05:53:10 02:26:48 14:03:05 Årets

K25 31 By Ingrid Peolive Lillehagen Frank Lillehagens disipler 06:06:16 05:27:59 02:29:24 14:03:39 Årets

K25 32 Sundhagen Liv Randi 07:14:07 05:07:23 02:14:44 14:36:14 Årets

K25 33 Skårdalsmo Astrid Sollie Sport 1 06:27:15 06:10:53 02:21:07 14:59:15 Årets

K25 34 Hellesvik Kristin 06:36:53 06:18:45 02:34:46 15:30:24 Årets

K25 35 Stener Stine 08:39:40 08:09:20 03:22:33 20:11:33 Årets

K30 1 Trønnes Hanne Ottadalen sk 03:39:21 03:20:37 01:45:55 08:45:53 Super

K30 2 Hagavold Elin Team Aktiv 04:01:54 03:47:34 01:45:20 09:34:48 Super

K30 3 Adams Samantha 03:58:16 03:39:55 01:58:52 09:37:03 Super

K30 4 Smedsland Solveig Katrine 04:05:25 03:41:51 01:54:01 09:41:17 Super

K30 5 Bomann-Larsen Anette 03:42:14 04:08:05 01:58:35 09:48:54 Super

K30 6 Lund Siri SK Rye 04:07:41 03:44:23 02:00:10 09:52:14 Super

K30 7 Hoff Hilde Team Nakamura / SK RYE 04:19:12 03:48:29 02:00:36 10:08:17 Super

K30 8 Westby Elisabeth ØPIL/ Strandbygda IL 04:04:08 04:19:07 02:10:22 10:33:37 Super

K30 9 Samset Jorunn Sørkedalen IF 04:36:00 03:58:59 02:01:58 10:36:57 Super

K30 10 Andersstuen Berit GREBE 04:45:36 03:55:11 02:02:11 10:42:58 Super



K30 11 Sommerseth Elise Røa IL 04:49:37 04:03:16 02:18:21 11:11:14 Årets

K30 12 Veslum Anette 04:33:17 04:36:17 02:04:13 11:13:47 Årets

K30 13 Johannesen Berit Holås Sand IL Terrengsykkel 05:48:20 03:33:02 02:07:47 11:29:09 Årets

K30 14 Trømborg Tine Sande sportsklubb 04:54:17 04:20:27 02:16:42 11:31:26 Årets

K30 15 Solberg Anne Maria Nordfold IF 04:55:35 04:33:17 02:11:46 11:40:38 Årets

K30 16 Bar Eirin Klumpen IL 04:48:36 04:54:03 01:59:01 11:41:40 Årets

K30 17 Johannessen Lene 04:29:32 04:53:44 02:23:17 11:46:33 Årets

K30 18 Fedreheim Mari Odda 05:00:37 04:32:48 02:15:04 11:48:29 Årets

K30 19 Skolbekken Kristine Støverud Sand IF 04:48:59 04:45:16 02:16:46 11:51:01 Årets

K30 20 Heitmann Karianne Norconsult BIL 04:43:19 05:04:26 02:03:24 11:51:09 Årets

K30 21 Øvsteng Ingrid Rindal Ullensaker Skiklubb 04:54:47 04:51:01 02:35:26 12:21:14 Årets

K30 22 Elde Trude IF Frøy 05:59:02 04:09:19 02:28:29 12:36:50 Årets

K30 23 Holm Lene Berge 04:59:08 05:35:44 02:08:55 12:43:47 Årets

K30 24 Høiby Nina 06:18:34 04:12:35 02:13:30 12:44:39 Årets

K30 25 Foskum Kristin Ingen 05:46:14 04:32:05 02:28:33 12:46:52 Årets

K30 26 Brodshaug Irene Feiring IL 05:42:21 05:08:20 02:38:09 13:28:50 Årets

K30 27 Solevåg Anne Lee 05:59:32 05:23:30 02:25:37 13:48:39 Årets

K30 28 Carstens Mari Børte Volkswagen 06:14:36 04:55:38 02:41:57 13:52:11 Årets

K30 29 Pedersen Lenja Vivian Sørlandet Sykehus HF 06:26:55 05:04:59 02:23:05 13:54:59 Årets

K30 30 Lyngnes Martha NetLife Research BIL 05:25:48 06:31:05 02:06:23 14:03:16 Årets

K30 31 Reinhardt Hege 06:28:59 05:52:40 02:32:46 14:54:25 Årets

K30 32 Myrvang Stine Solør ck 06:45:14 05:47:49 03:22:05 15:55:08 Årets

K30 33 Lykke Elin Team Krank Gewesen 07:15:50 06:34:32 02:47:40 16:38:02 Årets

K35 1 Mustad Brita Cecilie Norcem/Leca/Bygg.no 03:35:40 03:22:18 01:36:13 08:34:11 Super

K35 2 Etnestad Ragnhild Jevne Brumunddal SK 03:45:33 03:39:30 01:41:25 09:06:28 Super

K35 3 Bolstad Hilde Vang Skiløperforening 04:11:24 03:49:12 02:03:50 10:04:26 Super

K35 4 Danielsen Hanne Westerheim Ottestad SK 04:11:03 03:50:16 02:03:49 10:05:08 Super

K35 5 Lyngnes Klara JBV BIL Oslo 04:06:47 04:15:55 01:50:45 10:13:27 Super

K35 6 Bævre Kristi Klubb Idrettsklubb 04:23:38 04:07:35 01:51:23 10:22:36 Super

K35 7 Sogn Janne Raufoss IL 04:37:47 03:45:08 01:59:44 10:22:39 Super

K35 8 Been Anne Signe Moss CK 04:32:50 03:51:39 01:59:49 10:24:18 Super

K35 9 Kjønsberg Eli Rena IL 04:15:23 04:03:48 02:09:48 10:28:59 Super

K35 10 Vasland Rita Sport 1 Evje 04:31:13 04:01:43 01:58:17 10:31:13 Super



K35 11 Hauan Heidi Hodne Sport 1 Evje 04:31:13 04:03:31 01:58:17 10:33:01 Super

K35 12 Berg Guri Lise Nordea 04:31:45 04:06:37 01:57:22 10:35:44 Super

K35 13 Vestad Ragnhild Garmo IL 04:10:12 04:28:08 01:58:30 10:36:50 Super

K35 14 Austad Lisbeth Ullensaker CK 04:56:32 03:50:18 02:06:57 10:53:47 Super

K35 15 Lund Britt Tømte Eidsvoll Sykkelklubb 04:52:42 03:56:19 02:10:06 10:59:07 Super

K35 16 Olsrud Anita First Securities 04:33:33 04:15:25 02:11:20 11:00:18 Super

K35 17 Solheim Pernille Hyggen IF 04:49:38 04:06:18 02:11:01 11:06:57 Super

K35 18 Porsholt Kristin Team NorgesGruppen 04:46:11 04:13:42 02:07:59 11:07:52 Super

K35 19 Fosshaug Tone Kvam IL 04:51:39 04:20:55 02:08:56 11:21:30 Super

K35 20 Aaen Bjørg Sissel Team Sport 1 Sentrum/ SK Vidar 04:03:05 04:46:17 01:46:09 10:35:31 Årets

K35 21 Milli Rita Eidsvold Værks Skiklub 04:29:59 04:38:15 01:56:30 11:04:44 Årets

K35 22 Ackenhausen Hilde Coop Norge Handel/Kolbotn Sk 05:10:55 04:30:12 01:50:14 11:31:21 Årets

K35 23 Svendsen Edel Jannecke 04:31:30 04:43:08 02:17:05 11:31:43 Årets

K35 24 Olsen Cathrine Årstad 05:25:18 03:59:02 02:09:44 11:34:04 Årets

K35 25 Nyheim Monica Bil AHUS 05:11:14 04:25:19 02:02:59 11:39:32 Årets

K35 26 Bolstad Hilde Adecco 05:15:26 04:05:50 02:19:44 11:41:00 Årets

K35 27 Storhagen Hanne Monica 04:09:37 05:35:11 01:59:54 11:44:42 Årets

K35 28 Rundtom Elisabeth Emblem 04:36:13 04:21:04 02:47:35 11:44:52 Årets

K35 29 Lombnæs Stine Heming 05:06:08 04:41:03 02:06:19 11:53:30 Årets

K35 30 Bergum Cathrine Garnaas Moss CK 05:04:50 04:25:02 02:24:05 11:53:57 Årets

K35 31 Fougner Rakel SK Rye 05:00:26 04:37:39 02:16:04 11:54:09 Årets

K35 32 Eckdahl Ingvild Barkåker IF 05:08:14 04:32:12 02:18:14 11:58:40 Årets

K35 33 Myhre Anette FLØY 05:28:13 04:26:24 02:08:41 12:03:18 Årets

K35 34 Bråthen Hilde S. Høilund Terra BIL 05:10:13 04:56:16 02:16:23 12:22:52 Årets

K35 35 Rose Bente Akselsen Tromøy 04:38:41 05:39:44 02:12:02 12:30:27 Årets

K35 36 Kamsvåg Cecilie SK Rye 05:52:55 04:34:13 02:09:28 12:36:36 Årets

K35 37 Tørres Britt Marit Gjelland Roterud IL 05:12:06 05:16:59 02:31:37 13:00:42 Årets

K35 38 Guttormsen Elin 05:32:39 05:07:18 02:21:49 13:01:46 Årets

K35 39 Lamo Katrine Holm medico 05:07:54 05:20:47 02:34:46 13:03:27 Årets

K35 40 Nordgård Kathrine Calzada Cycling Club 05:57:35 04:42:19 02:46:46 13:26:40 Årets

K35 41 Valm Monika Hydro Oslo BIL 05:40:25 05:21:19 02:29:42 13:31:26 Årets

K35 42 Berntsen Birgit Garmager Sulland B.I.L. 06:08:10 04:53:07 02:35:27 13:36:44 Årets

K35 43 Jorstad Elin Hadeland Cykleklubb 05:51:08 04:46:31 03:25:18 14:02:57 Årets



K35 44 Karlstad Line Nordholm Norcem/Leca/Bygg.no 05:54:50 05:14:10 02:56:07 14:05:07 Årets

K35 45 Tvedt Linda Toro 07:00:49 05:08:07 02:30:11 14:39:07 Årets

K35 46 Fredriksen Siri Ask Torvikbukt IL 06:45:12 05:28:05 02:40:24 14:53:41 Årets

K35 47 Fredriksen Elin Aker Solutions BIL 05:51:04 06:01:31 03:07:33 15:00:08 Årets

K35 48 Øverlien Kristin HOC 06:59:24 06:01:18 02:28:41 15:29:23 Årets

K35 49 Syversen Ann-Therese SBBM 07:43:57 05:32:06 02:27:09 15:43:12 Årets

K35 50 Tømmernes Pia-Camilla Bergen CK 06:33:48 07:02:16 02:55:44 16:31:48 Årets

K35 51 Bruu Ingrid Tyssen 06:55:14 06:47:10 02:55:44 16:38:08 Årets

K35 52 Hougen Toril 07:30:47 07:15:06 03:55:51 18:41:44 Årets

K40 1 Hilleren Gunn SK Rye 03:35:16 03:28:14 01:57:06 09:00:36 Super

K40 2 Øvrebust Liv-Janne IF Frøy /Roche BIL 03:43:31 03:30:58 01:53:12 09:07:41 Super

K40 3 Vika Kari Mette MjøsSki 03:39:55 03:42:28 01:53:38 09:16:01 Super

K40 4 Kildahl Anita Ekle Sportsbui Gaupne 03:55:09 03:40:09 01:42:50 09:18:08 Super

K40 5 Hott Camilla Ullensaker Skiklubb/Torshov Sp 03:53:19 03:34:58 01:55:28 09:23:45 Super

K40 6 Svartås Trine Asker CK 03:56:10 03:37:30 02:03:08 09:36:48 Super

K40 7 Galguften Hege S. Overhalla 04:13:44 03:44:25 01:52:44 09:50:53 Super

K40 8 Østvold Sissel Kulseth Lillehammer CK 04:13:44 03:37:18 02:06:14 09:57:16 Super

K40 9 Offigstad Anne Rindal Øyer Tretten Idrettsforening 03:59:27 03:59:19 02:01:27 10:00:13 Super

K40 10 Groth Helene Christine Asker CK 04:29:22 03:43:16 01:56:25 10:09:03 Super

K40 11 Holm Inger Kristin Hydro Oslo BIL 04:25:12 03:45:40 01:59:32 10:10:24 Super

K40 12 Flatum Christin Team sportsgutta Brandbu 03:51:26 04:25:00 01:54:35 10:11:01 Super

K40 13 Lien Inger Gro Samnanger IL 04:06:30 04:08:36 01:58:18 10:13:24 Super

K40 14 Lie Selma K. Fossum IF 03:57:55 04:25:34 01:51:40 10:15:09 Super

K40 15 Skille Rønnaug Tveito Strandbygda ski/villom 04:16:58 04:04:52 01:58:31 10:20:21 Super

K40 16 Nerdrum Randi Team Tronrud 04:08:14 04:29:52 01:56:29 10:34:35 Super

K40 17 Silkoset Reidun Dahl 04:10:15 04:25:53 02:02:17 10:38:25 Super

K40 18 Blakstvedt Berthe 04:17:19 04:19:09 02:02:26 10:38:54 Super

K40 19 Hauge Marit Åslia Skilag 04:16:59 04:17:45 02:04:14 10:38:58 Super

K40 20 Kvamme Anne-Kristin Team Tronrud 04:19:02 04:21:05 02:01:41 10:41:48 Super

K40 21 Møller Line Lyn Ski 04:39:01 03:55:37 02:07:34 10:42:12 Super

K40 22 Pedersen Britt Brekke Tussa/ulstein sk 04:48:49 04:02:06 01:56:13 10:47:08 Super

K40 23 Rapp Ingrid Gjerdrum IL 04:30:44 04:07:21 02:13:31 10:51:36 Super

K40 24 Rongved Nina Team Tronrud 04:35:33 04:10:41 02:07:44 10:53:58 Super



K40 25 Groven Sigrid Drammen Ballklubb 04:25:35 04:23:51 02:06:48 10:56:14 Super

K40 26 Foss Dorte Raufoss IL 04:49:02 04:21:23 01:45:50 10:56:15 Super

K40 27 Yri Ingun Asker Skiklubb/Hamworthy BIL 04:37:00 04:17:39 02:04:46 10:59:25 Super

K40 28 Eide Eline Aas Volkswagen 04:45:23 04:12:30 02:02:25 11:00:18 Super

K40 29 Lodgaard Eirin Raufoss IL 04:27:26 04:27:53 02:05:58 11:01:17 Super

K40 30 Naasen Nelly Nora 04:07:47 04:32:08 02:00:56 10:40:51 Årets

K40 31 Larsen Tove Irene ck Nittedal 05:06:56 03:43:41 02:05:46 10:56:23 Årets

K40 32 Stene Eva Höegh Sport/Jutul 04:33:02 04:02:32 02:23:05 10:58:39 Årets

K40 33 Kylgård Mette Gjelleråsen 04:36:10 04:11:13 02:20:21 11:07:44 Årets

K40 34 Jacobsen Kristine Kjelstrup Driv 04:30:59 04:20:22 02:23:34 11:14:55 Årets

K40 35 Kjersem Linn Hege Tomrefjord IL / STX OSV Langst 04:18:41 04:51:39 02:06:50 11:17:10 Årets

K40 36 Stenersen Astrid Byåsen 04:56:22 04:19:34 02:02:24 11:18:20 Årets

K40 37 Haugen Bente Kvernstad Ringebu-Fåvang Skiklubb 04:25:00 04:50:11 02:03:25 11:18:36 Årets

K40 38 Mosether Heidi Nycomed BIL 04:35:01 03:59:35 02:44:42 11:19:18 Årets

K40 39 Gulbrandsen Nina Malme Rustad IL 05:01:36 04:15:47 02:07:10 11:24:33 Årets

K40 40 Sandhaug Merete Fredrikstad Skiklubb 04:43:44 04:39:37 02:01:15 11:24:36 Årets

K40 41 Wikstrøm Ingebjørg Friskis&Svettis 04:44:23 04:24:40 02:28:24 11:37:27 Årets

K40 42 Hagesæther Jorunn Karmsund B.I.L. 04:47:03 04:42:31 02:08:46 11:38:20 Årets

K40 43 Kristiansen Camilla Nesodden SK 04:56:28 04:29:02 02:13:14 11:38:44 Årets

K40 44 Sæther May Kristin Eid IL 04:39:26 04:52:53 02:11:42 11:44:01 Årets

K40 45 Nordheggen Elizabeth 04:26:22 05:02:27 02:17:12 11:46:01 Årets

K40 46 Gimse Siv Anita Stor-Elvdal skiklubb 04:52:44 04:30:09 02:23:41 11:46:34 Årets

K40 47 Spenning Hege Spydeberg IL, Geir Moen AS 04:59:52 04:24:53 02:24:43 11:49:28 Årets

K40 48 Framnes May Allergodt Reinsvoll IF 04:25:12 05:09:06 02:25:54 12:00:12 Årets

K40 49 Dahl Iris Karin BK Ski 05:06:41 04:45:01 02:11:20 12:03:02 Årets

K40 50 Vandsemb Eva Aarhus Hvam IL 04:33:20 05:11:01 02:19:22 12:03:43 Årets

K40 51 Budal Elin Grete Stor-Elvdal skiklubb 04:36:09 05:31:57 02:05:28 12:13:34 Årets

K40 52 Øverbye Lena Skedsmo Skiklubb 05:45:51 04:15:55 02:22:50 12:24:36 Årets

K40 53 Nybrenna Gunn Marit Trysil SK 04:41:03 04:45:33 02:58:10 12:24:46 Årets

K40 54 Langøigjelten Bente Hamar Skiklubb 05:09:49 05:12:46 02:08:52 12:31:27 Årets

K40 55 Brodahl Christina F. Ringkollen Skiklubb 05:06:09 04:55:36 02:30:35 12:32:20 Årets

K40 56 Hagen Hilde Roa 05:25:57 04:45:48 02:21:29 12:33:14 Årets

K40 57 Johansen Monica Bydel Vestre Aker 05:32:52 04:54:58 02:07:51 12:35:41 Årets



K40 58 Mørch Monica 05:52:22 04:30:28 02:19:04 12:41:54 Årets

K40 59 Østlie Monika OPIL 05:09:38 05:16:29 02:16:00 12:42:07 Årets

K40 60 Haukland Nina 05:39:54 04:53:49 02:18:21 12:52:04 Årets

K40 61 Johnson Kirsti Molde og Omegn Idrettsforening 05:18:49 05:16:04 02:26:56 13:01:49 Årets

K40 62 Dehnes Yvette Treningscamp 05:19:02 05:33:00 02:14:47 13:06:49 Årets

K40 63 Ytteborg Gina Shellklubben 05:32:59 05:28:38 02:14:00 13:15:37 Årets

K40 64 Mulvik Gry Karin BK- Ski  /  Vinmonopolets spor 05:35:52 05:13:01 02:30:24 13:19:17 Årets

K40 65 Berner Elisabeth S. 06:19:31 04:44:11 02:19:59 13:23:41 Årets

K40 66 Sølvberg Katrine 05:42:45 05:12:10 02:38:11 13:33:06 Årets

K40 67 Jakobsen Hege Åskollen sykkelklubb 06:00:26 05:10:41 02:33:21 13:44:28 Årets

K40 68 Glesne Siv Merethe Flåværingen 06:32:34 04:56:12 02:26:29 13:55:15 Årets

K40 69 Horgen Tove Bergh Sømna Sk 06:35:58 04:55:16 02:32:37 14:03:51 Årets

K40 70 Ottersen Line 06:03:43 05:33:46 02:34:46 14:12:15 Årets

K40 71 Strømmen Gry Andresen BYÅSEN IL 06:38:46 05:34:06 02:20:46 14:33:38 Årets

K40 72 Hagfors Cathrine Marie Bydel Vestre Aker 05:54:01 05:40:53 03:00:41 14:35:35 Årets

K40 73 Lövberg Marie SISU Forshaga SK 06:15:55 06:05:03 02:26:01 14:46:59 Årets

K40 74 Pedersen Ulla eiker ck 06:23:09 05:38:36 02:48:04 14:49:49 Årets

K40 75 Gabrielsen Heidi Hurdal IL sykkel 06:50:17 05:26:47 02:33:02 14:50:06 Årets

K40 76 Øverli Hege Svene IL 06:20:50 06:29:08 03:19:29 16:09:27 Årets

K40 77 Stamneshagen Anne Grethe Toro 08:08:22 05:35:01 02:40:44 16:24:07 Årets

K40 78 Vallevik Trude Østmarka 08:38:25 05:42:43 03:06:30 17:27:38 Årets

K45 1 Bolstad Ragnhild Orion 03:37:32 03:46:14 01:42:32 09:06:18 Super

K45 2 Moseby Unni Persson Spkl Rye/Kjelsås 03:40:17 03:31:02 01:56:02 09:07:21 Super

K45 3 Eliassen Unn Barbro Holden Røros IL 03:49:05 03:48:20 01:49:31 09:26:56 Super

K45 4 Eriksen Nina Faye Fossum IF 03:48:37 03:49:22 01:55:11 09:33:10 Super

K45 5 Grøtan Tone Beate Asker skiklubb 03:54:14 03:53:24 02:03:42 09:51:20 Super

K45 6 Løberg Janne Eian Nidelv IL 04:05:24 04:08:26 01:51:22 10:05:12 Super

K45 7 Rieker Hanne Røa IL 04:11:01 03:50:20 02:05:14 10:06:35 Super

K45 8 Sund Reidun Tveit Fet Skiklubb / WIL 04:01:11 04:00:12 02:08:56 10:10:19 Super

K45 9 Ankile Kristin IF Sturla 04:15:38 03:58:11 01:57:40 10:11:29 Super

K45 10 Slåen Kristin Oppdal IL 04:04:05 04:07:08 02:05:45 10:16:58 Super

K45 11 Land Ann-Kristin 03:55:25 04:19:52 02:02:48 10:18:05 Super

K45 12 Børtnes Brynhild Drammens Ballklubb 04:13:08 04:15:03 01:56:48 10:24:59 Super



K45 13 Kittelsrud Anne Gunn Nordbygda løten ski 04:22:43 04:04:48 02:02:35 10:30:06 Super

K45 14 Engeland Kjersti 04:11:10 04:19:02 02:01:44 10:31:56 Super

K45 15 Kierulf Kaja Asker skiklubb 04:20:50 04:10:56 02:00:17 10:32:03 Super

K45 16 Kildahl Jorun S. Volkswagen 04:29:54 03:55:05 02:08:06 10:33:05 Super

K45 17 Grumstad Marit Svea skilag 04:32:10 03:59:17 02:02:26 10:33:53 Super

K45 18 Alsgaard Ingeborg Vang VSF 04:35:08 03:47:13 02:14:21 10:36:42 Super

K45 19 Jendal Ellen Kristiansund sykehus 04:24:27 04:09:32 02:06:38 10:40:37 Super

K45 20 Grytten Ellinor Rauma Sykkelklubb 04:28:38 04:09:11 02:06:57 10:44:46 Super

K45 21 Bjerke Eva Graff Lyn Ski 04:32:10 04:19:45 02:06:24 10:58:19 Super

K45 22 Trøen Siv Sletli Vang Skiløperforening 04:12:09 03:48:05 02:20:02 10:20:16 Årets

K45 23 Slettestøl Dagmar 04:16:33 03:49:23 02:15:23 10:21:19 Årets

K45 24 Høgbakken Hilde Rustad Privat 04:09:46 03:58:28 02:20:49 10:29:03 Årets

K45 25 Harviken Marianne hernes 04:08:26 04:25:19 02:04:56 10:38:41 Årets

K45 26 Westby Anne Karin Vang Skiløperforening 04:13:56 04:10:06 02:18:24 10:42:26 Årets

K45 27 Moen Kristin Lørenskog FIL 04:23:02 04:25:22 01:56:02 10:44:26 Årets

K45 28 Igland Marit Nets Active 04:14:47 04:35:03 01:59:54 10:49:44 Årets

K45 29 Eidsmo Berit Johanne BIL Natura 04:12:18 04:39:49 02:06:16 10:58:23 Årets

K45 30 Mårdalen Irene 04:41:59 04:01:53 02:15:34 10:59:26 Årets

K45 31 Kolstad Kari Ås IL 04:38:10 04:22:44 02:17:32 11:18:26 Årets

K45 32 Holt Hilde Norde Trysil IL 04:41:44 04:41:15 02:01:19 11:24:18 Årets

K45 33 Nerem Elin Emblem IL 04:36:49 04:33:18 02:18:46 11:28:53 Årets

K45 34 Hofstad Unn Storebrand Sport /IL ROS 04:53:11 04:23:04 02:16:38 11:32:53 Årets

K45 35 Tellmann Yngvill Helgheim ASP Norge 05:13:20 04:13:22 02:06:24 11:33:06 Årets

K45 36 Varem Mette Sporthuset Mo 04:48:58 04:31:50 02:15:38 11:36:26 Årets

K45 37 Hjertaas Ingvild Njård 04:50:33 04:42:21 02:05:27 11:38:21 Årets

K45 38 Gjærum Randi Lovise Gruvelia SK 04:43:49 04:21:46 02:37:20 11:42:55 Årets

K45 39 Melby Line Iren Eidsvoll Sykkelklubb 05:22:52 04:12:46 02:13:16 11:48:54 Årets

K45 40 Evensplass Siv M. Lillehammer Skiklub 04:44:33 04:50:10 02:14:54 11:49:37 Årets

K45 41 Grongstad Anne-Britt Overhalla IL 05:14:37 04:33:23 02:08:13 11:56:13 Årets

K45 42 Furnee Inger Brit Asker Skøyteklubb 04:37:06 05:17:49 02:26:22 12:21:17 Årets

K45 43 Lunde Grethe CK Haugaland 05:21:02 04:27:53 02:32:25 12:21:20 Årets

K45 44 Huse Marit Lfs BIL 05:25:09 04:36:05 02:21:22 12:22:36 Årets

K45 45 Dahlin Lill-Solrun Ryddheim Fin BIL 05:28:28 04:41:45 02:26:52 12:37:05 Årets



K45 46 Storli Kristin Senderud Skala analyse og rådgiving 05:24:03 04:56:03 02:20:24 12:40:30 Årets

K45 47 Håbrekke Irene 05:24:52 04:59:37 02:20:06 12:44:35 Årets

K45 48 Bjørsland Gry Mona Åslia Skilag 05:19:51 04:58:17 02:27:16 12:45:24 Årets

K45 49 Berger Marit Team Berger 05:20:46 05:11:13 02:23:08 12:55:07 Årets

K45 50 Lindsetmo Anne-Britt 05:14:18 05:23:21 02:26:43 13:04:22 Årets

K45 51 Solum Sissel Fløan Overhalla Idrettslag 05:16:03 05:20:10 02:29:15 13:05:28 Årets

K45 52 Degvold Wenche Lillehammer Skiklub 04:59:09 05:47:01 02:19:43 13:05:53 Årets

K45 53 Nessøe Astrid 05:25:59 05:07:03 02:35:32 13:08:34 Årets

K45 54 Måøy Åsa Maria Blad Enegihuset 05:37:06 04:56:11 02:37:45 13:11:02 Årets

K45 55 Karlsen Ragnhild 05:04:36 05:45:36 02:21:17 13:11:29 Årets

K45 56 Dean Anne Treningscamp 05:17:29 05:33:20 02:22:01 13:12:50 Årets

K45 57 Muri Cathrine 05:40:25 05:08:22 02:35:53 13:24:40 Årets

K45 58 Simonsen Merethe Life Tromsø 05:12:14 05:36:14 02:45:16 13:33:44 Årets

K45 59 Steinsli Jartrud Østmarka OK 05:24:30 05:59:22 02:15:37 13:39:29 Årets

K45 60 Skaarnæs Mette Spenst Drøbak 05:51:55 05:17:23 02:33:27 13:42:45 Årets

K45 61 Folvik Trine Lise Østmarka IL 06:25:39 04:43:00 02:44:50 13:53:29 Årets

K45 62 Rødseth Irene Gursken IL 06:11:52 05:27:43 02:29:40 14:09:15 Årets

K45 63 Øye Kari Rønning Team Kari & Marthe 05:41:16 06:05:53 02:27:01 14:14:10 Årets

K45 64 Nyhagen Hilde Gjerdrum IL 05:52:39 05:29:14 02:56:12 14:18:05 Årets

K45 65 Pedersen Mona Nets Active / Søndrerypene 06:05:28 05:37:21 02:38:56 14:21:45 Årets

K45 66 Sandbakken Arnhild Visma Hamar BIL 06:12:33 05:29:52 02:42:47 14:25:12 Årets

K45 67 Bø Anne Heidi Norcem/Leca/Bygg.no 05:35:23 05:50:50 02:59:57 14:26:10 Årets

K45 68 Wingård Synnøve Asker sykkelklubb 06:38:53 05:24:40 02:28:15 14:31:48 Årets

K45 69 Ladehaug Brita Hassel BIL 05:46:42 06:06:59 02:45:10 14:38:51 Årets

K45 70 Krogh Mariane von Asker Cykleklubb 06:23:05 05:38:06 02:48:19 14:49:30 Årets

K45 71 Altøy Tonje Merete Norcem/Leca/Bygg.no 05:56:24 06:04:40 02:50:38 14:51:42 Årets

K45 72 Kleven Anne Namsos 06:45:30 05:36:56 02:33:46 14:56:12 Årets

K45 73 Rauland Elin FMC Technologies 06:36:41 06:29:08 02:19:01 15:24:50 Årets

K45 74 Skogseth Kirsti Norcem/Leca/Bygg.no 07:25:24 06:08:58 03:04:58 16:39:20 Årets

K45 75 Pilskog Trude 07:12:34 06:40:13 03:07:11 16:59:58 Årets

K50 1 Synnevåg Marit C. SK Rye 03:49:41 04:04:34 01:50:32 09:44:47 Super

K50 2 Grinaker Wenche Hoel Ringkollen skiklubb / Swedoor 04:10:39 04:00:10 02:03:05 10:13:54 Super

K50 3 Fjærestad Eva Norkart Geoservice 04:27:43 03:49:40 01:58:05 10:15:28 Super



K50 4 Austgulen Marit Fet Skiklubb 04:11:31 04:10:37 02:06:16 10:28:24 Super

K50 5 Engh Cecilie Terra BIL 04:00:27 04:37:51 01:56:52 10:35:10 Super

K50 6 Guttormsen Turid Johnsrud Ringkollen Skiklubb 04:12:22 04:11:02 02:13:25 10:36:49 Super

K50 7 Ramse Venche Lise Skomedal Sport 1 04:36:31 03:53:42 02:07:24 10:37:37 Super

K50 8 Augdal Heidi Sverdrup ringerke 04:28:51 04:14:43 02:09:10 10:52:44 Super

K50 9 Gullsmedmoen Åse otra.il 04:18:14 04:36:55 01:58:49 10:53:58 Super

K50 10 Tiller Linni 04:38:30 04:17:41 02:01:39 10:57:50 Super

K50 11 Hovden Åse Sandberg Toten Treningssenter 04:29:02 04:27:20 02:02:04 10:58:26 Super

K50 12 Unhjem Gunn Bjerkeli Isfjorden IL 04:39:41 04:23:04 02:06:31 11:09:16 Super

K50 13 Bergsodden Eva Vefald Rambøll Norge AS 04:38:43 04:32:39 02:04:16 11:15:38 Super

K50 14 Baardsgaard Elin Lindbak BIL 04:46:08 04:35:56 02:06:08 11:28:12 Super

K50 15 Søraunet Nan Grethe Nidelv IL 04:39:53 04:47:17 02:01:52 11:29:02 Super

K50 16 Stalsberg Tove 04:08:11 03:52:48 02:20:59 10:21:58 Årets

K50 17 Karset Turid Haugen Vang Skiløperforening 04:18:04 04:37:45 02:14:16 11:10:05 Årets

K50 18 Valset Marit Lillehammer Skiklub 04:26:25 05:12:39 02:19:25 11:58:29 Årets

K50 19 Olsen Iren 04:58:13 04:42:12 02:22:37 12:03:02 Årets

K50 20 Knatten Ingjerd Intero AS 04:50:47 04:57:20 02:16:42 12:04:49 Årets

K50 21 Salater Jorunn Mangenfjellet Turlag 05:09:34 04:47:29 02:10:26 12:07:29 Årets

K50 22 Jonassen Åse storebrand 04:52:32 05:04:01 02:11:09 12:07:42 Årets

K50 23 Thuseth Solvei Skåla IL 05:17:41 04:42:40 02:10:25 12:10:46 Årets

K50 24 Tollefsen Gina NOTEAM 04:57:17 04:57:27 02:16:03 12:10:47 Årets

K50 25 Brørs Grete Avido 05:13:01 04:50:18 02:07:43 12:11:02 Årets

K50 26 Telle Oddveig If Skadeforsikring BIL 05:29:36 04:32:56 02:12:47 12:15:19 Årets

K50 27 Mygland Vigdis NTE BIL 05:35:58 04:15:45 02:30:16 12:21:59 Årets

K50 28 Loennechen Ina Rustad IL 04:50:50 05:18:12 02:38:09 12:47:11 Årets

K50 29 Ånsløkken Turid Søre Ål IL 05:05:28 05:15:02 02:36:56 12:57:26 Årets

K50 30 Marum Hanne Karin Danielsen Lillehammer Skiklub 05:04:20 05:46:14 02:30:01 13:20:35 Årets

K50 31 Skatvold Gørill Tyholt ski og sykkel 05:18:12 05:22:11 02:44:26 13:24:49 Årets

K50 32 Taraldstad Aud Karin Gjøvik Sykehus BIL 05:20:13 05:51:07 02:36:13 13:47:33 Årets

K50 33 Lindstad Grethe Boge Lillehammer Skiklub 06:10:44 05:23:46 02:24:45 13:59:15 Årets

K50 34 Thorkildsen Kirsten Bugge Norcem/Leca/Bygg.no 06:01:20 05:39:00 02:45:20 14:25:40 Årets

K50 35 Kolsrud Anne Westad IBM BIL 06:48:03 06:23:07 03:05:42 16:16:52 Årets

K50 36 Gabrielsen Randi Vang Skiløperforening 07:30:50 06:59:16 03:26:18 17:56:24 Årets



K55 1 Ristebråten Annie Fagernes IL 03:56:19 04:15:30 02:09:43 10:21:32 Super

K55 2 Haugen Anne-Grete IL Viljar 04:14:10 04:22:41 01:46:10 10:23:01 Super

K55 3 Damgaard Tove IL Ivrig 04:06:23 04:22:39 02:12:26 10:41:28 Super

K55 4 Løken Eli Stor-Elvdal skiklubb 04:20:38 04:36:55 01:56:23 10:53:56 Super

K55 5 Bjørnstad Wenche ringsaker o-klubb 04:34:46 04:39:01 02:12:09 11:25:56 Super

K55 6 Børstad Randi Hardmoen namdal-sykkelklubb 05:02:20 04:17:48 02:11:37 11:31:45 Super

K55 7 Mowe Marianne OPIL Nesodden 04:47:16 04:33:08 02:23:02 11:43:26 Super

K55 8 Stokkeland Mari Ganddal IL 04:55:30 04:35:08 02:27:33 11:58:11 Årets

K55 9 Ringdalen Kristin BK-Ski 04:44:53 05:00:11 02:16:35 12:01:39 Årets

K55 10 Mordt Agnes C 05:03:16 04:54:48 02:19:32 12:17:36 Årets

K55 11 Engelstad Marit MjøsSki 04:50:33 05:03:21 02:27:19 12:21:13 Årets

K55 12 Isachsen Kristin Asker skiklubb 05:15:31 05:00:58 02:27:43 12:44:12 Årets

K55 13 Landsverk Kristina Heming 05:30:44 04:53:29 02:44:50 13:09:03 Årets

K55 14 Claussen Guri 05:25:46 05:26:08 02:20:40 13:12:34 Årets

K55 15 Bjurstrøm Kjersti Susan Telemark bedriftsidrettslag 05:49:22 05:11:32 02:44:28 13:45:22 Årets

K55 16 Austad Wenche Mathisen Sport 1 Gruppen 05:32:50 06:20:57 02:43:52 14:37:39 Årets

K55 17 Ergan Tove Laila Klanen 06:26:51 05:47:11 02:45:52 14:59:54 Årets

K55 18 Jahren Betty Privat 06:51:15 07:16:32 03:24:44 17:32:31 Årets

K60 1 Kildahl Bjørg-Guri Fet Skiklubb/Skedsmo komm BIL 04:32:06 04:27:55 02:21:44 11:21:45 Super

K60 2 Haugen Birgit Gausdal Skilag 04:50:11 04:40:21 02:22:32 11:53:04 Super

K60 3 Blakstad Merete Bækkelaget 04:49:10 05:00:58 02:22:56 12:13:04 Super

K60 4 Ramsli Marit 04:36:50 05:30:21 02:05:58 12:13:09 Super

K60 5 Foss Liv Irene Romeriksåsen Sykkelklubb 04:49:54 05:23:00 02:12:45 12:25:39 Super

K65 1 Svevad Marie Louise veldre 05:05:04 04:44:57 02:23:08 12:13:09 Super

K65 2 Løkken Liv Astri Raufoss & Gjøvik Sykkelklubb 05:08:21 04:49:38 02:32:09 12:30:08 Super

K65 3 Bakken Målfrid Fræna Sykkelklubb 05:35:23 05:25:43 02:32:18 13:33:24 Super

K65 4 Bertelsen Astrid Svanes Rustad IL 05:25:04 05:37:41 02:38:31 13:41:16 Super

K65 5 Farbu Bjørg Åshild HAMAR SK 06:35:03 06:08:04 02:58:22 15:41:29 Årets

K70 1 Nyberg Solveig Åslia Skilag 04:58:18 05:39:00 02:38:03 13:15:21 Super

M16 1 Grøstad Sindre Nittedal IL 03:25:21 03:20:28 01:35:56 08:21:45 Super

M16 2 Gjevre Jostein Kjelsås IL 03:28:19 03:37:38 01:30:08 08:36:05 Super

M16 3 Jensvoll Lars Eivind Kvam IL 03:21:17 03:32:29 01:42:27 08:36:13 Super

M16 4 Dahl Kristian Botne Skiklubb - Team Torgy 03:28:07 03:29:36 01:41:21 08:39:04 Super



M16 5 Sveen Øyvind Gjerdrum IL 03:32:39 03:32:10 01:41:14 08:46:03 Super

M16 6 Husby Petter Lunde Malm IL 03:32:50 03:53:13 01:49:02 09:15:05 Super

M16 7 Storli Jacob BSK 03:39:17 03:49:55 01:47:03 09:16:15 Super

M16 8 Halvorsen Lars Gellein Botne Skiklubb Team Torgy 03:52:43 03:37:38 01:46:54 09:17:15 Super

M16 9 Emilsson Anders Rustad IL 03:47:07 04:00:06 01:54:35 09:41:48 Super

M16 10 Engeskaug Kristian MjøSki 03:32:21 04:03:41 02:06:40 09:42:42 Årets

M16 11 Kristiansen Håkon MjøsSki 03:47:09 04:07:47 01:51:45 09:46:41 Årets

M16 12 Bø Sebastian Terra BIL 03:57:51 04:09:11 01:40:47 09:47:49 Årets

M16 13 Pettersen Marius Strømmen & Lillestrøm Skiklubb 03:47:06 04:01:05 02:00:52 09:49:03 Årets

M16 14 Krogsæter Henrik 04:36:26 04:01:31 01:53:17 10:31:14 Årets

M16 15 Dovland Jens Fossum IF 04:10:21 05:28:58 02:21:33 12:00:52 Årets

M16 16 Pedersen Knut Blørstad 06:17:46 05:29:42 02:22:51 14:10:19 Årets

M18 1 Bjerkrheim Kjetil Andre Sportsmaster 02:59:43 03:05:11 01:33:44 07:38:38 Super

M18 2 Trollebø Dag Frode Njård 02:59:19 03:18:26 01:32:39 07:50:24 Super

M18 3 Fagerås Sondre Strømmen og Lillestrøm SK 03:03:28 03:17:59 01:46:12 08:07:39 Super

M18 4 Amundsen Jonas Nes Ski 03:07:22 03:14:02 01:48:28 08:09:52 Super

M18 5 Ulven Tormod 03:16:05 03:17:31 01:47:27 08:21:03 Super

M18 6 Karlsen Steinar Fjellblom IL 03:20:56 03:12:07 01:55:20 08:28:23 Super

M18 7 Sandsnes Svein Erik Oppegård IL 03:19:54 03:41:18 01:37:50 08:39:02 Super

M18 8 Granseth Robert Roland Lillehammer skiklubb 03:34:00 03:30:14 01:39:59 08:44:13 Super

M18 9 Schiøtz Øystein Svea Skilag/Team Hadeland 03:22:41 03:49:27 01:36:47 08:48:55 Super

M18 10 Weiby Anders Jardar IL 03:27:20 03:46:58 01:37:05 08:51:23 Super

M18 11 Johansen Erlend Leander Team Splitkon 03:25:07 03:47:13 01:46:56 08:59:16 Super

M18 12 Baarlid Kennet Strømmen & Lillestrøm Skiklubb 03:39:07 03:30:55 01:51:59 09:02:01 Super

M18 13 Aaløkken Maurits Njård 03:41:47 03:43:28 01:41:07 09:06:22 Super

M18 14 Sollund Kent-Ivar Botne SK 04:04:52 03:47:31 01:54:23 09:46:46 Årets

M18 15 Fjellvåg Asbjørn S. Kjelsås IL 04:18:08 04:07:36 01:41:18 10:07:02 Årets

M18 16 Nilsen Bjørnar Myrseth 04:45:16 04:00:54 02:03:34 10:49:44 Årets

M18 17 Andersson Håkon Team Andersson 05:02:27 04:15:24 02:38:46 11:56:37 Årets

M18 18 Kalsnes Joakim 05:45:30 05:25:41 01:53:48 13:04:59 Årets

M20 1 Hagen Carl Fredrik Team Oslo Sportslager 03:02:43 03:03:17 01:27:24 07:33:24 Super

M20 2 Horg Bjørn Lundamo IL 03:11:53 03:11:33 01:36:42 08:00:08 Super

M20 3 Underdal Sondre Kjelsås IL 03:07:03 03:23:57 01:30:10 08:01:10 Super



M20 4 Bleken Magnus Rudsbygd IL 03:07:38 03:26:37 01:33:12 08:07:27 Super

M20 5 Nilsen Morten Nybygda I.L. 03:13:58 03:16:11 01:42:02 08:12:11 Super

M20 6 Svien Aleksander Milslukern Sport 03:09:37 03:24:24 01:38:41 08:12:42 Super

M20 7 Dahl Knut Einar NTNUI 03:10:53 03:17:55 01:46:14 08:15:02 Super

M20 8 Gullhav Anders NTNUI 03:09:55 03:20:30 01:48:55 08:19:20 Super

M20 9 Roald Henrik Bjøralt Lillehammer skiklub/IFBS 03:24:42 03:15:28 01:42:26 08:22:36 Super

M20 10 Dahl Anders Kråkstad IL 03:14:50 03:25:32 01:49:01 08:29:23 Super

M20 11 Gurholt Vemund Team Råtass / Siljan IL 03:18:12 03:45:04 01:31:29 08:34:45 Super

M20 12 Ommelstad Oddgeir Torpa Ski 03:17:26 03:38:40 01:41:24 08:37:30 Super

M20 13 Jensen Amund Hognestad Team Optimist 03:33:09 03:33:03 01:33:47 08:39:59 Super

M20 14 Strandhagen Stig Carlson NTNUI 03:38:46 03:21:38 01:43:51 08:44:15 Super

M20 15 Nannestad Hans Høisveen MjøsSki/IngBn BrigN 03:28:45 03:30:27 01:47:36 08:46:48 Super

M20 16 Antonsen Espen Nes Ski 03:30:15 03:45:56 01:30:49 08:47:00 Super

M20 17 Smenes Atle Rustad IL 03:32:01 03:29:05 01:46:26 08:47:32 Super

M20 18 Grønningen Øyvind IL Syre 03:39:25 03:28:01 01:41:40 08:49:06 Super

M20 19 Buchholdt Morten Ren-Eng 03:42:51 03:33:05 01:35:38 08:51:34 Super

M20 20 Nysæther Heine FMC Technologies 03:39:42 03:27:20 01:44:50 08:51:52 Super

M20 21 Hanssen-Bauer Øyvind Waage NTNUI 03:29:15 03:41:45 01:43:38 08:54:38 Super

M20 22 Bodahl Per Olav Mysen IF 03:43:10 03:34:51 01:41:27 08:59:28 Super

M20 23 Breder Audun Fossum IF 03:40:03 03:37:13 01:44:50 09:02:06 Super

M20 24 Antonsen Magnus Torp Hernes IL 03:45:48 03:26:42 01:49:41 09:02:11 Super

M20 25 Sønsteby Haakon 03:35:16 03:42:34 01:47:47 09:05:37 Super

M20 26 Svankil Thomas SK Rye 03:59:30 03:13:10 01:43:12 08:55:52 Årets

M20 27 Bonkerud Vegard MjøsSki 03:50:51 03:29:45 01:54:28 09:15:04 Årets

M20 28 Lie Kim Aleksander Fredrikstad Skiklubb 03:29:36 03:55:31 01:50:01 09:15:08 Årets

M20 29 Lie Preben Fredrikstad Skiklubb 03:34:18 03:56:06 01:47:10 09:17:34 Årets

M20 30 Lillehaug Ola NTNUI 03:49:28 03:50:19 01:41:02 09:20:49 Årets

M20 31 Goplen Kristoffer Torpa Ski 03:19:50 04:19:43 01:49:36 09:29:09 Årets

M20 32 Oppegaard Mathias BSF 04:03:41 03:58:50 01:38:49 09:41:20 Årets

M20 33 Lundby Aleksander Hurdal IL 04:10:24 03:44:58 01:53:17 09:48:39 Årets

M20 34 Furnee Jon Petter Asker Skøyteklubb 04:11:46 03:30:05 02:08:38 09:50:29 Årets

M20 35 Røgeberg Simen 04:05:27 03:59:20 01:46:40 09:51:27 Årets

M20 36 Nygaard Hans Thorvald Lysaker Vestringen 03:39:37 04:17:51 02:01:10 09:58:38 Årets



M20 37 Frantzen Martin Joggegruppa 03:58:06 04:19:43 01:45:16 10:03:05 Årets

M20 38 Søråsen Rudi André 03:34:31 04:27:25 02:07:14 10:09:10 Årets

M20 39 Langøy Eirik Årets Menn 04:07:12 04:14:28 01:49:04 10:10:44 Årets

M20 40 Safae Shahin 03:58:57 04:14:52 02:00:55 10:14:44 Årets

M20 41 Øyasæter Jo Vegard 04:23:44 04:11:16 01:42:57 10:17:57 Årets

M20 42 Bjerke Even Hurdal IL 04:21:25 03:30:44 02:33:28 10:25:37 Årets

M20 43 Tomter Mads Vest-Torpa UL 04:23:03 04:04:56 02:05:29 10:33:28 Årets

M20 44 Øye Erik 04:43:42 04:10:36 01:51:29 10:45:47 Årets

M20 45 Harstad Torbjørn Tubbie-Team :D 04:28:37 04:30:07 01:55:40 10:54:24 Årets

M20 46 Fjellvåg Øystein Kjelsås IL 04:48:39 04:18:19 01:53:20 11:00:18 Årets

M20 47 Strand Kjetil team DRIV 04:51:38 04:16:28 01:58:05 11:06:11 Årets

M20 48 Ingemarsson Johan Östhammar 04:35:18 04:51:55 01:42:26 11:09:39 Årets

M20 49 Mosand Jon Morten Team Kjekkas 04:38:01 04:14:18 02:25:57 11:18:16 Årets

M20 50 Steinsvåg Lasse Paulsen 05:07:56 04:32:15 01:51:13 11:31:24 Årets

M20 51 Ringstad Jonas 05:16:57 04:42:39 02:00:40 12:00:16 Årets

M20 52 Tofte Eirik 05:27:28 04:42:07 01:51:49 12:01:24 Årets

M20 53 Kalsnes Thomas 05:09:23 05:12:43 01:56:44 12:18:50 Årets

M20 54 Marthinsen Erik 04:51:36 05:46:48 01:51:53 12:30:17 Årets

M20 55 Bremerthun Knut Andreas 05:17:10 05:16:20 02:08:23 12:41:53 Årets

M20 56 Sagranden Gøran Haugstad Lågen CK 06:02:44 04:44:09 02:01:11 12:48:04 Årets

M20 57 Mjåvatn Matias 05:52:28 04:41:05 02:23:08 12:56:41 Årets

M20 58 Høiberg Haakon Alnes Terra BIL 05:27:44 05:47:53 02:14:59 13:30:36 Årets

M20 59 Guttelvik Simen Andreas Team KR91G 06:24:44 05:22:52 02:26:59 14:14:35 Årets

M20 60 Stranden Arne Thomas 05:47:04 06:22:06 02:12:17 14:21:27 Årets

M20 61 Marthinsen Steffen 05:59:02 07:08:02 02:21:20 15:28:24 Årets

M20 62 Karlstrøm Tord Life Tromsø 07:06:25 05:49:30 02:59:01 15:54:56 Årets

M20 63 Danielsen Kent veiatlas.no 07:24:31 05:51:45 03:34:18 16:50:34 Årets

M25 1 Post Arne Oppegård/Team United Bakeries 02:40:57 02:55:28 01:25:40 07:02:05 Super

M25 2 Svanstrøm Torbjørn Tromsø SK/Barlindhaug Consult 02:56:36 02:59:49 01:23:58 07:20:23 Super

M25 3 Guttormsen Gaute Ringkollen Maraton Team 03:11:05 03:10:28 01:37:53 07:59:26 Super

M25 4 Johnsen Kjell Arne Bangen Tynset IF/Polar 03:12:21 03:08:42 01:41:00 08:02:03 Super

M25 5 Solbjørg Øystein Halden fengsel Bil 03:06:51 03:18:47 01:37:47 08:03:25 Super

M25 6 Myhre Christian Melsom IL Heming 03:09:53 03:19:34 01:39:22 08:08:49 Super



M25 7 Lishaugen Raymond Sand IF 03:23:59 03:08:26 01:38:36 08:11:01 Super

M25 8 Storsveen Johan Nylund Team Tullett 03:21:52 03:16:15 01:34:23 08:12:30 Super

M25 9 Nygaard Anders Rudå Rustad IL 03:14:42 03:14:40 01:44:29 08:13:51 Super

M25 10 Gundersen Harald Veritas BIL 03:18:52 03:23:40 01:35:24 08:17:56 Super

M25 11 Sollie Ove Team Fuji 03:13:38 03:24:52 01:43:49 08:22:19 Super

M25 12 Sundgot-Borgen Harald Sportsmaster BIL 03:16:38 03:28:43 01:40:31 08:25:52 Super

M25 13 Kallekleiv Tor-Aanen RSI 03:26:51 03:22:37 01:37:42 08:27:10 Super

M25 14 Olsrud Håkon Grønsveen Nordbygda/Løten Ski 03:16:40 03:38:34 01:33:41 08:28:55 Super

M25 15 Askautrud Marius Norcem/Leca/Bygg.no 03:43:47 03:08:14 01:39:49 08:31:50 Super

M25 16 Kvam Asgeir Risheim Asker Skiklubb / Honeywell BIL 03:15:15 03:38:50 01:38:05 08:32:10 Super

M25 17 Jevnesveen Vegard Sport 1 Strandtorget 03:35:31 03:13:08 01:44:00 08:32:39 Super

M25 18 Johansen Karl Henry Team Kjekkas 03:29:00 03:24:18 01:41:00 08:34:18 Super

M25 19 Hanssen Kristian Gaustad SINTEF BIL 03:44:27 03:16:29 01:34:11 08:35:07 Super

M25 20 Fagerholt Erik Orkdal il 03:28:23 03:30:23 01:36:58 08:35:44 Super

M25 21 Aurstad Tor Erik skjåk il 03:19:09 03:45:10 01:37:46 08:42:05 Super

M25 22 Wåler Odd-Magne Fjellfoten Sykkelklubb 03:41:46 03:16:40 01:46:43 08:45:09 Super

M25 23 Riegel Martin Toppklubben / Atea 03:35:02 03:29:02 01:43:36 08:47:40 Super

M25 24 Hauge Erlend 03:26:33 03:40:32 01:41:27 08:48:32 Super

M25 25 Martinsen Christopher Mowe Nesodden IF 03:38:16 03:38:31 01:33:22 08:50:09 Super

M25 26 Eika Lasse Røa 03:29:04 03:36:36 01:46:24 08:52:04 Super

M25 27 Myklebost Idar AF Gruppen BIL 03:51:55 03:25:15 01:37:26 08:54:36 Super

M25 28 Krokstad Even Krokstadøra il 03:40:30 03:27:38 01:47:50 08:55:58 Super

M25 29 Sandøy Rune Molland Felgen CK Trondheim 03:23:50 03:44:15 01:48:50 08:56:55 Super

M25 30 Saure Dan Børge Bjørke IL 03:31:36 03:35:57 01:49:53 08:57:26 Super

M25 31 Dahl Anders Skiptvet IL 03:43:22 03:32:43 01:46:03 09:02:08 Super

M25 32 Smørgrav Bjørn Olav Team TGV 03:52:22 03:24:08 01:45:46 09:02:16 Super

M25 33 Hoff Øivind Hoff IT/Toppklubben 03:41:41 03:37:28 01:47:29 09:06:38 Super

M25 34 Myrvold Andre Origo Boligfinans BIL 03:47:22 03:36:46 01:45:22 09:09:30 Super

M25 35 Strand Andreas ABG Sundal Collier 03:47:42 03:34:57 01:48:48 09:11:27 Super

M25 36 Sundvor Bjørn Bjerkreim IL 03:44:08 03:37:49 01:49:35 09:11:32 Super

M25 37 Isaksen Espen 03:48:45 03:36:08 01:50:07 09:15:00 Super

M25 38 Bjørkesett Øystein Svene IL 03:30:13 03:27:03 01:55:11 08:52:27 Årets

M25 39 Nilsen Kristian Nybygda IL 03:39:08 03:21:59 01:52:49 08:53:56 Årets



M25 40 Arnesen Arne Jørgen Vaaler IF 03:45:07 03:20:13 01:52:42 08:58:02 Årets

M25 41 Granli Stian Ernst & Young BIL 03:35:38 03:29:45 01:57:11 09:02:34 Årets

M25 42 Oma Thomas Årstad Velocipæd Forening 04:05:06 03:20:25 01:41:57 09:07:28 Årets

M25 43 Lierhagen Stig Roar MjøsSki 03:48:18 03:12:01 02:07:53 09:08:12 Årets

M25 44 Kjellberg Espen Lyn Ski/ Deloitte 03:40:18 04:18:04 01:43:04 09:41:26 Årets

M25 45 Eskildsen Nicolay Team Kjekkas 04:32:01 03:14:25 02:00:43 09:47:09 Årets

M25 46 Stevenson Ian WNF Sports 04:23:43 03:43:48 01:43:04 09:50:35 Årets

M25 47 Åsprang Eirik Frøysa Sport 1 Gruppen / Ceres 04:06:12 03:48:09 01:59:18 09:53:39 Årets

M25 48 Bolstad Sondre Langrennsguten Sportsklubb 04:14:08 03:32:45 02:07:13 09:54:06 Årets

M25 49 Adolfsson Daniel Rambøll Norge AS 03:42:07 04:07:37 02:05:09 09:54:53 Årets

M25 50 Hagen Morten 04:02:05 04:04:46 01:50:32 09:57:23 Årets

M25 51 Dreiås Kristian Tårnesvik statoil bil 04:20:30 04:04:07 01:40:46 10:05:23 Årets

M25 52 Hermansen Torgeir SØM BIL 03:33:47 04:50:32 01:42:06 10:06:25 Årets

M25 53 Svindal Simen Lund RaumerRytter SK 04:57:11 03:19:19 01:59:17 10:15:47 Årets

M25 54 Bering Henrik Oslo Ørn 04:30:05 03:56:22 01:55:33 10:22:00 Årets

M25 55 Holøs Steinar Sarpsborg Roklubb 04:55:41 03:35:23 02:05:03 10:36:07 Årets

M25 56 Hammerseng Tormod Team Bakglatt 04:10:52 04:20:54 02:06:18 10:38:04 Årets

M25 57 Pettersen Marius A. F. Strømsgodset IF 04:38:11 04:09:35 01:53:03 10:40:49 Årets

M25 58 Rolfsen Espen Stovnerkameratene 04:53:33 03:33:38 02:22:41 10:49:52 Årets

M25 59 Skoglund Steffen Multiconsult BIL 05:04:59 03:46:42 01:58:26 10:50:07 Årets

M25 60 Andresen Sigbjørn Veritas BIL 04:08:08 04:38:45 02:07:16 10:54:09 Årets

M25 61 Hougen Henrik Terra BIL 04:54:25 04:13:50 01:48:14 10:56:29 Årets

M25 62 Opsahl Nils 05:05:59 03:48:02 02:06:43 11:00:44 Årets

M25 63 Rieber-Mohn Caspar Team Frogner SkiMales 04:42:12 04:31:56 01:53:07 11:07:15 Årets

M25 64 Skansberg Kenneth MjøsSki 04:15:09 04:45:11 02:14:09 11:14:29 Årets

M25 65 Andresen Viggo Austrått SK 04:55:02 04:03:32 02:21:08 11:19:42 Årets

M25 66 Winnje Asbjørn Hoel Ringnes BIL 04:51:09 04:32:52 01:55:53 11:19:54 Årets

M25 67 Breivik Espen 05:05:07 04:17:31 01:58:32 11:21:10 Årets

M25 68 Børresen Håkon 04:44:05 04:35:46 02:01:23 11:21:14 Årets

M25 69 Nordheim Kristoffer Equipe Ganger-Rolv 04:56:58 04:26:36 01:59:48 11:23:22 Årets

M25 70 Frøland Martin SpareBank 1 05:11:22 04:01:43 02:12:55 11:26:00 Årets

M25 71 Evensen Kim-Andre KPMG 05:00:55 04:34:52 01:51:34 11:27:21 Årets

M25 72 Malme Øystein Nanset IF 05:12:42 04:00:40 02:20:29 11:33:51 Årets



M25 73 Selmer Kristoffer Bille Norcem, Leca, Bygg.no 05:05:00 04:00:18 02:28:40 11:33:58 Årets

M25 74 Hordvik Tore Veritas BIL / Nyborg VBK 04:54:22 04:55:48 01:53:54 11:44:04 Årets

M25 75 Hålien Werner Høre/Ryfoss IL 05:40:14 04:21:30 01:47:46 11:49:30 Årets

M25 76 Larsen Andreas Initial Force AS 05:15:54 04:27:25 02:06:44 11:50:03 Årets

M25 77 Allergodt Lars Magnar veldre 04:57:46 04:52:10 02:00:21 11:50:17 Årets

M25 78 Salvador John Paul 05:53:31 04:21:58 01:55:20 12:10:49 Årets

M25 79 Skogstad Vegard 05:04:18 04:56:47 02:11:44 12:12:49 Årets

M25 80 Martinsen Kim-André Steria 05:27:40 04:46:16 02:07:52 12:21:48 Årets

M25 81 Vågen Rolf Åge Hasundgot IL 05:19:49 04:44:41 02:19:25 12:23:55 Årets

M25 82 Brækken Christian Falck 05:11:55 04:59:12 02:16:58 12:28:05 Årets

M25 83 Randen Eivind Team Randen 05:52:52 04:10:21 02:25:16 12:28:29 Årets

M25 84 Nyhus Ole Kristian 05:38:52 04:49:16 02:11:56 12:40:04 Årets

M25 85 Støvne Peter Jøraandstad 05:59:52 04:34:39 02:10:54 12:45:25 Årets

M25 86 Olsrud Henning 05:30:18 05:08:43 02:10:11 12:49:12 Årets

M25 87 Avset Stig Ove 06:07:39 04:13:41 02:30:37 12:51:57 Årets

M25 88 Schau Karl André Asplan Viak BIL 06:01:55 04:45:08 02:06:55 12:53:58 Årets

M25 89 Sørbøe Thomas Camfil Norge AS 05:47:55 04:42:00 02:24:13 12:54:08 Årets

M25 90 Fremstad Jørgen Fremstad Fart og Fitness 05:38:14 05:29:54 02:08:58 13:17:06 Årets

M25 91 Olsson Nils 06:16:49 04:56:02 02:17:21 13:30:12 Årets

M25 92 Bjørge Kim Andre 06:09:51 05:00:07 02:39:53 13:49:51 Årets

M25 93 Olsen Erlend Søre Osen IL 05:14:49 06:18:32 02:19:21 13:52:42 Årets

M25 94 Olsen Odd Vegar Vestre Trysil 05:31:26 06:12:39 02:11:31 13:55:36 Årets

M25 95 Svamo Steinar 05:52:07 05:34:01 02:29:45 13:55:53 Årets

M25 96 Sørensen Christopher Haugli Treningscamp 06:52:37 05:03:05 02:13:27 14:09:09 Årets

M25 97 Martinsen Thomas 05:35:55 06:24:08 02:11:19 14:11:22 Årets

M25 98 Rustad Knut-William Lund Dhoff 06:44:06 05:21:54 02:38:31 14:44:31 Årets

M25 99 Larsen Per Kristian Lie Hassel BIL 07:03:34 04:57:26 02:55:17 14:56:17 Årets

M25 100 Kjeksrud Jørn Atle Fun House Entertainment 06:43:02 06:09:36 02:47:15 15:39:53 Årets

M25 101 Arnesen Jon-Erlend 07:43:25 05:34:56 02:44:52 16:03:13 Årets

M25 102 Moslått Thomas-André 07:56:45 05:41:14 02:38:26 16:16:25 Årets

M30 1 Stormo Lars Petter Team Oslo Sportslager 02:59:13 03:00:30 01:25:24 07:25:07 Super

M30 2 Viberg Sindre Eidsiva BIL 03:21:50 03:03:32 01:35:55 08:01:17 Super

M30 3 Nordgård Rune Hurdal I.L 03:09:58 03:19:36 01:32:16 08:01:50 Super



M30 4 Larsen Eirik Forvaltningshuset / Asker skik 03:10:45 03:23:41 01:36:45 08:11:11 Super

M30 5 Hofseth Ola Team Trendelenburg 03:21:13 03:10:32 01:42:16 08:14:01 Super

M30 6 Andersen Håkon Bama 03:23:34 03:17:37 01:33:34 08:14:45 Super

M30 7 Haukland Tore-Christian Newsec Sport 03:17:11 03:26:57 01:30:53 08:15:01 Super

M30 8 Torp-Hansen Dag BDO / Team Kjekkas 03:29:53 03:00:05 01:45:23 08:15:21 Super

M30 9 Kristiansen Erik Meyer Capgemini Consulting 03:22:08 03:16:18 01:37:41 08:16:07 Super

M30 10 Hellum Terje Linjebygg Offshore / Fræna SK 03:26:06 03:10:21 01:41:30 08:17:57 Super

M30 11 Pettersen Jørgen Fredrikstad SK 03:31:06 03:13:06 01:38:10 08:22:22 Super

M30 12 Kragseth Stig Ronny 03:28:23 03:15:58 01:38:52 08:23:13 Super

M30 13 Krog Jørgen Modum CK 03:40:57 03:02:08 01:40:31 08:23:36 Super

M30 14 Therkelsen Marius Choice Happy Sportsteam/PO2 03:30:38 03:18:50 01:34:10 08:23:38 Super

M30 15 Rønning Christian AS Ing. Gunnar M. Backe 03:26:12 03:23:25 01:38:14 08:27:51 Super

M30 16 Meen Dyre 03:43:01 03:04:44 01:40:17 08:28:02 Super

M30 17 Westvold Anders Apotek 1/Team United Bakeries 03:28:52 03:19:04 01:42:17 08:30:13 Super

M30 18 Skaarer Per Kristian Eidsberg Sparebank/ Hærland IL 03:28:12 03:21:07 01:42:55 08:32:14 Super

M30 19 Solberg Magnus Tormod Skilag/Accenture BIL 03:27:01 03:27:27 01:39:18 08:33:46 Super

M30 20 Berg Lars Petter Fet Skiklubb 03:47:53 03:16:19 01:36:22 08:40:34 Super

M30 21 Røragen Hans BOC 03:38:36 03:21:03 01:42:24 08:42:03 Super

M30 22 Telle-Hansen Roger Rostadmo PwC BIL/Team Fjelluft 03:40:35 03:28:09 01:33:39 08:42:23 Super

M30 23 Lier Bjørn 03:30:00 03:34:54 01:38:06 08:43:00 Super

M30 24 Furunes Håvard Gjøvik Skiklubb 03:35:08 03:18:40 01:49:20 08:43:08 Super

M30 25 Byhring Hans Christian Sportsklubben Rye/Bolla & Bønn 03:42:11 03:17:39 01:45:40 08:45:30 Super

M30 26 Rotevatn Sverre 03:34:50 03:28:00 01:44:34 08:47:24 Super

M30 27 Moen Pål-Erik Stovnerkameratene/ AF Gruppen 03:54:17 03:10:21 01:45:18 08:49:56 Super

M30 28 Floberghagen Trond Hamar Skiklubb 03:44:41 03:27:47 01:41:28 08:53:56 Super

M30 29 Junge-Larsen Ronny Nordea 03:48:21 03:19:43 01:49:05 08:57:09 Super

M30 30 Høimoen Thor Kristian Team Tullett 03:45:39 03:27:45 01:43:58 08:57:22 Super

M30 31 Ljåstad Knut Magnus Sk Rye / Move BIL 03:50:15 03:18:19 01:49:15 08:57:49 Super

M30 32 Hjorthaug Bjarte Oslo Kommune BIL 03:51:41 03:18:22 01:47:59 08:58:02 Super

M30 33 Hansen Ole Jakob Strømme Veste Nøste Skibataljon 03:46:16 03:26:16 01:46:09 08:58:41 Super

M30 34 Westvold Thomas 03:32:49 03:46:00 01:40:28 08:59:17 Super

M30 35 Walker Carl-Fredrik Klaveness Team United Bakeries 2/Idemits 03:40:07 03:32:05 01:47:38 08:59:50 Super

M30 36 Fremstad Thomas Fremstad fart & fitnes 03:54:25 03:15:56 01:49:33 08:59:54 Super



M30 37 Grøtli Esten Ingar Kvikne IL 03:29:44 03:39:21 01:50:51 08:59:56 Super

M30 38 Naustdal Håvard Telenor BIL 03:54:03 03:22:53 01:44:54 09:01:50 Super

M30 39 Aune Håkon Stub Hydro BIL 03:48:26 03:29:25 01:44:09 09:02:00 Super

M30 40 Johansen Tor Harald PWC 03:45:18 03:31:39 01:45:40 09:02:37 Super

M30 41 Månum Anders Deloitte AS 03:36:53 03:37:28 01:48:18 09:02:39 Super

M30 42 Søland Jon 03:49:43 03:29:12 01:46:34 09:05:29 Super

M30 43 Loeng Jørgen Marius Cardo Partners BIL 03:54:25 03:28:04 01:46:04 09:08:33 Super

M30 44 Weiby Simen Advokatfirmaet Selmer 03:56:56 03:25:59 01:47:44 09:10:39 Super

M30 45 Thuen Øystein Erstad & Lekven AS 03:53:22 03:36:37 01:42:11 09:12:10 Super

M30 46 Belbo Marius Albatross Prosjektledelse AS 03:57:08 03:27:58 01:48:52 09:13:58 Super

M30 47 Skyrud Tord OSI 03:42:13 03:44:16 01:48:32 09:15:01 Super

M30 48 Nicolaisen Sven Team Moment 03:56:46 03:32:08 01:47:50 09:16:44 Super

M30 49 Solum Kristian Storebrand Sport 03:59:00 03:37:59 01:40:33 09:17:32 Super

M30 50 Müller Marius Chr. Lørenskog ck 03:47:34 03:41:52 01:48:43 09:18:09 Super

M30 51 Øiamo Preben Pulse Communications 03:52:57 03:37:22 01:48:05 09:18:24 Super

M30 52 Sølvik Ole OPIL 03:53:25 03:31:28 01:53:44 09:18:37 Super

M30 53 Dahle Espen Brettås Telenor BIL 03:56:41 03:34:40 01:50:44 09:22:05 Super

M30 54 Traaseth Thomas 03:57:26 03:35:43 01:49:32 09:22:41 Super

M30 55 Raknes Jostein statoil bil 03:57:47 03:43:55 01:50:34 09:32:16 Super

M30 56 Hagen Alexander Soon CK 03:39:21 03:10:13 02:07:08 08:56:42 Årets

M30 57 Sollie Roar Vind IL 04:08:10 03:11:53 01:45:29 09:05:32 Årets

M30 58 Storholm Roy Magne Tormod Skilag 04:01:39 03:17:26 01:49:01 09:08:06 Årets

M30 59 Juliussen Helljar Tcyk 04:13:07 03:17:20 01:41:42 09:12:09 Årets

M30 60 Teigen Hermod Teigen Jern og Ski 03:47:15 03:30:54 01:59:24 09:17:33 Årets

M30 61 Lind Jacob Anker AF gruppen 03:56:08 03:25:24 01:57:04 09:18:36 Årets

M30 62 Berntsen Per Ivar Barth Aker Solutions 03:42:37 03:59:16 01:38:23 09:20:16 Årets

M30 63 Wang Christian Team Wiggy 04:04:25 03:30:24 01:45:36 09:20:25 Årets

M30 64 Navestad Tor Eilert Peab BIL/Team Drittjerndalen 03:38:10 03:46:07 01:57:46 09:22:03 Årets

M30 65 Melå Ola Norcem/Leca/Bygg.no 03:53:35 03:28:36 02:01:52 09:24:03 Årets

M30 66 Stræth Sverre Moss Skiklubb 03:43:24 03:57:49 01:42:55 09:24:08 Årets

M30 67 Syrstad John Tore Meldal IL 03:54:04 03:32:35 01:58:16 09:24:55 Årets

M30 68 Røe Øystein Domus Eiendom 03:42:28 03:47:05 01:57:05 09:26:38 Årets

M30 69 Waaler Christian SK Rye 03:49:22 03:53:19 01:47:02 09:29:43 Årets



M30 70 Kolflaath Tor Magnus Team Idium 04:19:13 03:14:00 01:58:37 09:31:50 Årets

M30 71 Wines Magnus SK Rye 04:22:09 03:14:44 01:55:53 09:32:46 Årets

M30 72 Farup Kjetil Nordea BIL 04:20:19 03:29:31 01:43:04 09:32:54 Årets

M30 73 Lundli Anders 04:27:05 03:29:26 01:37:27 09:33:58 Årets

M30 74 Bugge Kristoffer RAV Norge BIL 04:18:05 03:27:12 01:52:27 09:37:44 Årets

M30 75 Myrvang Trond Helge Volkswagen 04:22:49 03:20:20 01:55:24 09:38:33 Årets

M30 76 Malmedal Stig Arve DnB NOR BIL / Rustad IL 03:53:56 04:03:23 01:41:37 09:38:56 Årets

M30 77 Feldt Jørgen Follo SK 04:49:03 03:10:07 01:42:14 09:41:24 Årets

M30 78 Vidnes-Kopperud Simen Røagutta CK 04:18:32 03:32:42 01:50:50 09:42:04 Årets

M30 79 Andreassen Terje Andre Wad Holmestrand 04:22:08 03:34:28 01:46:07 09:42:43 Årets

M30 80 Amdal Hallvar ODIN 03:54:12 04:03:20 01:45:13 09:42:45 Årets

M30 81 Jemterud Terje Lillomarka 03:47:17 03:53:56 02:02:41 09:43:54 Årets

M30 82 Volden Arnstein Norkart Geoservice 04:01:13 04:02:30 01:43:55 09:47:38 Årets

M30 83 Ask Even S. SHRT 04:32:11 03:23:59 01:51:32 09:47:42 Årets

M30 84 Askeland Thomas Danske Bank/ Kunnskapsfabrikke 04:26:13 03:34:58 01:46:37 09:47:48 Årets

M30 85 Sollid Bjørn Aspaas OPIL 04:29:46 03:28:59 01:53:47 09:52:32 Årets

M30 86 Ramstad Jan Petter team esel express 04:08:04 03:45:48 01:59:16 09:53:08 Årets

M30 87 Nesset Åsmund Storm Volvo Aero Norge 04:37:36 03:19:12 01:58:02 09:54:50 Årets

M30 88 Helseth Mikael Team Sliten 04:13:07 03:34:19 02:07:26 09:54:52 Årets

M30 89 Egeberg Per Ivar BN Bank 04:14:06 03:43:38 01:57:55 09:55:39 Årets

M30 90 Sæther Frode OPIL 04:20:36 03:39:21 01:56:20 09:56:17 Årets

M30 91 Røyseth Alf-Christian Eidsvoll SK 04:27:57 03:33:34 01:56:42 09:58:13 Årets

M30 92 Nerli Chris Team Kjekkas 04:26:00 03:22:44 02:14:06 10:02:50 Årets

M30 93 Haakonsen Andre Bjerke Nordea BIL 04:17:49 03:43:21 02:03:16 10:04:26 Årets

M30 94 Sæthre Jon Anders Team Sliten 04:11:45 03:45:56 02:07:26 10:05:07 Årets

M30 95 Kjellen Anders 04:28:03 03:55:25 01:48:03 10:11:31 Årets

M30 96 Høiby Ola Udir BIL 04:22:34 03:57:00 01:56:25 10:15:59 Årets

M30 97 Veslum Jan Erik If skadeforsikring 04:14:29 03:53:16 02:08:35 10:16:20 Årets

M30 98 Eriksen Patrick 04:46:14 03:33:40 02:03:38 10:23:32 Årets

M30 99 Bodahl Lars Øyvind 04:56:57 03:34:43 01:52:43 10:24:23 Årets

M30 100 Karlsen Eirik Bøe 04:30:47 03:54:27 01:59:57 10:25:11 Årets

M30 101 Breang Espen 05:03:19 03:29:21 01:54:23 10:27:03 Årets

M30 102 Stubkjær Ivar Nittedal Banquet Racers 04:31:50 04:04:55 01:51:37 10:28:22 Årets



M30 103 Aalerud Per-Johan Team NorgesGruppen 04:37:57 03:53:09 01:58:11 10:29:17 Årets

M30 104 Nøkleby Gorm Team Kjekkas 04:13:54 04:10:16 02:05:46 10:29:56 Årets

M30 105 Hansen Hans-Thyge 04:11:15 04:17:14 02:07:21 10:35:50 Årets

M30 106 Mork Tom Andre Nittedal Banqet Racers 04:42:53 03:58:56 01:54:52 10:36:41 Årets

M30 107 Stene Rune Skanska Aktiv 04:50:22 03:45:08 02:01:44 10:37:14 Årets

M30 108 Espeland Lars Team Krokodille 04:30:51 04:14:50 01:58:17 10:43:58 Årets

M30 109 Ovenstrøm Halvor HOC 05:12:43 03:46:17 01:46:43 10:45:43 Årets

M30 110 Amundsen Nicolai Team Pirates 04:57:57 04:01:33 01:49:28 10:48:58 Årets

M30 111 Kolvik Frode Kredinor/Ceres 05:16:49 03:37:37 01:54:58 10:49:24 Årets

M30 112 Bergum Lars Petter HB Elektro AS 04:56:33 03:34:47 02:19:10 10:50:30 Årets

M30 113 Nilsen Erling-Andrè Kvistad 04:40:31 04:15:06 01:55:06 10:50:43 Årets

M30 114 Huse Stian Team Sliten 04:33:19 04:02:10 02:15:38 10:51:07 Årets

M30 115 Slåtten Erlend Gjøvik Skiklubb 05:06:04 03:52:24 01:53:01 10:51:29 Årets

M30 116 Dahl Arild Tine Brumunddal 04:46:20 04:23:28 01:47:07 10:56:55 Årets

M30 117 Gullachsen Vidar Ullevål Sykkelklubb 05:17:44 03:36:40 02:02:56 10:57:20 Årets

M30 118 Skjelseth Kai Vang Skiløperforening 04:29:14 03:42:33 02:45:58 10:57:45 Årets

M30 119 Brandt-Kjelsen Espen SK Rye 04:38:22 04:23:50 01:56:26 10:58:38 Årets

M30 120 Mikkonen Jaakko If Bedriftsidrettslag 04:26:46 04:38:19 01:57:33 11:02:38 Årets

M30 121 Røhne Sigve Norkart Geoservice 05:12:00 03:53:43 01:59:53 11:05:36 Årets

M30 122 Mundal Hans-Christian 05:09:26 03:52:59 02:04:26 11:06:51 Årets

M30 123 Grønvold Jørgen 05:02:45 04:10:07 01:54:34 11:07:26 Årets

M30 124 Langøien Tor Inge Fagertun skole 04:46:06 03:56:44 02:29:02 11:11:52 Årets

M30 125 Simonsen Atle Sport Senteret Halden 05:27:20 03:38:01 02:11:30 11:16:51 Årets

M30 126 Dårstad Hans-Jørgen Ringsaker IF 04:50:43 04:30:26 01:57:37 11:18:46 Årets

M30 127 Hjelmstadstuen Roger 05:26:59 03:31:37 02:21:38 11:20:14 Årets

M30 128 Johansen Espen 04:56:59 04:29:21 01:56:53 11:23:13 Årets

M30 129 Martinsen Tony Andre Team Sliten 05:08:07 03:58:37 02:17:19 11:24:03 Årets

M30 130 Sørlie Dag Øystein gRUS 05:00:27 04:16:28 02:10:09 11:27:04 Årets

M30 131 Ottesen Herman W. 04:51:22 04:40:05 02:01:48 11:33:15 Årets

M30 132 Rolfsen Ronny Lørenskog ck 05:20:59 03:50:40 02:22:41 11:34:20 Årets

M30 133 Raastad Roger 05:55:41 03:36:41 02:06:51 11:39:13 Årets

M30 134 Sørum Svenn Erik Datametrix BIL 05:20:38 04:07:36 02:11:42 11:39:56 Årets

M30 135 Vingelsgaard Kent 04:41:37 04:28:59 02:29:37 11:40:13 Årets



M30 136 Folkvang Anders Sarpsborg Tennisklubb 04:56:30 04:46:26 02:02:03 11:44:59 Årets

M30 137 Lerberg Håkon 05:02:16 04:39:32 02:03:19 11:45:07 Årets

M30 138 Karlstad Tore 05:20:36 03:55:20 02:29:16 11:45:12 Årets

M30 139 Holm Jannik 05:24:51 04:22:20 02:03:20 11:50:31 Årets

M30 140 Lilleindseth Jan Helge Innset IL 05:34:21 04:10:12 02:09:15 11:53:48 Årets

M30 141 Havrevold Kim Team Pirates 05:49:46 04:08:58 01:57:09 11:55:53 Årets

M30 142 Kjelløkken Geir Morten Volkswagen 05:04:04 04:28:29 02:25:41 11:58:14 Årets

M30 143 Thoen Håvard 05:24:38 04:23:40 02:10:07 11:58:25 Årets

M30 144 Stokke Erlend Hegnar Media 04:37:26 04:51:41 02:30:44 11:59:51 Årets

M30 145 Weibust Kristian Pon Fit 05:14:22 04:12:31 02:35:47 12:02:40 Årets

M30 146 Rogne Gøran Lerøy 05:19:33 04:22:08 02:23:33 12:05:14 Årets

M30 147 Torsdal Stian SK Rye 05:09:43 04:14:01 02:45:40 12:09:24 Årets

M30 148 Engen Haakon Siemens 04:48:47 05:04:40 02:16:39 12:10:06 Årets

M30 149 Johansen Roar milton 05:39:07 04:07:45 02:24:53 12:11:45 Årets

M30 150 Berg Hallvard Rustad IL / Nexia BIL 04:36:56 05:23:18 02:13:38 12:13:52 Årets

M30 151 Kjersem Tor Elling Tresfjord il 05:04:43 04:21:52 02:47:57 12:14:32 Årets

M30 152 Jørgensen Christian Team Randem & Hübert 05:17:00 04:19:20 02:39:09 12:15:29 Årets

M30 153 Fossum Anders Team Sliten 05:19:18 04:07:24 03:00:55 12:27:37 Årets

M30 154 Johannessen Lars Erik DnB NOR BIL / Sarpsborg Syklek 05:43:48 04:25:00 02:21:15 12:30:03 Årets

M30 155 Eriksen Henrik Kai Data Respons BIL 05:25:44 04:26:43 02:46:11 12:38:38 Årets

M30 156 Myrvik Tomas 05:36:32 04:40:59 02:22:58 12:40:29 Årets

M30 157 Wenger Atle Fjellfoten Sykkelklubb 05:39:39 04:47:35 02:17:51 12:45:05 Årets

M30 158 Hovland Lars-Petter 05:49:06 04:39:23 02:21:39 12:50:08 Årets

M30 159 Hafsås Joacim SK Langtur 05:33:12 04:50:05 02:28:12 12:51:29 Årets

M30 160 Halvorsen Erik 05:30:46 04:56:30 02:37:27 13:04:43 Årets

M30 161 Naavik Per-Erik Frikransen 06:26:04 04:22:34 02:17:54 13:06:32 Årets

M30 162 Lilleøren David ATEA 06:43:08 04:12:37 02:11:30 13:07:15 Årets

M30 163 Tøftemo Anders Viken Team Akjseservice // BOC 05:43:57 04:57:51 02:38:54 13:20:42 Årets

M30 164 Hartviksen Tom Martin Trysil Sykkelklubb 05:51:16 04:44:27 02:45:44 13:21:27 Årets

M30 165 Taraldsen Dag Akutt Rehab 06:01:23 04:44:51 02:38:29 13:24:43 Årets

M30 166 Aasen Geir 05:31:28 05:22:25 02:31:52 13:25:45 Årets

M30 167 Stormo Åsmund Flytoget 07:42:52 03:48:40 01:58:45 13:30:17 Årets

M30 168 Vik Åsmund Team Arena 06:12:57 05:02:56 02:17:30 13:33:23 Årets



M30 169 Gajdasevic Slavko NTE BIL 06:43:49 04:24:55 02:26:44 13:35:28 Årets

M30 170 Magnussen Thomas 05:51:00 05:12:41 02:34:02 13:37:43 Årets

M30 171 Transeth Lars Marius Volkswagen 06:14:36 05:13:57 02:41:57 14:10:30 Årets

M30 172 Olsen Bjørnar Hassel BIL 06:51:22 04:48:53 02:41:38 14:21:53 Årets

M30 173 Qvortrup Hans Team Svendsen Eksos 06:31:43 05:51:30 02:00:25 14:23:38 Årets

M30 174 Pettersen Vegar Team NorgesGruppen 06:17:00 05:27:37 02:51:03 14:35:40 Årets

M30 175 Fredlund Øivind 06:25:26 05:55:16 02:36:45 14:57:27 Årets

M30 176 Nordengen Sigbjørn raufoss og gjøvik klubb 06:30:36 05:55:17 02:36:45 15:02:38 Årets

M30 177 Indahl Andreas 07:07:14 05:16:26 02:43:19 15:06:59 Årets

M30 178 Søreng Eivind Team Smart Supply/Smaalenene S 07:47:39 04:35:55 03:00:34 15:24:08 Årets

M30 179 Osmani Adil 07:22:35 05:13:40 02:51:25 15:27:40 Årets

M30 180 Johnsen Thomas Volkswagen 07:27:31 06:01:06 02:48:39 16:17:16 Årets

M35 1 Ouren Geir Ludvig Aasen Team NPRO 02:42:59 03:03:15 01:31:17 07:17:31 Super

M35 2 Mustad Per-Gunnar Norcem/Leca/Bygg.no 03:03:24 03:05:48 01:30:27 07:39:39 Super

M35 3 Stokseth Øyvind Halden SK 03:21:33 03:04:02 01:27:16 07:52:51 Super

M35 4 Chiodera Even Team United Bakeries 03:14:31 03:08:37 01:40:09 08:03:17 Super

M35 5 Nyland Espen Ottestad SK 03:19:12 03:03:34 01:44:02 08:06:48 Super

M35 6 Brobakk Odd Egil Støren spkl 03:06:55 03:25:24 01:34:35 08:06:54 Super

M35 7 Ryste Cato Volda/Team Fjelluft 03:16:16 03:19:56 01:32:59 08:09:11 Super

M35 8 Risebrobakken Bjørn Eidsvold Værks Skiklub 03:06:58 03:18:30 01:45:00 08:10:28 Super

M35 9 Authen Paul Aksel TEAM-KPMG 03:11:25 03:16:55 01:43:08 08:11:28 Super

M35 10 Imbsen Håkon Hewlett-Packard BIL 03:16:16 03:10:43 01:45:00 08:11:59 Super

M35 11 Thorsby Pål-Andre Nesodden SK 03:21:44 03:14:16 01:37:01 08:13:01 Super

M35 12 Hauge Anders Multitude 03:27:29 03:15:30 01:31:34 08:14:33 Super

M35 13 Berg Are Guttorm Multitude 03:22:11 03:21:11 01:33:59 08:17:21 Super

M35 14 Skog Jo Simen Stovnerkameratene 03:29:00 03:13:05 01:37:50 08:19:55 Super

M35 15 Motrøen Stein XIL 03:32:23 03:14:49 01:37:01 08:24:13 Super

M35 16 Haugbjørg Stein Frode Politiets Idrettslag Sør-Trønd 03:33:07 03:12:58 01:38:33 08:24:38 Super

M35 17 Pettersen Per Christian Moss Skiklubb 03:18:15 03:21:45 01:45:22 08:25:22 Super

M35 18 Grønvold Sten Are Hakadal IL / Skedsmo VGS 03:28:28 03:06:39 01:50:27 08:25:34 Super

M35 19 Sollien Thomas Ruud Lommedalens IL 03:22:13 03:19:24 01:45:13 08:26:50 Super

M35 20 Nilsen Kjell Ingebret Lørenskog CK / Apotek 1 03:27:45 03:10:12 01:48:56 08:26:53 Super

M35 21 Smaadahl Trygve SK Rye 03:29:12 03:12:35 01:45:46 08:27:33 Super



M35 22 Bjørnstad Marius Drøbak/Frogn IL 03:29:01 03:06:07 01:54:16 08:29:24 Super

M35 23 Jevanord Lars Erik Hamar Skiklubb/Handelsbanken B 03:24:08 03:24:58 01:40:27 08:29:33 Super

M35 24 Ingebrigtsen Ståle Ernst & Young BIL 03:23:43 03:23:41 01:44:28 08:31:52 Super

M35 25 Galåen Jan Magne kjelsås 03:27:25 03:18:32 01:46:26 08:32:23 Super

M35 26 Stensby Stig Anders Ottestad SK 03:43:27 03:03:49 01:46:04 08:33:20 Super

M35 27 Hansen Ronny Svene IL 03:23:19 03:23:24 01:46:55 08:33:38 Super

M35 28 Bjørdal Ronny Sparebanken Møre 03:20:18 03:29:03 01:44:29 08:33:50 Super

M35 29 Lervang Are Terra BIL 03:22:09 03:20:45 01:51:28 08:34:22 Super

M35 30 Strand Tormod Rena IL 03:41:43 03:19:07 01:36:37 08:37:27 Super

M35 31 Loen Fritjof Atna IL 03:37:56 03:24:48 01:36:36 08:39:20 Super

M35 32 Nordvik Frode Team Sportsgutta 03:41:19 03:23:05 01:35:40 08:40:04 Super

M35 33 Strømsæther Håkon 03:37:52 03:22:34 01:39:59 08:40:25 Super

M35 34 Milli Øystein Eidsvold Værks Skiklub 03:30:26 03:28:58 01:41:13 08:40:37 Super

M35 35 Zwaig Michael S. 03:36:05 03:21:14 01:44:28 08:41:47 Super

M35 36 Skaug Jan Kjetil Norcem/Leca/Bygg.no 03:34:33 03:28:35 01:40:23 08:43:31 Super

M35 37 Galde Jonas Bøverdalen I.L 03:24:07 03:30:40 01:49:02 08:43:49 Super

M35 38 Omland Morten Kjelsås IL 03:27:14 03:39:22 01:39:35 08:46:11 Super

M35 39 Østbye Pål Remy Sørum Ernst & Young / Hyggen IF 03:37:03 03:20:11 01:49:18 08:46:32 Super

M35 40 Ulberg Stian Valdres folkehøgskule 03:29:03 03:25:21 01:52:31 08:46:55 Super

M35 41 Hansen Øystein iHansen 03:46:33 03:19:28 01:41:44 08:47:45 Super

M35 42 Beitnes Jan Otto Rikshospitalet 03:34:05 03:22:04 01:52:17 08:48:26 Super

M35 43 Martinussen Bjørn Tore Sarpsborg Sk 03:55:59 03:09:04 01:43:35 08:48:38 Super

M35 44 Syvderud Kjetil Rustad IL 03:25:07 03:36:00 01:48:08 08:49:15 Super

M35 45 Haugen Erik Næroset IL 03:28:54 03:31:47 01:48:54 08:49:35 Super

M35 46 Rognstad Håkon Sand IL Terrengsykkel 03:35:02 03:23:06 01:51:46 08:49:54 Super

M35 47 Tomren Lasse Karmsund BIL 03:37:29 03:30:15 01:43:27 08:51:11 Super

M35 48 Marken Audun 03:35:43 03:32:44 01:45:01 08:53:28 Super

M35 49 Nyhus Kjetil Sør-Fron 03:29:55 03:40:47 01:43:03 08:53:45 Super

M35 50 Belstad Gaute TEAM FJELLUFT 03:33:06 03:36:54 01:43:45 08:53:45 Super

M35 51 Mæle Robert 3T-Treningssenter 03:34:10 03:33:22 01:46:39 08:54:11 Super

M35 52 Dahl Richard 03:54:31 03:19:30 01:40:23 08:54:24 Super

M35 53 Austerheim Øystein Saugbrugs BIL 03:40:34 03:23:33 01:52:38 08:56:45 Super

M35 54 Johannessen Trond Hatteland Display 03:36:03 03:28:45 01:52:53 08:57:41 Super



M35 55 Grimsbø Oddbjørn Raufoss IL 03:42:35 03:22:56 01:52:25 08:57:56 Super

M35 56 Berg Stian DRBV Idretslag 03:40:13 03:29:28 01:48:33 08:58:14 Super

M35 57 Fenstad Per Johan Bergen Group Fosen AS 03:38:52 03:27:31 01:52:23 08:58:46 Super

M35 58 Bergene Tom eiker ck 03:44:37 03:26:01 01:48:43 08:59:21 Super

M35 59 Rusten Vebjørn Drammen Ck 03:48:19 03:20:21 01:51:39 09:00:19 Super

M35 60 Aarsbog Svein Anders Moss CK 03:41:35 03:26:38 01:52:06 09:00:19 Super

M35 61 Haugland Jarle Stord 03:38:05 03:40:34 01:42:43 09:01:22 Super

M35 62 Lie Torbjørn Krogsveen Eiendomsmegling AS 03:48:09 03:25:58 01:47:18 09:01:25 Super

M35 63 Bendiksen Frank Ernst & Young BIL/ Enebakk IF 03:38:06 03:41:23 01:42:59 09:02:28 Super

M35 64 Granby Bent fopil 03:45:51 03:26:24 01:53:44 09:05:59 Super

M35 65 Thoresen Yngve Team Tronrud 03:48:31 03:38:37 01:38:56 09:06:04 Super

M35 66 Solberg Roar GREBE 03:44:08 03:31:16 01:51:25 09:06:49 Super

M35 67 Olsen Knut Erik Geilo IL 03:43:44 03:34:59 01:48:11 09:06:54 Super

M35 68 Nordengen Rune Lyn Ski 03:40:59 03:40:33 01:45:42 09:07:14 Super

M35 69 Myhr Vebjørn Svarstad IL 03:36:00 03:38:48 01:53:31 09:08:19 Super

M35 70 Haug Helge Marius IL Driv 03:42:31 03:34:14 01:51:44 09:08:29 Super

M35 71 Hevrøy Anders Ringkollen Skiklubb 03:51:40 03:38:44 01:38:30 09:08:54 Super

M35 72 Hammersmark John kjelsås 03:35:52 03:41:55 01:51:22 09:09:09 Super

M35 73 Wangensteen Bjørn Østmarka OK 03:42:27 03:39:24 01:48:39 09:10:30 Super

M35 74 Storås Kjetil Yara BIL 03:49:17 03:37:59 01:43:30 09:10:46 Super

M35 75 Holmedal Håvard Cisco 03:56:35 03:32:36 01:42:25 09:11:36 Super

M35 76 Frysjøenden Jo Christer bkok 03:47:13 03:33:23 01:52:47 09:13:23 Super

M35 77 Bjørnerud Kim Andre Nidaros Sykkelklubb 03:58:51 03:32:08 01:44:48 09:15:47 Super

M35 78 Halvorsen Ingar Gjøvik Skiklubb 03:52:49 03:35:16 01:48:32 09:16:37 Super

M35 79 Vigstad Hans 03:58:40 03:31:25 01:49:59 09:20:04 Super

M35 80 Westlie Pål Vidar 03:55:58 03:43:09 01:52:12 09:31:19 Super

M35 81 Hagen Espen Reinsvoll IF 03:17:58 03:19:11 01:57:10 08:34:19 Årets

M35 82 Pedersen Kjetil Sand IL 03:40:27 03:18:30 01:54:40 08:53:37 Årets

M35 83 Sagsveen Bendik Andreas FFI BIL 03:37:44 03:15:33 02:00:50 08:54:07 Årets

M35 84 Eggan Tormod NVE-BIL 03:43:56 03:24:36 01:53:27 09:01:59 Årets

M35 85 Framnes Roger Reinsvoll IF 03:35:35 03:40:34 01:55:44 09:11:53 Årets

M35 86 Tørud Anders MjøsSki 03:28:21 04:05:41 01:38:16 09:12:18 Årets

M35 87 Skattebo Audun Sør-Fron IL 03:57:41 03:19:30 01:56:06 09:13:17 Årets



M35 88 Skjellerudsveen Einar A. Lillehammer Skiklub 03:35:21 03:36:11 02:04:56 09:16:28 Årets

M35 89 Finstad Halvor Johannes Ottestad IL 03:41:32 03:42:28 01:55:34 09:19:34 Årets

M35 90 Sunde Kjell Magne Lillehammer Sportell 04:02:55 03:34:33 01:44:04 09:21:32 Årets

M35 91 Källström Josef Mölndals Roddklubb 03:40:30 04:01:10 01:42:23 09:24:03 Årets

M35 92 Nerheim Tom Sparebanken Hedmark BIL 04:28:49 03:11:45 01:43:42 09:24:16 Årets

M35 93 Røren Arve Drammen kommune / Eiker CK 04:12:43 03:19:22 01:53:19 09:25:24 Årets

M35 94 Tvenge Ørjan HYGGENIF 04:05:55 03:29:16 01:50:47 09:25:58 Årets

M35 95 Holmsen Sven Egil Moelven Iso3 04:00:32 03:33:18 01:52:59 09:26:49 Årets

M35 96 Slind Olve e-vita as 03:50:15 03:46:40 01:49:59 09:26:54 Årets

M35 97 Baksjøberget Jan Ulrik Vang Skiløperforening 03:47:26 03:41:41 01:59:19 09:28:26 Årets

M35 98 Jevne Dag JCDecaux 03:44:36 03:53:43 01:51:01 09:29:20 Årets

M35 99 Holsve Rune Udnæseth Ceres 04:12:11 03:27:54 01:50:10 09:30:15 Årets

M35 100 Hauge Håvard JH 03:58:42 03:28:09 02:03:25 09:30:16 Årets

M35 101 Tronstad Thomas Obos 03:54:14 03:53:20 01:44:18 09:31:52 Årets

M35 102 Slevigen Tommy Veidekke BIL 03:56:49 03:27:48 02:07:54 09:32:31 Årets

M35 103 Olsen Lars Hugo Braadland UNIT4 Agresso BIL 04:12:41 03:29:20 01:50:34 09:32:35 Årets

M35 104 Guriby Endre Euro Business School 04:07:49 03:35:36 01:49:53 09:33:18 Årets

M35 105 Holmen Rune halmsås og omegn 03:56:50 03:47:56 01:49:06 09:33:52 Årets

M35 106 Wolden Rune Sparebank 1 SMN 04:05:02 03:29:35 01:59:37 09:34:14 Årets

M35 107 Thompson Roger IL DRIV / TEAM BRING 04:10:59 03:38:59 01:44:17 09:34:15 Årets

M35 108 Vik Alf Sport 1 04:07:20 03:36:15 01:50:55 09:34:30 Årets

M35 109 Aas Atle Tversoglangs, Eidsvoll 04:19:21 03:28:06 01:47:07 09:34:34 Årets

M35 110 Bonnerud Martin Magnor 03:51:38 03:58:11 01:45:32 09:35:21 Årets

M35 111 Moen Roar Team sportsgutta Brandbu 04:05:17 03:29:44 02:00:58 09:35:59 Årets

M35 112 Thorsen Fredrik 04:13:15 03:34:08 01:50:05 09:37:28 Årets

M35 113 Berg Pål mBricks/Hyggen IF 04:09:22 03:31:16 01:57:24 09:38:02 Årets

M35 114 Solhaug Steinar Hassel BIL 04:11:18 03:39:39 01:48:17 09:39:14 Årets

M35 115 Hallonen Ørjan Aanstad Rambøll Norge AS - Lillehammer 04:08:15 03:41:35 01:49:41 09:39:31 Årets

M35 116 Haugen Geir Norconsult BIL 04:27:33 03:30:44 01:43:29 09:41:46 Årets

M35 117 Hansen Geir Normann BBS Klubben 03:53:45 03:55:14 01:52:53 09:41:52 Årets

M35 118 Stensland Kim Fet Skiklubb 03:59:52 03:52:54 01:49:29 09:42:15 Årets

M35 119 Jeistad Eirik 04:09:02 03:34:59 01:59:07 09:43:08 Årets

M35 120 Angelsen Alf-Tore JBV BIL 04:31:11 03:32:21 01:41:18 09:44:50 Årets



M35 121 Rognstad Tor Erik Sand IL Terrengsykkel 04:18:30 03:16:05 02:10:16 09:44:51 Årets

M35 122 Sand Trond Harald Team Drittjerndalen 03:57:16 03:52:26 01:55:17 09:44:59 Årets

M35 123 Stigersand Espen Wiik Feiring IL 03:58:24 03:47:08 02:01:21 09:46:53 Årets

M35 124 Bilben Svend Arild Borgen IL 04:10:17 03:40:29 01:56:14 09:47:00 Årets

M35 125 Kresz Robert 03:55:36 04:12:58 01:39:00 09:47:34 Årets

M35 126 Weel Frode Rambøll Norge AS 04:07:14 03:48:10 01:52:34 09:47:58 Årets

M35 127 Høstmælingen Axel 03:57:46 03:59:01 01:51:16 09:48:03 Årets

M35 128 Stolsmo Svein Halsa IL 03:49:00 03:40:54 02:18:52 09:48:46 Årets

M35 129 Garnes Øystein Garnesprivat 04:37:39 03:21:43 01:50:10 09:49:32 Årets

M35 130 Inversini Lino Søndre Follo Brannvesen 04:00:12 04:02:26 01:48:00 09:50:38 Årets

M35 131 Blakli Nils Christian el gringo 04:15:24 03:38:53 01:56:41 09:50:58 Årets

M35 132 Karlsen Mads Redigh Bryn Byggklima 04:15:57 03:33:00 02:02:40 09:51:37 Årets

M35 133 Baardsgaard Erik SK Rye/Team Spinnvill 03:45:26 04:16:35 01:51:09 09:53:10 Årets

M35 134 Granheim Alexander Team NorgesGruppen 04:19:20 03:45:24 01:49:35 09:54:19 Årets

M35 135 Stiansen Alf Inge 04:45:12 03:21:05 01:49:44 09:56:01 Årets

M35 136 Lade Hans Petter PHSI 04:07:44 03:37:38 02:11:42 09:57:04 Årets

M35 137 Solberg Petter Fokus Bank 04:03:17 03:49:17 02:06:48 09:59:22 Årets

M35 138 Rømo Atle 04:10:52 03:59:07 01:50:29 10:00:28 Årets

M35 139 Gransæther Jens Peter Elton Kolbotn SK 04:23:45 03:29:30 02:08:29 10:01:44 Årets

M35 140 Bakken Ole Martin Eidsvoll SK 04:36:22 03:34:14 01:51:23 10:01:59 Årets

M35 141 Østlie Marius Ildfast BIL 03:53:19 03:56:54 02:12:12 10:02:25 Årets

M35 142 Skogrand Kjetil Sport 1 Oppdal 04:09:21 03:59:42 01:53:53 10:02:56 Årets

M35 143 Berget Vidar 04:25:19 03:41:27 01:56:46 10:03:32 Årets

M35 144 Kleven Erik Microsoft 04:28:22 03:33:07 02:02:04 10:03:33 Årets

M35 145 Rinnan Christer Aafloen BOC 04:03:27 04:00:33 02:02:14 10:06:14 Årets

M35 146 Johansen Rollef 04:22:26 03:48:06 01:55:45 10:06:17 Årets

M35 147 Holmen Frank MjøsSki 03:44:22 03:42:49 02:39:18 10:06:29 Årets

M35 148 Jørgensen Eirik Moss CK/Bil Kraft Peterson 04:08:55 03:53:00 02:05:42 10:07:37 Årets

M35 149 Thomassen Rune Magnus Tønsberg Triathlon 04:09:01 04:00:42 01:58:52 10:08:35 Årets

M35 150 Melby Thomas Fluffy White Bunnies IL 04:42:07 03:34:09 01:52:54 10:09:10 Årets

M35 151 Wilhelmsen Kristian 04:34:19 03:47:04 01:50:53 10:12:16 Årets

M35 152 Skjerven Christen Team Alvøen 04:37:56 03:46:38 01:48:34 10:13:08 Årets

M35 153 Vatten Per Anton Halsa IL 04:29:54 03:34:33 02:09:04 10:13:31 Årets



M35 154 Langlien Magnus Entreprenørservice 04:42:14 03:35:36 02:00:17 10:18:07 Årets

M35 155 Torrissen Tobias 04:40:47 03:42:54 01:54:32 10:18:13 Årets

M35 156 Hansen Truls Nordfold IF 04:15:46 04:00:23 02:02:42 10:18:51 Årets

M35 157 Eik Gunnar Rune Tomrefjord IL-Ski/Langsten BIL 04:19:54 03:41:09 02:18:19 10:19:22 Årets

M35 158 Staunstrup Jesper RoadRunner IL 04:55:59 03:34:07 01:49:47 10:19:53 Årets

M35 159 Åbjørsbråten Ove Norcontrol BIL 04:25:31 04:02:03 01:54:32 10:22:06 Årets

M35 160 Krogstad Anders Emil Moss Skiklubb 04:42:18 03:49:19 01:50:54 10:22:31 Årets

M35 161 Jørgensen Arve HCK 04:27:10 03:40:56 02:17:41 10:25:47 Årets

M35 162 Moseng Bård GE VingMed 04:39:06 03:52:58 01:54:32 10:26:36 Årets

M35 163 Andreassen Kenneth 04:53:27 03:43:14 01:53:49 10:30:30 Årets

M35 164 Magnussen Jostein NetLife Research BIL 04:12:06 04:26:13 01:53:21 10:31:40 Årets

M35 165 Gromholt Øyvind Skikameratene 04:37:29 03:46:59 02:08:14 10:32:42 Årets

M35 166 Stenberg Kristian 04:41:58 04:05:57 01:44:51 10:32:46 Årets

M35 167 Berli Vegard Sport 1 05:00:00 03:32:56 02:02:01 10:34:57 Årets

M35 168 Gudbrandsen Per Gunnar Terra BIL 04:01:45 04:12:12 02:22:36 10:36:33 Årets

M35 169 Merkesdal Thorbjørn 04:56:19 03:37:15 02:03:20 10:36:54 Årets

M35 170 Finnesand Asle N/L ski 04:54:58 03:43:27 01:59:11 10:37:36 Årets

M35 171 Ringstad Stian JH sykkel 04:48:56 03:36:42 02:13:08 10:38:46 Årets

M35 172 Qvam Erik Lillehammer Skiklub 04:46:03 04:03:33 01:50:25 10:40:01 Årets

M35 173 Goddokken Rune Hadeland ck 05:01:44 03:44:36 01:54:11 10:40:31 Årets

M35 174 Stenseth Pål Vind IL 04:52:26 03:51:50 01:56:16 10:40:32 Årets

M35 175 Rutle Ole Thomas Gåping IL 04:23:47 04:02:18 02:14:31 10:40:36 Årets

M35 176 Storhagen Børre 03:55:39 04:46:42 01:58:54 10:41:15 Årets

M35 177 Nilsen Knut Henrik Norsk Tipping BIL 04:16:41 04:03:10 02:21:50 10:41:41 Årets

M35 178 Joner Geir Andreas Finstad fortløpende 04:50:09 03:58:50 01:53:59 10:42:58 Årets

M35 179 Jenssen Tor-Kristian Team Coremine 04:24:23 04:21:06 01:58:26 10:43:55 Årets

M35 180 Strømsnes Jan Tore Dcm 04:42:05 03:56:52 02:05:19 10:44:16 Årets

M35 181 Ottesen Bruno Sandefjord OK 04:43:08 03:59:26 02:01:58 10:44:32 Årets

M35 182 Blom Einar Team Powerade 04:42:35 04:00:12 02:02:22 10:45:09 Årets

M35 183 Bleka Grim 04:23:36 04:13:06 02:08:39 10:45:21 Årets

M35 184 Kjersem Trond Tomrefjord IL Langsten BIL 05:03:14 03:43:33 01:58:56 10:45:43 Årets

M35 185 Abelsen Ronny Jaro 04:35:50 04:07:35 02:03:24 10:46:49 Årets

M35 186 Grimstad Sverre Toten Transport AS 04:36:57 03:56:28 02:14:42 10:48:07 Årets



M35 187 Myhre Kjetil Vestre Slidre IL 04:29:55 03:59:57 02:18:25 10:48:17 Årets

M35 188 Slettedal Jan Helge Skåtøy Elite 04:44:19 04:03:57 02:03:07 10:51:23 Årets

M35 189 Strande Børge Fredrikstad SK, YIT BIL 04:49:22 03:54:12 02:08:55 10:52:29 Årets

M35 190 Arnesen Morten Vind IL 04:34:28 04:17:37 02:00:29 10:52:34 Årets

M35 191 Bakke Fredrik Moss Skiklubb 04:56:04 03:43:39 02:14:03 10:53:46 Årets

M35 192 Eckdahl Kjetil Barkåker IF 04:42:19 04:15:51 01:56:27 10:54:37 Årets

M35 193 Aamodt Svenn Røyken Racing Team 04:47:36 04:02:14 02:05:13 10:55:03 Årets

M35 194 Sandanger Oskar Åsmund 4Maur 04:46:28 04:11:32 02:00:59 10:58:59 Årets

M35 195 Sirhaug Heine Team Une 04:24:45 04:18:55 02:15:25 10:59:05 Årets

M35 196 Helland Morten Ja Santander 04:53:48 04:03:42 02:03:50 11:01:20 Årets

M35 197 Isdal Terje SK Rye 04:52:33 04:02:43 02:06:37 11:01:53 Årets

M35 198 Gjone Stian Sk.Rye 04:54:37 04:05:12 02:02:20 11:02:09 Årets

M35 199 Helset Nils Anders Lillehammer CK 05:02:00 03:56:40 02:05:04 11:03:44 Årets

M35 200 Søderholm Thomas Burp 05:04:01 04:05:15 01:55:54 11:05:10 Årets

M35 201 Slemdal Pål Harald Fagertun Team SEB 04:57:37 04:14:11 01:55:02 11:06:50 Årets

M35 202 Larsen Thomas HÖEGH SPORT 05:22:49 03:49:49 01:56:24 11:09:02 Årets

M35 203 Aarstad Anders 05:13:14 03:49:00 02:07:22 11:09:36 Årets

M35 204 Kulvik Bjørn Jutul IL 04:37:52 04:32:11 02:00:04 11:10:07 Årets

M35 205 Fostervoll Erik Team Contar Olympiaparken 05:00:28 04:11:05 01:59:04 11:10:37 Årets

M35 206 Øverbø Øyvind Team sportsgutta Brandbu 05:16:11 03:54:58 02:00:31 11:11:40 Årets

M35 207 Christoffersen Erland Eaton 04:48:28 04:30:29 01:52:52 11:11:49 Årets

M35 208 Vedå Runar Hjellvik IL 05:12:25 03:44:09 02:15:19 11:11:53 Årets

M35 209 Olsen Børre Tvedt Forsvaret Kolsås BIL 04:45:27 04:12:18 02:14:50 11:12:35 Årets

M35 210 Ludvigsen Arild Andre 05:12:19 03:55:42 02:04:41 11:12:42 Årets

M35 211 Thøgersen Alexander Minge MOSS BAL 04:45:26 04:14:03 02:13:39 11:13:08 Årets

M35 212 Nygård Morten 04:51:43 04:22:28 01:59:52 11:14:03 Årets

M35 213 Johnsen Svein Inge Team MCP 05:01:59 04:07:51 02:04:17 11:14:07 Årets

M35 214 Broholt Tore Lyn Ski 04:35:23 04:29:10 02:10:30 11:15:03 Årets

M35 215 Fjeld Morten Kristian Tønsberg Triathlon 04:48:43 04:25:21 02:01:39 11:15:43 Årets

M35 216 Disenbroen Tom Moss Skiklubb 05:13:30 04:09:28 01:53:02 11:16:00 Årets

M35 217 Lind Magnus 05:12:27 04:03:53 02:01:56 11:18:16 Årets

M35 218 Kristiansen Espen 05:28:08 03:49:34 02:01:57 11:19:39 Årets

M35 219 Gudmundsen Øyvind SK Rye 05:17:09 03:46:22 02:24:55 11:28:26 Årets



M35 220 Stokstad Andreas Halsekameratene 05:37:11 03:51:12 02:00:26 11:28:49 Årets

M35 221 Lunde Jo Haavardsønn Ernst & Young BIL / Piratbirke 05:04:42 04:10:08 02:14:28 11:29:18 Årets

M35 222 Birkeland Vegard Lyckliga gatan BIL Enebakk 05:01:56 04:23:59 02:04:39 11:30:34 Årets

M35 223 Sjøvold Lars Petter 04:57:17 04:28:10 02:05:45 11:31:12 Årets

M35 224 Berger Cato Team Contar Olympiaparken 05:15:32 04:19:14 01:57:50 11:32:36 Årets

M35 225 Lund Lars Petter Spenncon BIL 04:51:19 04:32:35 02:11:40 11:35:34 Årets

M35 226 Berg-Henry Christian Tønsberg Triathlon 05:01:08 04:18:06 02:16:57 11:36:11 Årets

M35 227 Tepstad Jon Arild Rail-X BIL 05:19:52 04:12:54 02:06:34 11:39:20 Årets

M35 228 Overøie Arne 05:14:57 04:08:40 02:17:30 11:41:07 Årets

M35 229 Borgeteien Lars Sand IL 05:02:18 03:54:13 02:46:00 11:42:31 Årets

M35 230 Buer Stig Siemens SK 05:13:12 04:22:56 02:07:06 11:43:14 Årets

M35 231 Sogstad Einar 04:29:47 04:58:47 02:15:15 11:43:49 Årets

M35 232 Grønmyr Atle Team Håpløs 05:18:24 04:08:37 02:17:35 11:44:36 Årets

M35 233 Olrik Lennart Chr. team GÅPING 05:10:41 03:59:59 02:38:21 11:49:01 Årets

M35 234 Frøystad Steffen Intersport Straumane 05:47:47 04:14:25 01:51:25 11:53:37 Årets

M35 235 Langseth Thomas nxt oslo reklamebyrå 05:33:22 04:15:55 02:04:21 11:53:38 Årets

M35 236 Bast Anders Toro 05:52:22 03:46:41 02:16:02 11:55:05 Årets

M35 237 Andersen Henning Engen Skrautvål IL 05:03:52 04:50:36 02:02:10 11:56:38 Årets

M35 238 Sørgjerd Bjarne Adressa BIL 05:09:41 04:34:29 02:12:35 11:56:45 Årets

M35 239 Dalen Marius 05:21:12 04:24:45 02:11:02 11:56:59 Årets

M35 240 Nordnes Tor Harald EDB Ergogroup BIL 05:16:13 04:15:27 02:26:33 11:58:13 Årets

M35 241 Wahl Pieter 05:26:04 04:20:31 02:13:26 12:00:01 Årets

M35 242 Bjella-Fosshaug Kai-Rune 05:35:13 04:17:34 02:08:38 12:01:25 Årets

M35 243 Rønnekleiv Stian Flora c k 04:54:54 04:49:55 02:17:05 12:01:54 Årets

M35 244 Nilssen Rune Meås Team Toffifee 06:01:34 04:13:22 01:50:25 12:05:21 Årets

M35 245 Lervik Frode PA Consulting Group 05:49:50 04:08:54 02:07:45 12:06:29 Årets

M35 246 Nystedt Kristoffer Telio 05:57:18 03:55:57 02:14:10 12:07:25 Årets

M35 247 Hagen Odd Chr. Klubb Idrettsklubb 04:53:14 04:57:53 02:16:45 12:07:52 Årets

M35 248 Skimmeland Håkon Johnsen 05:58:39 04:08:59 02:01:44 12:09:22 Årets

M35 249 Hellebust Frode DALE IL 05:42:55 04:11:35 02:25:51 12:20:21 Årets

M35 250 Gulbrandsen Arvid 05:26:54 04:55:23 02:00:32 12:22:49 Årets

M35 251 Allergodt Stig Team HTS 05:28:27 04:16:12 02:38:28 12:23:07 Årets

M35 252 Gulbrandsen Jan Ivar Ryggejoggen 05:28:49 04:38:00 02:22:06 12:28:55 Årets



M35 253 Høyland Robert NISCAYAH 05:43:16 04:27:01 02:19:32 12:29:49 Årets

M35 254 Almlie Ketil Eidsvoll SK 05:56:29 04:17:04 02:19:32 12:33:05 Årets

M35 255 Hagen Kjell Jonny Team NorgesGruppen 06:02:28 04:04:40 02:26:03 12:33:11 Årets

M35 256 Hindklev Jørn Norcem/Leca/Bygg.no 05:28:10 04:38:58 02:27:36 12:34:44 Årets

M35 257 Ormstad Tellef EDI-Soft BIL 05:56:28 04:19:26 02:20:15 12:36:09 Årets

M35 258 Hegrenes Rune Keymind BIL 05:53:23 04:11:27 02:36:14 12:41:04 Årets

M35 259 Mjølstad Anders 04:37:46 05:31:27 02:36:04 12:45:17 Årets

M35 260 Steinsvik Eldar 05:45:33 04:55:00 02:05:14 12:45:47 Årets

M35 261 Poliak Ondrej 06:00:36 04:43:22 02:09:30 12:53:28 Årets

M35 262 Tollefsen Kenneth 06:14:55 04:23:14 02:18:43 12:56:52 Årets

M35 263 Tørres Frode Roterud IL 05:12:06 05:16:59 02:31:38 13:00:43 Årets

M35 264 Rødland Finn Håkon KISS ARMY NORWAY 06:17:29 04:32:28 02:15:25 13:05:22 Årets

M35 265 Moslått Per-Kristian 06:29:37 04:14:53 02:21:40 13:06:10 Årets

M35 266 Haagenrud Espen 06:34:06 04:16:06 02:17:30 13:07:42 Årets

M35 267 Jørstad Bengt Andrè Enebakk IF 05:20:12 04:59:30 02:48:15 13:07:57 Årets

M35 268 Saatvedt Ben XO-bikers 05:59:42 04:41:46 02:29:06 13:10:34 Årets

M35 269 Løkken Per 05:48:39 05:02:05 02:20:58 13:11:42 Årets

M35 270 Tvedt Morten 05:22:19 05:29:17 02:28:38 13:20:14 Årets

M35 271 Kvello Kjell Ivar Team-Kvello 06:02:59 04:56:10 02:21:20 13:20:29 Årets

M35 272 Bjerkenås Kay Ove IL LEIK 06:17:26 04:21:07 02:42:31 13:21:04 Årets

M35 273 Johansen Mats Team Fuglerud 05:37:25 05:31:05 02:18:04 13:26:34 Årets

M35 274 Martinsen Hans Fredrik SBBM 06:16:51 04:34:50 02:34:59 13:26:40 Årets

M35 275 Jakobsen Jan Gunnar Forsvaret Kolsås BIL 05:29:19 05:27:26 02:42:55 13:39:40 Årets

M35 276 Syversen Paal Fredrik Norcontrol BIL 06:05:38 05:07:06 02:28:19 13:41:03 Årets

M35 277 Deilhaug Arvid Hassan&Dodraugen vs Schjerven 06:14:06 04:57:49 02:31:45 13:43:40 Årets

M35 278 Sande Morten Hovland Sotra 06:05:09 05:38:56 02:11:00 13:55:05 Årets

M35 279 Tenfjord Frank THALES BIL 06:45:08 04:22:14 03:02:34 14:09:56 Årets

M35 280 Kristensen Lars Team Toffifee 07:27:55 04:36:55 02:11:33 14:16:23 Årets

M35 281 Kristiansen Frode 06:06:25 05:23:51 02:49:27 14:19:43 Årets

M35 282 Carolin Morten Lillehammer Skiklub/Lillehamme 05:48:43 05:49:13 02:45:09 14:23:05 Årets

M35 283 Brodin Thomas 06:20:05 05:37:03 02:27:27 14:24:35 Årets

M35 284 Aarsand Bjarte Norcem/Leca/Bygg.no 07:05:49 04:54:53 02:25:04 14:25:46 Årets

M35 285 Pedersen Stian Homstvedt 06:28:55 05:43:27 02:13:53 14:26:15 Årets



M35 286 Monstad Einar 06:20:32 05:36:13 02:33:34 14:30:19 Årets

M35 287 Næssvold Per Morten Team NorgesGruppen 06:44:46 04:59:27 02:48:15 14:32:28 Årets

M35 288 Engelsen Øystein CK Valdresekspessen 06:16:01 05:09:21 03:12:03 14:37:25 Årets

M35 289 Lieng Øyvind 06:05:24 05:59:35 02:33:54 14:38:53 Årets

M35 290 Lea Jaran Volkswagen 06:33:30 04:56:04 03:19:35 14:49:09 Årets

M35 291 Sandvold Sigurd statoil bil 06:28:44 05:34:43 02:49:32 14:52:59 Årets

M35 292 Haavik Marius Beer Belly Busters 06:34:55 05:48:55 02:29:38 14:53:28 Årets

M35 293 Bugge Aleksander 06:11:33 05:37:15 03:12:57 15:01:45 Årets

M35 294 Gunnerud Marius OPIL (Oslo PolitiIdrettsLag) 06:47:18 05:50:25 02:36:24 15:14:07 Årets

M35 295 Svendsen Sven Åge Hassan&Dodraugen vs Schjerven 06:10:02 05:50:50 03:15:57 15:16:49 Årets

M35 296 Edvardsen Kent Shell 06:21:05 06:49:49 02:29:21 15:40:15 Årets

M35 297 Østad Stein Lyseng Team Leanglia 06:56:18 05:56:38 02:56:46 15:49:42 Årets

M35 298 Bjånes Trond Toro 08:08:25 05:34:58 02:17:14 16:00:37 Årets

M35 299 Solhaug Stig Ove Kvam IL 06:17:42 06:53:35 02:54:59 16:06:16 Årets

M35 300 Engebretsen Geirr 06:51:34 06:41:26 02:51:54 16:24:54 Årets

M35 301 Bertheussen Stian Skedsmo Skiklubb 08:44:13 06:35:38 03:06:16 18:26:07 Årets

M40 1 Lervik John Markus Asker skiklubb 03:02:53 03:03:47 01:30:51 07:37:31 Super

M40 2 Ulevåg Kåre Tvedestrand 03:03:21 03:08:28 01:29:40 07:41:29 Super

M40 3 Bergseth Jan Inge Gjerdrum IL 03:09:31 03:01:08 01:33:12 07:43:51 Super

M40 4 Nygaard Jon Per Øversjødalen IL/Persbråten vgs 03:03:52 03:13:12 01:28:43 07:45:47 Super

M40 5 Pettersen Jan Morten Milslukern Sport 03:12:27 03:05:40 01:37:11 07:55:18 Super

M40 6 Samuelsen Vegard Fluge statoil bil 03:13:34 03:13:05 01:33:15 07:59:54 Super

M40 7 Gulbrandsen Rolf Kjetil Valdres Langløparlag/Øystre Sl 03:17:14 03:07:42 01:35:00 07:59:56 Super

M40 8 Drøyvold Terje Tine 03:12:37 03:17:15 01:30:34 08:00:26 Super

M40 9 Kristiansen Kjell Arne Medkila Skilag 03:10:37 03:13:18 01:38:37 08:02:32 Super

M40 10 Gundersen Erlend Ullensaker CK 03:15:28 03:06:45 01:40:52 08:03:05 Super

M40 11 Inglingstad Bent Tollernes IL 03:12:57 03:15:42 01:34:26 08:03:05 Super

M40 12 Matthiesen Kurt Team Fjella 03:28:32 03:01:14 01:34:33 08:04:19 Super

M40 13 Øvergård Geir Trysil SK 03:20:09 03:12:59 01:31:32 08:04:40 Super

M40 14 Eide Espen Team Sport 1 Lillehammer 03:13:14 03:16:08 01:39:56 08:09:18 Super

M40 15 Haugen Per Olav Singsås 03:15:42 03:17:46 01:37:38 08:11:06 Super

M40 16 Fossen Jon Arne Glitre offroad 03:24:38 03:11:42 01:38:51 08:15:11 Super

M40 17 Ristvedt Espen Milslukern Sport 03:21:40 03:10:25 01:43:13 08:15:18 Super



M40 18 Brattset Per Varteig IL 03:13:31 03:23:04 01:39:26 08:16:01 Super

M40 19 Sagen Martin Botne Skiklubb 03:21:16 03:14:20 01:41:25 08:17:01 Super

M40 20 Wiig Rune Andre Veidekke BIL 03:15:47 03:14:24 01:49:14 08:19:25 Super

M40 21 Degnes Per Magne Team KPMG 03:18:06 03:15:29 01:49:54 08:23:29 Super

M40 22 Lunde Bjørn-Tore Team tempur 03:15:38 03:27:15 01:41:54 08:24:47 Super

M40 23 Vassbotn Bjørn Ole Volda 03:32:35 03:16:04 01:36:09 08:24:48 Super

M40 24 Grenan Håvard Team United Bakeries 03:25:18 03:19:12 01:41:07 08:25:37 Super

M40 25 Syverstad Dag Eivind Saltnes 03:33:47 03:10:15 01:42:13 08:26:15 Super

M40 26 Losvar Alf Christian Norcem/Leca/Bygg.no 03:31:32 03:17:19 01:38:26 08:27:17 Super

M40 27 Brækken Bård TPWB C&C 03:28:31 03:26:14 01:35:37 08:30:22 Super

M40 28 Bjørnebye Morten Høgskolen i Hedmark 03:39:22 03:17:30 01:34:20 08:31:12 Super

M40 29 Eide Jan Petter Tormod Skilag 03:25:29 03:34:25 01:31:21 08:31:15 Super

M40 30 Grov Sveinung Stovnerkameratene 03:18:18 03:31:36 01:41:22 08:31:16 Super

M40 31 Thoresen Geir Røa IL 03:27:54 03:14:27 01:49:19 08:31:40 Super

M40 32 Solberg Erik Drøbak/Frogn IL 03:25:18 03:23:24 01:43:49 08:32:31 Super

M40 33 Myhre Tore 03:30:25 03:20:59 01:41:32 08:32:56 Super

M40 34 Ekern Anders Heming 03:29:55 03:17:59 01:45:22 08:33:16 Super

M40 35 Berghagen Lars Ringkollen Skiklubb 03:24:57 03:20:44 01:49:27 08:35:08 Super

M40 36 Flenvold Kjetil nordre trysil idrettslag 03:34:46 03:13:53 01:47:05 08:35:44 Super

M40 37 Gjermundshaug Arve Furnes SLF 03:08:23 03:35:04 01:52:40 08:36:07 Super

M40 38 Hagen Aage Team Pay / Asker Skiklubb 03:24:20 03:24:18 01:48:30 08:37:08 Super

M40 39 Værnes Arve Rennebu IL 03:37:13 03:18:09 01:42:11 08:37:33 Super

M40 40 Løseth Odd Arild IL Høyang 03:32:07 03:37:02 01:30:13 08:39:22 Super

M40 41 Eid Torbjørn melhusvgs 03:31:06 03:26:38 01:42:51 08:40:35 Super

M40 42 Kløvstad Morten Liungen 03:19:58 03:30:54 01:49:55 08:40:47 Super

M40 43 Åsvang Tommy 03:38:47 03:20:38 01:41:28 08:40:53 Super

M40 44 Seyffarth Thomas Asker skiklubb 03:28:43 03:24:22 01:48:53 08:41:58 Super

M40 45 Kalland Kjartan Visma 03:41:36 03:22:28 01:38:51 08:42:55 Super

M40 46 Dahl Jørn Helge Hamar Skiklubb/Benteler BIL 03:32:49 03:31:06 01:39:18 08:43:13 Super

M40 47 Frorud Leif Kåre SK Rye 03:33:19 03:24:14 01:45:48 08:43:21 Super

M40 48 Nilssen Frode Nittedal Banquet Racers 03:21:22 03:40:27 01:41:33 08:43:22 Super

M40 49 Kildahl Jan Sportsbui Gaupne 03:33:20 03:31:33 01:39:16 08:44:09 Super

M40 50 Pedersen Ole Johan Venger Eidsvold Værk Skiklubb 03:28:46 03:29:34 01:46:13 08:44:33 Super



M40 51 Nereng Arnfinn Benteler BIL 03:21:46 03:30:03 01:53:02 08:44:51 Super

M40 52 Granquist Charles DnBNOR / Oppegård IL 03:45:03 03:16:09 01:45:59 08:47:11 Super

M40 53 Johansen Øystein Svae Bjerke IL 03:49:08 03:13:00 01:45:13 08:47:21 Super

M40 54 Myklemyr Ole Øst-Riv / IF Birkebeineren 03:28:13 03:25:20 01:53:55 08:47:28 Super

M40 55 Solheim Per Arne Åsen IL 03:34:05 03:29:20 01:44:05 08:47:30 Super

M40 56 Vangsnes Roger Statoil BIL 03:36:41 03:26:25 01:45:37 08:48:43 Super

M40 57 Arnesen Kimme Il Heming/ Sweco BIL 03:40:34 03:32:08 01:36:14 08:48:56 Super

M40 58 Halvorsen Per 03:33:27 03:29:18 01:46:44 08:49:29 Super

M40 59 Svendsen Bjørn Mjøndalen IF 03:35:33 03:23:12 01:50:47 08:49:32 Super

M40 60 Haugen Ted  Otra IL / Evje Ambulanse 03:42:00 03:21:30 01:46:06 08:49:36 Super

M40 61 Berge Helge Gråbein 03:34:32 03:22:54 01:53:03 08:50:29 Super

M40 62 Christiansen Jan-Erik IL Driv 03:35:17 03:32:31 01:44:49 08:52:37 Super

M40 63 Ringdal Andre Sjøforsvaret 03:38:36 03:25:02 01:49:07 08:52:45 Super

M40 64 Zachariassen Tom Vang Skiløperforening 03:36:16 03:23:54 01:53:03 08:53:13 Super

M40 65 Hansen Geir Terra BIL / Kyrksæterøra IL 03:33:05 03:43:28 01:36:42 08:53:15 Super

M40 66 Moen Torgeir Budal i.l 03:32:37 03:37:01 01:45:40 08:55:18 Super

M40 67 Ovenstad Svend Østerdal Garnison 03:35:37 03:36:57 01:42:44 08:55:18 Super

M40 68 Johnsen Trond Raufoss IL 03:30:16 03:38:38 01:46:25 08:55:19 Super

M40 69 Haakenstad Atle Veidekke BIL 03:42:26 03:30:55 01:42:36 08:55:57 Super

M40 70 Dahlstrøm Fredrik Lyn Ski 03:36:54 03:35:02 01:44:01 08:55:57 Super

M40 71 Hammerdal Alf Anton Hammerdal IL 03:35:43 03:32:41 01:49:11 08:57:35 Super

M40 72 Netteland Thorbjørn Nordbygda/Løten Ski 03:42:57 03:21:02 01:53:57 08:57:56 Super

M40 73 Gundersen Rory Stovenrkameratene/Oslo Sportsl 03:35:30 03:29:11 01:53:16 08:57:57 Super

M40 74 Holden Rune Fet SK / Rye 03:45:38 03:27:43 01:45:23 08:58:44 Super

M40 75 Os Torbjørn Førde CK 03:47:06 03:25:48 01:45:54 08:58:48 Super

M40 76 Wilskog Lars ck Nittedal 03:38:56 03:29:04 01:51:46 08:59:46 Super

M40 77 Johnsen Jan-Thorleif Eidsvold Værks Skiklub 03:45:30 03:26:53 01:47:34 08:59:57 Super

M40 78 Axelsen Thomas Risør Ski 03:38:09 03:35:05 01:48:37 09:01:51 Super

M40 79 Torø Svein-Olav 03:46:41 03:24:46 01:50:27 09:01:54 Super

M40 80 Emilsen Olav Nordbygda og Løten ski 03:47:03 03:32:54 01:42:03 09:02:00 Super

M40 81 Jøranli Anders Søre Ål IL 03:41:42 03:40:00 01:41:01 09:02:43 Super

M40 82 Røe Frode PIL Sør-Trøndelag 03:39:12 03:35:23 01:48:12 09:02:47 Super

M40 83 Thomassen Morten SAS 03:51:07 03:22:27 01:49:34 09:03:08 Super



M40 84 Hustvedt Rolf Rustad IL/MSD United 03:45:45 03:29:17 01:48:46 09:03:48 Super

M40 85 Anchersen Per UNIT4 Agresso BIL 03:53:00 03:23:20 01:48:01 09:04:21 Super

M40 86 Grønning Norvald itab 03:52:48 03:22:44 01:48:58 09:04:30 Super

M40 87 Ranes Pål Trollheimen SK 03:52:06 03:29:56 01:42:59 09:05:01 Super

M40 88 Sørgjerd Øyvind Telenor 03:43:02 03:38:40 01:43:36 09:05:18 Super

M40 89 Langøigjelten Pål-Erik Hamar Skiklubb 03:49:31 03:37:31 01:38:40 09:05:42 Super

M40 90 Blokkum Arild Know IT 03:45:25 03:35:54 01:45:20 09:06:39 Super

M40 91 Almaas Jon NRK 03:34:37 03:42:07 01:50:07 09:06:51 Super

M40 92 Myrekrok Martin IL Høyang 03:39:19 03:42:39 01:45:38 09:07:36 Super

M40 93 Myhre Andreas Agder Energi 03:39:07 03:45:59 01:42:54 09:08:00 Super

M40 94 Fløtlien Asgeir Brøttum IL 03:39:20 03:40:05 01:48:57 09:08:22 Super

M40 95 Moger Thomas Lillehammer sykehus BIL 03:47:45 03:39:15 01:42:02 09:09:02 Super

M40 96 Henni Anders 03:53:28 03:23:26 01:52:12 09:09:06 Super

M40 97 Jensen Osmund Runar IL 03:47:20 03:35:33 01:47:43 09:10:36 Super

M40 98 Kildal Tor Skiforeningen 03:53:12 03:31:50 01:46:50 09:11:52 Super

M40 99 Akersveen Vegard 03:47:06 03:36:36 01:49:34 09:13:16 Super

M40 100 Svenkerud Ole-Morten Vang skiløperforening/Flekkeng 03:46:22 03:35:48 01:51:13 09:13:23 Super

M40 101 Saxegaard Jørgen Hjellnes Consult 03:50:14 03:36:58 01:46:15 09:13:27 Super

M40 102 Slupphaug Olav ABB BIL 03:43:56 03:45:16 01:46:46 09:15:58 Super

M40 103 Langland Øystein Pecunia 03:47:39 03:46:04 01:42:52 09:16:35 Super

M40 104 Wiken Jan Gunnar team wiken 03:45:06 03:44:27 01:49:06 09:18:39 Super

M40 105 Vinsnesbakk Harald Team Xtra Spesiell 03:52:27 03:40:16 01:46:18 09:19:01 Super

M40 106 Flatås Tore Siemens 03:49:34 03:39:31 01:49:59 09:19:04 Super

M40 107 Hansen Asbjørn R. Gyldenløve Cigar Selskab 03:50:43 03:45:47 01:49:43 09:26:13 Super

M40 108 Andreassen Morten TTIF/TFL 03:30:42 03:27:45 01:55:52 08:54:19 Årets

M40 109 Eiken Arild Brattvåg IL 03:59:34 03:23:03 01:39:25 09:02:02 Årets

M40 110 Hovde Jan Team NorgesGruppen 04:07:02 03:13:24 01:42:44 09:03:10 Årets

M40 111 Engh Bjørnar Søre Osen IL 03:33:46 03:46:44 01:43:33 09:04:03 Årets

M40 112 Asplund Knut Michael Real Kikut 03:45:07 03:23:22 01:56:29 09:04:58 Årets

M40 113 Halvorsen Rolf-Arne Nordea I.L. 03:58:56 03:22:20 01:44:52 09:06:08 Årets

M40 114 Bogerud Morten Ansimax.no 03:47:26 03:19:40 01:59:52 09:06:58 Årets

M40 115 Hermansen Paal Andrew Fana IL 03:53:11 03:21:20 01:55:54 09:10:25 Årets

M40 116 Janitz Magne Moss Multichallenge 04:04:03 03:30:23 01:38:00 09:12:26 Årets



M40 117 Dyngen Stein Syril IL 03:47:22 03:24:38 02:03:31 09:15:31 Årets

M40 118 Engen Tore-Ingar Hærland 03:41:55 03:47:44 01:48:39 09:18:18 Årets

M40 119 Flata Jostein Lillehammer sykehus BIL 03:50:21 03:31:13 01:56:49 09:18:23 Årets

M40 120 Jomaas Christian Fossum IF 03:45:18 03:36:58 01:58:40 09:20:56 Årets

M40 121 Aamodt Christian Heiming/Eie 03:49:43 03:25:22 02:05:52 09:20:57 Årets

M40 122 Berg Bjørn 04:10:13 03:24:00 01:47:21 09:21:34 Årets

M40 123 Jensen Kaspar Buus 04:20:24 03:14:19 01:48:08 09:22:51 Årets

M40 124 Løvli Øystein Tønsberg Triathlonklubb 03:35:39 03:56:31 01:51:22 09:23:32 Årets

M40 125 Kåshagen Hågen Næroset IL 03:54:24 03:26:03 02:03:18 09:23:45 Årets

M40 126 Trontveit Jonny Vang Skiløperforening 03:57:01 03:20:45 02:06:33 09:24:19 Årets

M40 127 Knapper Egil Team Håpløs 04:00:51 03:29:23 01:54:44 09:24:58 Årets

M40 128 Enerhaugen Lars Modum O-lag 04:00:00 03:37:56 01:48:05 09:26:01 Årets

M40 129 Kurseth Eldar Sykkylven SK 04:00:51 03:19:03 02:06:29 09:26:23 Årets

M40 130 Kjoss Morten Team Extreme Sandefjord 04:06:17 03:28:23 01:52:38 09:27:18 Årets

M40 131 Lilleland Kjell Arne Team Tronrud 03:53:20 03:46:28 01:47:46 09:27:34 Årets

M40 132 Utsigt Marius EiendomsMegler1 03:45:50 03:41:19 02:00:45 09:27:54 Årets

M40 133 Flaa Eirik Gåping IL 04:02:17 03:36:47 01:48:51 09:27:55 Årets

M40 134 Kilen Gaute Aker MH BIL 04:04:45 03:44:04 01:39:51 09:28:40 Årets

M40 135 Pederstad Lars 04:17:10 03:20:39 01:51:28 09:29:17 Årets

M40 136 Husnes Svein Ove Qicraft 03:40:02 03:48:21 02:02:34 09:30:57 Årets

M40 137 Deisz Christian August TEAM 485 - Tjæregravshøgda 03:46:05 03:43:07 02:01:48 09:31:00 Årets

M40 138 Aarhaug Roar Sokna IL 03:54:22 03:35:25 02:01:31 09:31:18 Årets

M40 139 Skyrud Pål THALES BIL 04:08:44 03:36:52 01:48:34 09:34:10 Årets

M40 140 Eriksen Jan Tore 04:24:24 03:23:29 01:46:35 09:34:28 Årets

M40 141 Fagerholt Jan Olav Orkdal il 03:36:16 04:00:15 01:58:16 09:34:47 Årets

M40 142 Mosfjell Per Einar OPIL 03:46:25 03:58:36 01:51:38 09:36:39 Årets

M40 143 Sand Sverre DnB NOR - Piratbirken 03:56:58 03:54:02 01:45:43 09:36:43 Årets

M40 144 Solem Tore Brumunddal sykkel 03:49:49 03:41:38 02:05:20 09:36:47 Årets

M40 145 Hasseldal Anders Otra IL 04:07:11 03:39:25 01:50:39 09:37:15 Årets

M40 146 Martin Nicholas Hydro Oslo BIL 03:49:45 03:47:52 01:59:48 09:37:25 Årets

M40 147 Ruud Jonny Telenor BIL 04:09:26 03:41:58 01:47:00 09:38:24 Årets

M40 148 Sørum Tore Vegard Furnes skiløperforening 03:48:52 03:42:49 02:07:01 09:38:42 Årets

M40 149 Sjølie Eddie FINN.no 03:44:12 03:56:15 01:58:19 09:38:46 Årets



M40 150 Karlsen Jørn Stabæk klinikken 03:58:16 03:47:19 01:53:58 09:39:33 Årets

M40 151 Hella Helge Strømmen og Lillestrøm Skiklub 04:22:07 03:23:33 01:53:54 09:39:34 Årets

M40 152 Murvold Asgeir Stor-Elvdal skiklubb 03:54:21 03:50:20 01:56:06 09:40:47 Årets

M40 153 Kjørstad Terje 04:06:32 03:44:30 01:49:59 09:41:01 Årets

M40 154 Liabø Morten I.P.Huse BIL 03:50:21 04:00:05 01:50:43 09:41:09 Årets

M40 155 Andersen Rune F. NOTEAM 04:01:14 03:45:54 01:54:14 09:41:22 Årets

M40 156 Bergkåsa Tom Langesund TRI/Peab Bil/Lundegj 04:09:45 03:31:50 02:00:08 09:41:43 Årets

M40 157 Lund Knut Eidsvoll Sykkelklubb 03:57:36 03:34:16 02:10:05 09:41:57 Årets

M40 158 Solbjør Stig Spennteknikk 03:58:43 03:47:08 01:56:15 09:42:06 Årets

M40 159 Håberget Inge Martin Puls Flisa 04:11:34 03:24:34 02:06:03 09:42:11 Årets

M40 160 Jensen Jostein Eidsberg Sparebank BIL 04:04:20 03:46:44 01:51:41 09:42:45 Årets

M40 161 Lium Asgeir Icopal BIL 03:48:38 04:07:39 01:48:37 09:44:54 Årets

M40 162 Braathu Haakon BKBIL 04:10:51 03:36:02 01:58:15 09:45:08 Årets

M40 163 Tronvik Øystein A. Gardsgutta.com 04:00:20 03:48:01 01:57:31 09:45:52 Årets

M40 164 Berger Haldor Skrautvål 03:44:31 04:00:32 02:01:45 09:46:48 Årets

M40 165 Bretteville Marius Handelsbanken BIL/Team 485 03:49:41 04:01:30 01:55:57 09:47:08 Årets

M40 166 Westberg John Åsmund 04:09:57 03:47:23 01:49:50 09:47:10 Årets

M40 167 Bjørnstad Per Håkon SPKL Ceres 04:16:19 03:41:00 01:52:05 09:49:24 Årets

M40 168 Stenersen Harald Hamar Skiklubb 04:04:50 03:53:43 01:51:18 09:49:51 Årets

M40 169 Baarstad Tore Søre Ål 04:18:02 03:35:42 01:57:31 09:51:15 Årets

M40 170 Hynne Bjørnar Team NorgesGruppen 04:02:16 03:58:11 01:51:05 09:51:32 Årets

M40 171 Kirkerud Magnus Lillehammer Skiklub 04:46:25 03:16:59 01:48:20 09:51:44 Årets

M40 172 Skogsbakken Ragnar Søndre Land IL 03:57:57 04:03:09 01:51:26 09:52:32 Årets

M40 173 Svenning Kristoffer Engh Dbr 04:11:35 03:50:10 01:52:08 09:53:53 Årets

M40 174 Hansen Cato Sortland Friidrettsklubb 04:38:01 03:35:17 01:40:43 09:54:01 Årets

M40 175 Mørch Jarle Eidsvold Værks Skiklubb 04:21:48 03:37:00 01:55:47 09:54:35 Årets

M40 176 Solvåg Geir Ivar 04:28:27 03:35:48 01:50:55 09:55:10 Årets

M40 177 Olsen Geir Torvastad IL 04:14:26 03:29:02 02:12:04 09:55:32 Årets

M40 178 Haaland Thom B. Norcem/Leca/Bygg.no 04:10:17 03:45:19 02:00:20 09:55:56 Årets

M40 179 Brendjord Bjørn Atle Lesja IL 04:01:21 04:07:55 01:46:47 09:56:03 Årets

M40 180 Nesbø Svein Åge Hegra I-L 04:19:02 03:49:00 01:50:52 09:58:54 Årets

M40 181 Holm Petter Soon CK 04:10:42 03:48:32 02:01:00 10:00:14 Årets

M40 182 Nordstrand Trond NKGS BIL 04:28:08 03:35:37 01:56:30 10:00:15 Årets



M40 183 Granseth Morten Kjelsås IL 03:41:36 04:24:11 01:56:18 10:02:05 Årets

M40 184 Skattebo Øyvind Tollernes IL 04:13:19 03:40:29 02:09:25 10:03:13 Årets

M40 185 Hellesnes Stig 04:20:00 03:43:37 02:00:40 10:04:17 Årets

M40 186 Hoel Espen Eidsvoll SK 04:07:45 03:50:35 02:07:18 10:05:38 Årets

M40 187 Erlien Erik Stai Polaris Media ASA 04:24:30 03:42:39 01:59:29 10:06:38 Årets

M40 188 Hagen Olav Morten Innfjorden idrettslag 04:10:09 03:43:40 02:13:57 10:07:46 Årets

M40 189 Bøgseth Geir Olav 04:15:48 03:59:32 01:52:31 10:07:51 Årets

M40 190 Bjerregård Tom KiMs 04:02:20 04:12:59 01:54:06 10:09:25 Årets

M40 191 Korsmo Oddbjørn Solør ck 04:17:36 03:46:33 02:06:50 10:10:59 Årets

M40 192 Onsrud Lars 04:21:55 03:43:43 02:06:00 10:11:38 Årets

M40 193 Fevik Audun Bjørn Myhre Sport 04:20:24 03:54:05 01:57:27 10:11:56 Årets

M40 194 Kleivenes Åsmund Gamle Oslo Sykkelklubb 04:53:47 03:28:33 01:51:58 10:14:18 Årets

M40 195 Flagstad Øystein BIL Natura 03:57:02 04:08:04 02:09:53 10:14:59 Årets

M40 196 Widding Øystein Team Aker 03:59:29 04:24:09 01:51:26 10:15:04 Årets

M40 197 Tåsåsen Espen P4 04:28:02 03:47:48 02:00:06 10:15:56 Årets

M40 198 Skjold Bjørn Erik SSK 04:29:47 03:50:45 01:56:13 10:16:45 Årets

M40 199 Kvarmesbakk Ståle 04:20:29 03:45:31 02:11:05 10:17:05 Årets

M40 200 Juvik Dan Arve Norcem/Leca/Bygg.no 04:17:33 04:00:48 01:58:51 10:17:12 Årets

M40 201 Orset Carl Gunnar Torvikbukt IL 04:35:22 03:54:08 01:47:50 10:17:20 Årets

M40 202 Grønvold Arve DnB NOR 04:16:34 03:59:35 02:03:22 10:19:31 Årets

M40 203 Fjeld Svein frostvn IL 04:29:32 03:44:47 02:05:42 10:20:01 Årets

M40 204 Rosnes Magne COWI BIL 04:18:21 04:06:46 01:55:24 10:20:31 Årets

M40 205 Hough Clive UNIT4 Agresso BIL 04:38:52 03:32:04 02:11:13 10:22:09 Årets

M40 206 Hodnebrog Knut Romerike Runners Team 04:38:10 03:50:59 01:53:09 10:22:18 Årets

M40 207 Sundhaugen Are CK Toten-Tråkk 04:53:36 03:34:08 01:55:56 10:23:40 Årets

M40 208 Bergh Magnus Team M & M 04:31:43 04:00:40 01:51:33 10:23:56 Årets

M40 209 Fløgstad Jon Erland Moss politiidrettslag 04:28:30 03:46:55 02:08:33 10:23:58 Årets

M40 210 Jacobsen Rune BCG 04:27:18 04:03:55 01:52:53 10:24:06 Årets

M40 211 Roseth Tore HPIL 04:15:20 04:10:45 01:58:27 10:24:32 Årets

M40 212 Ruud Tom Eirik Konnerud 04:12:39 04:01:16 02:10:38 10:24:33 Årets

M40 213 Årøen Asbjørn Veten IL 04:11:12 04:22:47 01:52:29 10:26:28 Årets

M40 214 Holm Gaute BOC 04:26:15 04:00:36 02:01:15 10:28:06 Årets

M40 215 Thorsen Jørn Geomatikk 04:32:58 04:09:57 01:46:50 10:29:45 Årets



M40 216 Heggtveit Ketil ArendalCC 04:56:48 03:24:12 02:10:05 10:31:05 Årets

M40 217 Husby Jan-Egil 04:33:50 04:00:05 01:57:19 10:31:14 Årets

M40 218 Nerseth Tommy Infratek 04:30:52 04:01:45 01:58:42 10:31:19 Årets

M40 219 Larsen Claus K. G17 04:34:27 03:55:49 02:01:10 10:31:26 Årets

M40 220 Skogen Geir Kongsberg IF 04:44:27 03:32:25 02:14:40 10:31:32 Årets

M40 221 Vinje Trond ISS Facility Services AS 04:41:41 03:43:25 02:06:29 10:31:35 Årets

M40 222 Schmidt Ole Gunnar Idun Industri AS 04:45:35 03:42:33 02:04:45 10:32:53 Årets

M40 223 Sørensen Bjørn Tore Sand IL 04:42:57 03:49:33 02:01:25 10:33:55 Årets

M40 224 Wisløff Kjetil Bækkelagets SK/Team Aktiv 04:38:13 03:46:29 02:09:43 10:34:25 Årets

M40 225 Larsen Hannu GTI 04:38:30 04:06:56 01:49:50 10:35:16 Årets

M40 226 Handeland Bjøru Trønder Energi 04:43:52 03:43:53 02:07:55 10:35:40 Årets

M40 227 Berntzen Endre Widerøe Flyveselskap 04:35:44 03:50:50 02:09:13 10:35:47 Årets

M40 228 Flaten Terje Valdres folkehøgskule 03:57:49 04:41:18 01:57:36 10:36:43 Årets

M40 229 Ring Gisle Pyramidegutta< 04:34:27 03:49:28 02:12:51 10:36:46 Årets

M40 230 Skaugen Andreas Real Kikut DnB NOR 04:33:01 03:50:29 02:13:21 10:36:51 Årets

M40 231 Johansen Kjetil Vingrom IL 04:16:57 04:19:06 02:00:48 10:36:51 Årets

M40 232 Lotten Jonny 04:36:11 03:58:32 02:02:10 10:36:53 Årets

M40 233 Benberg Kjetil Leinstrand IL 04:36:31 03:34:28 02:26:05 10:37:04 Årets

M40 234 Mortensen Rune 04:49:21 03:45:12 02:03:27 10:38:00 Årets

M40 235 Eriksen Frode BBL 04:37:58 03:58:30 02:02:21 10:38:49 Årets

M40 236 Stensrud Geir Drøbak Frogn IL 04:22:13 04:13:38 02:03:49 10:39:40 Årets

M40 237 Haagensen Jørn K Landkreditt BIL 04:33:01 04:13:59 01:52:45 10:39:45 Årets

M40 238 Fredriksen Trond 04:38:00 03:56:35 02:06:57 10:41:32 Årets

M40 239 Kristiansen Ole Jacob 04:16:08 04:19:17 02:06:28 10:41:53 Årets

M40 240 Gylvik Morten OnJob AS 04:40:20 04:03:05 01:58:30 10:41:55 Årets

M40 241 Reitan Trond Egil 3T-Treningssenter 04:14:22 04:29:19 01:58:20 10:42:01 Årets

M40 242 Torgersen Lasse Hydro Energi 04:57:27 03:47:26 01:58:50 10:43:43 Årets

M40 243 Stenseng Per Magne EDB Ergogroup BIL 04:29:06 03:49:55 02:25:19 10:44:20 Årets

M40 244 Trygg Terje StorSveiva Sykkelklubb 04:52:44 03:39:46 02:12:35 10:45:05 Årets

M40 245 Nakken Frode Molde og Omegn IF 04:23:59 04:04:58 02:17:35 10:46:32 Årets

M40 246 Torø Stein-Vidar filtvet fremad 04:23:37 04:15:37 02:07:27 10:46:41 Årets

M40 247 Nord Styrbjørn BOS BIL 04:05:23 04:16:50 02:27:31 10:49:44 Årets

M40 248 Brandhaug Geir Morten Roterud IL 04:38:10 04:03:23 02:08:17 10:49:50 Årets



M40 249 Larsen Bjørn Willy Real Kikut 04:59:43 03:24:07 02:29:20 10:53:10 Årets

M40 250 Oure Bjarne E. JIF 05:06:25 03:56:52 01:50:53 10:54:10 Årets

M40 251 Hol Jon Petter Romsdal Tindegruppe 04:39:12 04:06:38 02:09:23 10:55:13 Årets

M40 252 Lindstad Christian Motek AS 04:42:48 04:11:08 02:02:25 10:56:21 Årets

M40 253 Rønningen Pål Søndre Land IL, Ski- og Friidr 04:26:57 04:21:46 02:08:10 10:56:53 Årets

M40 254 Johansen Tom Sand IL 04:32:46 04:10:12 02:14:13 10:57:11 Årets

M40 255 Halvorsen Espen OPIL 04:14:08 04:42:17 02:03:22 10:59:47 Årets

M40 256 Røkke Lars Andre Oppsal IF 05:10:18 03:53:05 01:56:36 10:59:59 Årets

M40 257 Gjørvad Per Christian 04:12:30 04:28:52 02:19:59 11:01:21 Årets

M40 258 Landsverk Ole Christian Team 485 Tjæregrashøgda 04:26:11 04:30:37 02:05:09 11:01:57 Årets

M40 259 Børve Andre osl 04:15:32 04:46:32 02:00:21 11:02:25 Årets

M40 260 Theil Vidar Sparebank1 BI 04:48:24 04:00:14 02:13:58 11:02:36 Årets

M40 261 Aasvangen Oddgeir Halmsås & Omegn 04:34:22 04:25:31 02:03:22 11:03:15 Årets

M40 262 Lund Stule Fylkesmannen i Sør-Trøndelag 04:38:28 04:12:10 02:13:48 11:04:26 Årets

M40 263 Svenungsen Bjørn Lommedalen 04:38:05 04:08:50 02:18:20 11:05:15 Årets

M40 264 Furset Bjørn Tore Fursetgruppen 04:37:38 04:22:16 02:05:52 11:05:46 Årets

M40 265 Vik Eilert Specsavers 04:47:23 04:16:51 02:03:16 11:07:30 Årets

M40 266 Hagen Ove Megalink Bil 04:51:59 04:10:56 02:05:49 11:08:44 Årets

M40 267 Myhrvold Roy Sulland B.I.L 05:12:10 03:45:22 02:11:22 11:08:54 Årets

M40 268 Tetlimo Eivind KLOPPA OFFROAD KLUBB 04:38:08 04:30:12 02:01:09 11:09:29 Årets

M40 269 Thommesen Frank SK Rye 04:38:14 04:16:02 02:16:53 11:11:09 Årets

M40 270 Felde Kjetil Dale IL sykkel 05:07:12 03:52:05 02:12:34 11:11:51 Årets

M40 271 Olafsen Frode 04:37:59 04:28:46 02:05:27 11:12:12 Årets

M40 272 Aasmundsen Tommy Raufoss og Gjøvik Sykkelklubb 05:42:17 03:41:28 01:48:30 11:12:15 Årets

M40 273 Backer Jon Aker Solutions 04:34:25 04:27:51 02:10:47 11:13:03 Årets

M40 274 Brunstrøm Roy Victor Driv 04:47:49 03:56:56 02:28:33 11:13:18 Årets

M40 275 Haugland Edvard Tigerberget FK 04:56:07 04:13:09 02:04:05 11:13:21 Årets

M40 276 Overrein Jon Ole Veritas BIL 05:08:53 03:58:59 02:05:47 11:13:39 Årets

M40 277 Hammer John Søre Osen IL 04:58:43 04:05:59 02:10:04 11:14:46 Årets

M40 278 Estensen Roger Norcem/Leca/Bygg.no 05:07:00 04:06:33 02:01:25 11:14:58 Årets

M40 279 Grostøl Bjarte 05:05:01 04:02:08 02:10:08 11:17:17 Årets

M40 280 Hansen Marthin Storm HOC 05:10:12 03:54:32 02:12:53 11:17:37 Årets

M40 281 Flatås Svein Tore Aftenposten 04:53:20 03:56:37 02:27:57 11:17:54 Årets



M40 282 Bøe Tore Johan Varteig IL 04:31:25 04:05:49 02:40:42 11:17:56 Årets

M40 283 Enes Tor Arne Egge IL 04:35:32 04:33:02 02:10:23 11:18:57 Årets

M40 284 Mathisen Tor-Erling Simostranda IL 04:51:11 04:12:05 02:15:50 11:19:06 Årets

M40 285 Eriksen Roger KLOPPA OFFROAD KLUBB 05:15:34 03:47:36 02:15:57 11:19:07 Årets

M40 286 Pettersen Tom Atle Norcem/Leca/Bygg.no 04:33:30 04:31:48 02:14:22 11:19:40 Årets

M40 287 Skotvold Rune Statoil Stjørdal BIL 04:56:30 04:21:47 02:01:54 11:20:11 Årets

M40 288 Nordhagen Thomas 04:59:42 04:16:14 02:04:42 11:20:38 Årets

M40 289 Hovland Jan Erik Gjøvik 04:49:29 04:31:24 02:00:51 11:21:44 Årets

M40 290 Sørensen Petter HCK 05:12:51 04:05:49 02:04:06 11:22:46 Årets

M40 291 Borchgrevink Arve Grant Thornton Bedriftsidretts 04:55:44 04:36:29 01:50:56 11:23:09 Årets

M40 292 Megard Finn-Arve TREN Treningssenter / ÅOCK 05:04:09 03:54:03 02:25:25 11:23:37 Årets

M40 293 Meinhardt Erik Ottestad IL 05:38:52 03:43:23 02:02:08 11:24:23 Årets

M40 294 Sterri Brede Andre Volkswagen 05:09:12 04:16:30 01:59:23 11:25:05 Årets

M40 295 Sørbu Øyvind Eidsiva  bredbånd 04:52:08 04:09:36 02:24:02 11:25:46 Årets

M40 296 Ringen Gunnar Holm PwC BIL 04:51:20 04:07:04 02:29:23 11:27:47 Årets

M40 297 Holte Geir Volkswagen 05:02:17 04:08:50 02:17:04 11:28:11 Årets

M40 298 Johnsen Ola Greiff Norconsult BIL 04:51:57 04:19:10 02:18:39 11:29:46 Årets

M40 299 Vestby Geir Magne Espern 04:54:03 04:23:09 02:13:15 11:30:27 Årets

M40 300 Wildhagen Christian Santander BIL 05:00:12 03:49:58 02:41:10 11:31:20 Årets

M40 301 Sørlundsengen Tom Shell 04:58:35 04:32:15 02:00:47 11:31:37 Årets

M40 302 Skoglund Glenn Flisbyen 05:10:49 04:02:10 02:18:43 11:31:42 Årets

M40 303 Johansen Arvid Lørenskog friidrettslag 04:31:19 05:13:10 01:48:37 11:33:06 Årets

M40 304 Hogstad Bent 05:33:54 03:46:46 02:12:29 11:33:09 Årets

M40 305 Lona Ole Kristian Citrix 05:15:26 04:15:25 02:02:53 11:33:44 Årets

M40 306 Lorentsen Geir 04:13:39 05:29:00 01:51:52 11:34:31 Årets

M40 307 Ophaug Frode Tinnsoldaten 04:31:21 04:47:48 02:15:35 11:34:44 Årets

M40 308 Skottner Jon Fijo Anlegg 05:03:55 04:21:04 02:11:13 11:36:12 Årets

M40 309 Ruud Sigmund 04:59:56 04:08:25 02:27:52 11:36:13 Årets

M40 310 Endresen Ketil Terra BIL 04:35:24 04:54:26 02:06:49 11:36:39 Årets

M40 311 Nygaard Baard Micro Matic BIL 04:59:55 04:07:40 02:29:19 11:36:54 Årets

M40 312 Strømmen Asbjørn TVK 04:57:55 04:18:13 02:20:46 11:36:54 Årets

M40 313 Lund Johannes Kløfta sykkel 05:11:44 03:53:54 02:31:30 11:37:08 Årets

M40 314 Helle Øivind Dale IL sykkel 05:24:25 04:03:25 02:09:57 11:37:47 Årets



M40 315 Røise Hans Olav Ringsaker IF 04:24:12 05:12:18 02:01:20 11:37:50 Årets

M40 316 Johnson Nils Henrik Molde og Omegn Idrettsforening 04:22:14 05:13:56 02:01:52 11:38:02 Årets

M40 317 Sparengen Ove Jernia 05:11:01 04:02:53 02:24:15 11:38:09 Årets

M40 318 Åsmul Bjørn Tore SK Rye 05:21:43 04:00:38 02:17:18 11:39:39 Årets

M40 319 Henriksen Hugo J. Terra BIL 04:51:52 04:38:43 02:09:07 11:39:42 Årets

M40 320 Børli Håkon Energy Micro 04:56:32 04:29:02 02:14:53 11:40:27 Årets

M40 321 Amundrud Øystein T.O.S.K. 05:26:12 03:53:32 02:21:27 11:41:11 Årets

M40 322 Aakre Torstein Kongsberg IF 05:05:27 04:20:40 02:15:34 11:41:41 Årets

M40 323 Halvorsen Eirik Vemund Entra Eiendom 04:45:05 04:45:14 02:11:46 11:42:05 Årets

M40 324 Otterlei Kjell Harald LANGEVÅG IL 05:33:53 04:09:00 02:00:42 11:43:35 Årets

M40 325 Sjøhelle Rune Kibsgaard Nordea BIL 04:57:09 04:21:49 02:25:43 11:44:41 Årets

M40 326 Andersen Willy UCK 06:07:57 03:24:09 02:12:41 11:44:47 Årets

M40 327 Bråtebæk Henning Oslo Lufthavn BIL 04:53:03 04:30:47 02:21:00 11:44:50 Årets

M40 328 Roseth Svein AstraZeneca BIL 04:13:45 05:10:08 02:21:38 11:45:31 Årets

M40 329 Saga Odd Runar Fjeldheim Knudsen 05:29:44 04:10:19 02:05:29 11:45:32 Årets

M40 330 Sørgjerd Idar 05:12:07 04:12:27 02:21:35 11:46:09 Årets

M40 331 Fredheim Alf Helge Eidsvoll SK 05:40:44 03:43:57 02:22:10 11:46:51 Årets

M40 332 Fossnes Gjermund Team Powerade 04:56:40 04:52:51 01:59:00 11:48:31 Årets

M40 333 Iversen Trygve ABB BIL 05:11:23 04:28:10 02:09:14 11:48:47 Årets

M40 334 Fossum Halvor Veidekke BIL 04:58:17 04:51:20 01:59:17 11:48:54 Årets

M40 335 Ødegård Arne 05:09:19 04:20:50 02:19:54 11:50:03 Årets

M40 336 Matre Heine Volkswagen 05:22:07 04:08:54 02:19:05 11:50:06 Årets

M40 337 Karlstad Terje Norcem/Leca/Bygg.no 05:04:52 04:39:00 02:06:39 11:50:31 Årets

M40 338 Eide Pål Columbus IT 05:13:12 04:40:43 01:57:04 11:50:59 Årets

M40 339 Sørgjerd Arve Aker Solutions Verdal 04:46:36 04:42:49 02:21:40 11:51:05 Årets

M40 340 Vågslid Eiliv 04:48:23 04:28:06 02:36:14 11:52:43 Årets

M40 341 Bubresko Boris 05:16:35 04:05:28 02:32:19 11:54:22 Årets

M40 342 Gromholt Terje Terra BIL 05:03:04 04:37:25 02:15:05 11:55:34 Årets

M40 343 Aasen Erik Volkswagen 05:38:53 04:02:34 02:15:16 11:56:43 Årets

M40 344 Mørch-Jensen Harald Team Powerade 05:12:39 04:48:05 01:59:16 12:00:00 Årets

M40 345 Henriksen Jan 04:50:50 04:50:30 02:19:04 12:00:24 Årets

M40 346 Westgaard Ken BwB 05:02:54 04:46:17 02:11:16 12:00:27 Årets

M40 347 Handal Vidar Bjørndal IF 05:17:02 04:29:39 02:14:30 12:01:11 Årets



M40 348 Sæthermoen Bent 05:19:54 04:42:04 02:01:09 12:03:07 Årets

M40 349 Rogneflåten Svein-Erik Kongsberg Maritime 05:00:25 04:44:40 02:19:32 12:04:37 Årets

M40 350 Rådberg Jesper Åskollen sykkelklubb 05:44:35 03:57:51 02:22:14 12:04:40 Årets

M40 351 Obstfelder Atle GPIL 05:19:53 04:32:31 02:12:18 12:04:42 Årets

M40 352 Berg Arnt-Ivar Dimna IL 05:35:13 04:11:36 02:17:59 12:04:48 Årets

M40 353 Aas Magne Asker skiklubb 04:31:53 05:26:36 02:06:46 12:05:15 Årets

M40 354 Fyksen Trond 05:05:20 04:46:54 02:14:24 12:06:38 Årets

M40 355 Sæther Rune Sportshuset Melhus 05:23:03 04:34:00 02:09:57 12:07:00 Årets

M40 356 Singstad Kristoffer Molde og Omegn IF 04:49:46 04:32:51 02:45:23 12:08:00 Årets

M40 357 Bjerkvoll Thomas Forsvaret Kolsås BIL 05:08:53 04:53:08 02:06:01 12:08:02 Årets

M40 358 Pedersen Morten 05:03:20 04:38:38 02:27:56 12:09:54 Årets

M40 359 Jacobsen Bjørn Mesta Drift AS 05:24:52 04:26:16 02:20:08 12:11:16 Årets

M40 360 Pedersen Erik Asbjørn 05:12:54 04:31:53 02:26:36 12:11:23 Årets

M40 361 Håkonsen Håkon Åskollen sykkelklubb 05:16:36 04:28:10 02:28:52 12:13:38 Årets

M40 362 Haukvik Torstein Vee team GÅPING 05:32:51 04:16:49 02:24:15 12:13:55 Årets

M40 363 Alnes Egil Ålesund symfoniorkester 05:24:39 04:36:12 02:13:36 12:14:27 Årets

M40 364 Knai Per Egil Dekkteam AS 05:33:58 04:31:28 02:09:49 12:15:15 Årets

M40 365 Fjeld Olav Kyrre Soon CK 05:09:13 04:42:14 02:24:37 12:16:04 Årets

M40 366 Stenhaug Hans Joar Zenith Eiendom 05:35:27 04:26:59 02:14:16 12:16:42 Årets

M40 367 Hatling Egil Lyn 04:47:16 04:44:10 02:46:15 12:17:41 Årets

M40 368 Sandelien Simen Honeywell BIL 05:35:21 03:56:19 02:47:31 12:19:11 Årets

M40 369 Nøstvik Bjørn Halden CK 05:36:37 04:10:17 02:34:01 12:20:55 Årets

M40 370 Stokke Thomas 05:34:33 04:31:56 02:14:38 12:21:07 Årets

M40 371 Bjørnstad Ole Henrik Næroset IL/Team Kveinndal`n 05:13:48 04:32:18 02:36:03 12:22:09 Årets

M40 372 Rønning Svein Norwegian 05:15:13 04:52:59 02:16:00 12:24:12 Årets

M40 373 Bakke Ole-Bjørn BETONMAST 05:04:45 04:47:01 02:32:54 12:24:40 Årets

M40 374 Sørsveen Stein Tore Team Contar Olympiaparken 05:46:27 04:04:26 02:34:11 12:25:04 Årets

M40 375 Birkeland Brigt 05:37:18 04:23:20 02:24:39 12:25:17 Årets

M40 376 Paulsen Gisle Han med lua 05:41:42 04:24:24 02:20:29 12:26:35 Årets

M40 377 Axelsson Stefan Try 05:22:36 04:49:19 02:15:38 12:27:33 Årets

M40 378 Sharikabad Mohammad 05:27:17 04:43:38 02:17:32 12:28:27 Årets

M40 379 Simensen Kjetil Birkeballene 05:24:12 04:47:09 02:19:07 12:30:28 Årets

M40 380 Rustad Hans Ulrik Redningsselskapet 05:22:42 04:58:55 02:09:47 12:31:24 Årets



M40 381 Olsen Bjørn Erik Soon CK 05:50:12 04:19:26 02:22:06 12:31:44 Årets

M40 382 Skumsnes Anders W. Volkswagen 06:10:01 04:08:54 02:17:39 12:36:34 Årets

M40 383 Sollund Wegar Botne SK 05:17:41 05:01:54 02:21:00 12:40:35 Årets

M40 384 Rudshaug Kai Magne IL Mogutten 05:48:36 04:23:54 02:28:10 12:40:40 Årets

M40 385 Kristiansen Lars Innlandskongen kiteklubb 05:06:28 05:16:09 02:19:12 12:41:49 Årets

M40 386 Talseth Arne 05:11:38 05:05:33 02:25:48 12:42:59 Årets

M40 387 Giske Per Ove BDO BIL 05:41:54 04:19:51 02:41:45 12:43:30 Årets

M40 388 Bjørnstad Jo Team NorgesGruppen 05:26:21 05:06:10 02:11:04 12:43:35 Årets

M40 389 Andresen Håkon Hydac AS 06:06:12 04:20:30 02:19:40 12:46:22 Årets

M40 390 Nygård Atle A-team 05:07:41 05:18:36 02:22:22 12:48:39 Årets

M40 391 Godager Marius 06:01:13 04:22:59 02:30:23 12:54:35 Årets

M40 392 Ruud Lasse IntelliRunners 05:42:02 04:37:43 02:34:55 12:54:40 Årets

M40 393 Gaaserud Trond Magne Ottestad 05:17:43 04:53:58 02:44:36 12:56:17 Årets

M40 394 Olsson Lars IF Göta Karlstad 06:03:40 05:11:48 01:42:11 12:57:39 Årets

M40 395 Antonsen Sten-Ove Team Antonsen 05:23:21 04:44:05 02:50:31 12:57:57 Årets

M40 396 Sheldrake Ian Huton Fiber BIL 05:13:35 05:32:01 02:14:28 13:00:04 Årets

M40 397 Bakken Bjørn Arild Platon BIL 06:01:53 04:43:37 02:14:52 13:00:22 Årets

M40 398 Johansen Rolf Arne Hassel BIL 05:52:22 04:52:55 02:18:28 13:03:45 Årets

M40 399 Velsand Hans Olav Swedoor/JELD-WEN 07:10:23 03:56:29 01:59:00 13:05:52 Årets

M40 400 Veie Johannes Hamar Skiklubb 05:39:17 04:42:57 02:45:18 13:07:32 Årets

M40 401 Brandsborg Bjørn 06:12:33 04:42:55 02:12:58 13:08:26 Årets

M40 402 Larsen Geir Norcem/Leca/Bygg.no 07:05:50 03:49:46 02:21:00 13:16:36 Årets

M40 403 Stifjell Rune Skorovas IL 06:06:23 04:48:23 02:22:23 13:17:09 Årets

M40 404 Felde Rune Volkswagen 06:39:54 04:03:36 02:35:54 13:19:24 Årets

M40 405 Nordengen Jarle 06:07:40 04:52:40 02:23:12 13:23:32 Årets

M40 406 Stene Eldar Brian Sula Sykkelklubb 06:20:22 04:27:06 02:37:32 13:25:00 Årets

M40 407 Linge Thor Soon Ski 05:08:26 04:23:46 03:57:23 13:29:35 Årets

M40 408 Farner Knut Logitech BIL 06:10:50 04:43:27 02:37:25 13:31:42 Årets

M40 409 Steinsvik Asbjørn osl 06:41:11 04:18:35 02:35:18 13:35:04 Årets

M40 410 Wiker Terje Bring 06:29:22 04:38:16 02:28:45 13:36:23 Årets

M40 411 Nylænde Steinar Sweco Bil 06:32:01 04:31:15 02:33:42 13:36:58 Årets

M40 412 Sundal Nils Jørgen Ulsteingroup 06:19:47 05:03:44 02:15:55 13:39:26 Årets

M40 413 Sundli Kjell Min 06:19:42 04:44:45 02:36:35 13:41:02 Årets



M40 414 Schjerven Tom Eriksen hassan &dodraugen vs schjerven 05:58:35 05:25:03 02:18:17 13:41:55 Årets

M40 415 Fredriksen Roger Ski Bygg IL 06:29:55 04:59:37 02:12:36 13:42:08 Årets

M40 416 Rørvik Knut Bjarne 06:30:06 04:46:46 02:28:15 13:45:07 Årets

M40 417 Schulz Sven 05:40:57 05:24:01 02:40:21 13:45:19 Årets

M40 418 Løvoll Kurt 06:10:30 04:58:48 02:36:07 13:45:25 Årets

M40 419 Rognstadbråten Jan HCK/ICA 06:17:37 04:22:23 03:06:54 13:46:54 Årets

M40 420 Holmlund Karl Erik 06:12:51 05:01:38 02:32:46 13:47:15 Årets

M40 421 Lillehagen Jan Roar Åsbygda IL 05:39:23 05:16:07 02:52:05 13:47:35 Årets

M40 422 Evans Robin 05:52:31 05:21:08 02:40:30 13:54:09 Årets

M40 423 Aastvedt Christer Toro 07:00:48 05:05:37 02:13:45 14:20:10 Årets

M40 424 Søreide Per Morten Sk Kvikk 06:31:23 05:05:05 02:46:30 14:22:58 Årets

M40 425 Bergli Frank Tipp og Tap 06:35:58 05:20:38 02:38:49 14:35:25 Årets

M40 426 Krogstad Stian 06:36:43 05:48:04 02:19:36 14:44:23 Årets

M40 427 Mølstre Tore NOVA BIL 06:57:55 05:27:34 02:20:09 14:45:38 Årets

M40 428 Minde Richard Team Aktiv Bygg 06:18:25 05:41:02 02:52:09 14:51:36 Årets

M40 429 Sætre Magnar NAV HEDMARK BIL 06:48:57 05:01:15 03:01:47 14:51:59 Årets

M40 430 Eliassen Pål Andre 06:35:51 06:07:39 02:09:44 14:53:14 Årets

M40 431 Riis Bjørn Erik Pon Fit 06:58:01 05:13:32 02:50:38 15:02:11 Årets

M40 432 Wilhelmsen Lasse Sportsklubben Rye 06:13:28 06:18:45 02:53:27 15:25:40 Årets

M40 433 Søreide Per Morten Sk Kvikk 06:31:23 06:08:47 02:46:30 15:26:40 Årets

M40 434 Skretteberg Rune Bygdedata 07:09:22 05:10:02 03:22:07 15:41:31 Årets

M40 435 Rønningen Stig Arild Stasjonskammeratene 06:20:46 06:56:37 02:28:18 15:45:41 Årets

M40 436 Settevik Kjell Arne Norcem/Leca/Bygg.no 06:30:08 06:20:40 02:59:57 15:50:45 Årets

M40 437 Andersen Tommy Toro 06:55:52 06:27:49 02:59:34 16:23:15 Årets

M40 438 Braathen Magne 6 06:39:59 05:47:47 04:12:46 16:40:32 Årets

M40 439 Fagerhaug Arild 07:02:31 06:49:50 03:03:20 16:55:41 Årets

M40 440 Osland Jørn Kenneth 07:38:26 05:44:25 03:51:26 17:14:17 Årets

M45 1 Michelsen Tor Byåsen il / ista 03:03:51 03:05:44 01:34:58 07:44:33 Super

M45 2 Strandbakke Geir Team Sport 1 Lillehammer 03:05:17 03:21:24 01:26:31 07:53:12 Super

M45 3 Bjerkrheim Tore Sportsmaster 03:07:47 03:11:50 01:38:31 07:58:08 Super

M45 4 Bjerkrheim Terje Sport 1 Bjørkelangen 03:14:36 03:06:01 01:37:47 07:58:24 Super

M45 5 Ristvedt Trond Milslukern Sport 03:10:10 03:08:02 01:42:30 08:00:42 Super

M45 6 Schrøder Jørn SK Vidar 03:09:51 03:16:34 01:38:49 08:05:14 Super



M45 7 Sveen Helge Strandbygda IL 03:12:17 03:08:53 01:45:05 08:06:15 Super

M45 8 Andersen Bjørnar Norcem/Leca/Bygg.no 03:18:40 03:22:34 01:29:02 08:10:16 Super

M45 9 Fremming Nils Petter Heming 03:07:04 03:20:27 01:48:24 08:15:55 Super

M45 10 Loftesnes Magne Ceres/Fet skiklubb 03:22:40 03:10:33 01:45:22 08:18:35 Super

M45 11 Rønning Stein Gjensidige Sport 03:29:55 03:13:03 01:39:27 08:22:25 Super

M45 12 Moberg Roy Henry TFL/Therma 03:22:32 03:14:11 01:45:50 08:22:33 Super

M45 13 Helgesen Jan O Volkswagen 03:23:22 03:24:12 01:35:20 08:22:54 Super

M45 14 Evju Bjørn Tore IF Birkebeineren 03:13:55 03:30:10 01:40:06 08:24:11 Super

M45 15 Talmo Frode Koll 03:23:51 03:24:39 01:40:03 08:28:33 Super

M45 16 Moen Vidar Eiker Kvikk 03:27:04 03:17:18 01:44:19 08:28:41 Super

M45 17 Aasum Yngve Statoil BIL Oslo 03:27:21 03:22:37 01:39:09 08:29:07 Super

M45 18 Soleim Leif Ivar SK Rye/Milslukern Sport 03:31:06 03:06:09 01:54:40 08:31:55 Super

M45 19 Buhaug Trond Gjensidige Sport 03:27:20 03:18:14 01:46:47 08:32:21 Super

M45 20 Aadnøy Per Magne Gjerdrum IL 03:27:25 03:15:13 01:51:12 08:33:50 Super

M45 21 Hansen-Møllerud Lars Grue IL 03:36:21 03:14:37 01:43:31 08:34:29 Super

M45 22 Bruun Erik Statnett BIL 03:25:05 03:29:56 01:41:50 08:36:51 Super

M45 23 Kjos Vegard B. Haslum IL 03:44:19 03:12:58 01:39:49 08:37:06 Super

M45 24 Skar Sigmund Naprapatlandslaget-Skien 03:22:34 03:33:31 01:44:13 08:40:18 Super

M45 25 Veie Rune Det norske oljeselskap BIL 03:14:44 03:34:52 01:51:50 08:41:26 Super

M45 26 Ulven Thor Magne Eina SK 03:28:40 03:28:03 01:44:44 08:41:27 Super

M45 27 Engen Geir Atle Snertingdal ski 03:22:57 03:29:12 01:51:12 08:43:21 Super

M45 28 Taug Jan Telenor BIL 03:33:41 03:29:05 01:40:53 08:43:39 Super

M45 29 Bonkerud Torbjørn MjøsSki 03:27:37 03:30:54 01:45:45 08:44:16 Super

M45 30 Austjord Kjetil Svea skilag 03:29:04 03:26:22 01:49:54 08:45:20 Super

M45 31 Riibe Hans Tore Hamar Skiklubb / Norsk Tipping 03:21:08 03:47:44 01:36:33 08:45:25 Super

M45 32 Skrunes Reidar If skadeforsikring 03:38:30 03:23:16 01:43:58 08:45:44 Super

M45 33 Svenungsen Martin FMC Technologies 03:34:35 03:21:18 01:49:58 08:45:51 Super

M45 34 Østreng Per GJERDRUM 03:24:45 03:41:05 01:40:11 08:46:01 Super

M45 35 Botnan Geir Ola Siemens 03:41:55 03:15:44 01:49:00 08:46:39 Super

M45 36 Kotsbakk Hans Arve Flatås IL 03:26:28 03:37:16 01:43:30 08:47:14 Super

M45 37 Tiller Bjørn I Jardar IL 03:47:55 03:24:06 01:35:58 08:47:59 Super

M45 38 Haugen Ole Petter Skanska Aktiv 03:41:51 03:14:11 01:52:06 08:48:08 Super

M45 39 Skovdahl Tore Ås IL 03:30:41 03:31:28 01:46:29 08:48:38 Super



M45 40 Håversen Håkon Rustad IL 03:33:27 03:30:12 01:47:29 08:51:08 Super

M45 41 Lillebråten Jan-Ivar Sjårdalen IL 03:34:18 03:31:55 01:45:00 08:51:13 Super

M45 42 Hindseth Rune IL Snøhetta 03:36:09 03:23:56 01:52:03 08:52:08 Super

M45 43 Messel Thor-Erik Bjørndal IF 03:44:50 03:25:45 01:41:46 08:52:21 Super

M45 44 Katteland Lars Henrik Jardar IL 03:46:40 03:21:50 01:44:21 08:52:51 Super

M45 45 Mjønerud Jostein Sørum IL 03:32:17 03:25:26 01:57:12 08:54:55 Super

M45 46 Lid Asbjørn OPIL 03:43:18 03:23:08 01:50:20 08:56:46 Super

M45 47 Sælid Kjetil Botne Skiklubb 03:36:03 03:36:12 01:44:38 08:56:53 Super

M45 48 Auestad Terje Nittedal Banquet Racers 03:43:34 03:25:43 01:47:39 08:56:56 Super

M45 49 Bråten Bård M. BOC/SKD 03:44:27 03:23:32 01:50:51 08:58:50 Super

M45 50 Gjelsvik Per-Einar ASICS 03:46:15 03:25:34 01:48:13 09:00:02 Super

M45 51 Frøvoll Geir eggedal il 03:28:38 03:46:25 01:46:39 09:01:42 Super

M45 52 Prietz Jon-Kristian Overtoppen 03:37:42 03:33:58 01:50:38 09:02:18 Super

M45 53 Gundersby Wiggo Team Sportsgutta 03:40:47 03:43:52 01:39:45 09:04:24 Super

M45 54 Angelsen Tore Frukt.no 03:35:44 03:42:56 01:48:03 09:06:43 Super

M45 55 Grotnes Christian NRK bil 03:31:46 03:47:49 01:50:33 09:10:08 Super

M45 56 Sandgrav Viggo Lørenskog Skiklubb 03:47:22 03:34:29 01:48:26 09:10:17 Super

M45 57 Vågen Vidar Stanghelle 03:45:35 03:34:02 01:54:04 09:13:41 Super

M45 58 Johannesen Bjørn Bergkameratene Ski 03:47:49 03:33:40 01:52:20 09:13:49 Super

M45 59 Ådna Magne IF Frøy 03:53:46 03:28:22 01:52:12 09:14:20 Super

M45 60 Sand Tor Egil Telenor BIL 03:49:05 03:33:18 01:52:50 09:15:13 Super

M45 61 Engebråten Olav Norcem/Leca/Bygg.no 03:51:12 03:29:56 01:54:07 09:15:15 Super

M45 62 Andersen Knut Atle Stene Hovin iL. 03:46:46 03:37:10 01:53:56 09:17:52 Super

M45 63 Roska Helge Eidsfossen Sykkel 03:59:27 03:30:16 01:48:41 09:18:24 Super

M45 64 Vold Henning *Norvestor Equity 03:56:50 03:29:06 01:52:39 09:18:35 Super

M45 65 Lund Morten E Hamar Skiklubb 03:57:22 03:36:24 01:45:54 09:19:40 Super

M45 66 Sveen Johan Felleskjøpe Agri / Gjerdrum IL 03:59:02 03:31:30 01:51:25 09:21:57 Super

M45 67 Murvold Tor Promis 03:59:31 03:35:04 01:48:30 09:23:05 Super

M45 68 Stene Henrik Jutul IL 03:56:38 03:40:49 01:45:48 09:23:15 Super

M45 69 Sundquist Kurt Lørenskog skiklubb / ceres 03:49:53 03:46:03 01:47:48 09:23:44 Super

M45 70 Andreassen Trond 03:41:29 03:46:33 01:56:30 09:24:32 Super

M45 71 Hauge Bjørn Egil Bundebygg AS 03:48:27 03:41:37 01:55:02 09:25:06 Super

M45 72 Hoem Ole Svett & Mett 03:52:57 03:40:24 01:52:13 09:25:34 Super



M45 73 Morønning Bjørn Terra BIL / Alvdal IL 03:44:15 03:47:01 01:55:41 09:26:57 Super

M45 74 Nakken Pål Lyn Ski 03:53:32 03:45:38 01:48:19 09:27:29 Super

M45 75 Hilleren Arve Lillehammer Skiklub 03:45:44 03:46:36 01:55:34 09:27:54 Super

M45 76 Sandbu Arnt Yngvar LYN SKI / EDB BIL 03:50:46 03:46:52 01:54:13 09:31:51 Super

M45 77 Roseth Roger Bioforsk BIL/Skotbu flimmer og 03:58:35 03:46:33 01:53:02 09:38:10 Super

M45 78 Larsen Stein Ole Terra BIL 04:00:01 03:41:49 01:56:41 09:38:31 Super

M45 79 Jacobsen Stig VTI 03:34:20 03:30:06 01:41:52 08:46:18 Årets

M45 80 Doknæs Thor Ivar Fet Skiklubb 03:30:08 03:16:00 02:10:41 08:56:49 Årets

M45 81 Berg-Knutsen Pål Hvam IL 03:30:26 03:59:36 01:36:07 09:06:09 Årets

M45 82 Baumann Fredrik William NPRO/Heming 03:34:33 03:58:51 01:34:44 09:08:08 Årets

M45 83 Evensen Ove Holeværingen IL 03:31:19 03:55:11 01:42:47 09:09:17 Årets

M45 84 Haug Dag Entreprenørservice 03:51:16 03:10:44 02:11:32 09:13:32 Årets

M45 85 Nerem Kåre Emblem IL 03:32:38 03:43:41 01:58:43 09:15:02 Årets

M45 86 Haugan Tore Kristian Centerteam 03:41:24 03:35:15 02:00:05 09:16:44 Årets

M45 87 Justad Per Ole filtvet fremad 04:05:10 03:19:26 01:55:03 09:19:39 Årets

M45 88 Svae Ove Martin Norcem/Leca/Bygg.no 03:52:20 03:30:13 01:58:22 09:20:55 Årets

M45 89 Hansen Einar Ole Lyn Ski 04:05:03 03:23:29 01:53:28 09:22:00 Årets

M45 90 Schreier Ben Team NoreVVS 04:00:49 03:29:53 01:53:02 09:23:44 Årets

M45 91 Carlsen Trond Inge Rustad IL 03:47:16 03:50:11 01:48:07 09:25:34 Årets

M45 92 Dietrichs Pål Einar Høgskolen i Hedmark 03:44:10 03:51:31 01:52:01 09:27:42 Årets

M45 93 Rennan  Geir Morten  servi 04:13:55 03:28:45 01:46:13 09:28:53 Årets

M45 94 Brustad Sturle Full fart 03:33:44 03:57:08 01:58:31 09:29:23 Årets

M45 95 Morken Rune Sportsbui Gaupne 03:45:07 04:01:33 01:42:44 09:29:24 Årets

M45 96 Hundere Torbjørn Holmen Langrenn 03:47:30 03:50:21 01:52:10 09:30:01 Årets

M45 97 Holst Eigil Trappefolket 03:50:14 03:50:24 01:51:35 09:32:13 Årets

M45 98 Fæste Kristian Team Xtra personell 03:39:48 03:51:19 02:01:57 09:33:04 Årets

M45 99 Tvenge Kjell Magne Nordre Buskerud politi il 03:47:46 03:46:07 01:59:22 09:33:15 Årets

M45 100 Andersen Håkon 03:56:20 03:49:31 01:53:41 09:39:32 Årets

M45 101 Skari Hans Rye 04:18:45 03:34:16 01:47:28 09:40:29 Årets

M45 102 Ravnås Dagfinn Bjørn Myhre Sport 03:50:51 04:01:28 01:51:24 09:43:43 Årets

M45 103 Vestbø Rune Vil 04:00:44 03:52:26 01:52:13 09:45:23 Årets

M45 104 Solbakken Bent Moss Skiklubb / Axa 04:31:29 03:26:21 01:47:41 09:45:31 Årets

M45 105 Brekke Harald Team NorgesGruppen 03:57:34 03:48:59 02:01:59 09:48:32 Årets



M45 106 Vågen Geir Koll 04:03:02 04:08:57 01:38:25 09:50:24 Årets

M45 107 Andresen Jan Otto Nordic Adviser 04:11:40 03:36:31 02:02:21 09:50:32 Årets

M45 108 Owren Tore Vingrom IL 03:51:18 04:07:17 01:54:15 09:52:50 Årets

M45 109 Bye Audun Eidsvoll SK 04:03:17 03:54:45 01:54:53 09:52:55 Årets

M45 110 Grongstad Tor Jonny Overhalla IL 03:46:12 04:00:17 02:07:21 09:53:50 Årets

M45 111 Gardien Johannes Spjelkavik 04:38:53 03:36:10 01:40:28 09:55:31 Årets

M45 112 Moen Asbjørn Jardar IL 04:12:58 03:50:57 01:52:03 09:55:58 Årets

M45 113 Heck Andreas Johannes Østbyen legesenter 04:34:10 03:22:59 02:00:18 09:57:27 Årets

M45 114 Ulvin Eivind Johnsen Bjerkodden Skiløb.f. 04:12:10 03:24:55 02:21:17 09:58:22 Årets

M45 115 Nyborg Arnt Team Sport 1 Lillehammer 03:34:28 04:15:57 02:08:06 09:58:31 Årets

M45 116 Carlsen Atle Rye Asker skiklubb 04:05:33 03:48:34 02:04:50 09:58:57 Årets

M45 117 Reinfjord Werner Sømna IL 03:55:54 04:16:28 01:47:13 09:59:35 Årets

M45 118 Bakken Håkon S. tourDeSool / Rye 04:23:44 03:44:21 01:57:40 10:05:45 Årets

M45 119 Løvstad Steinar Røshol Team Tertitten / Fet kommune 03:47:51 04:00:42 02:19:05 10:07:38 Årets

M45 120 Eide Vidar Tine 04:40:15 03:30:38 01:57:00 10:07:53 Årets

M45 121 Hustuft Svein Åge Jotun b.i.l. 04:11:40 03:49:16 02:08:46 10:09:42 Årets

M45 122 Stranden Svein Olav Andebarkji TSK 04:03:14 04:07:21 01:59:14 10:09:49 Årets

M45 123 Liane Lars-Ketil Fredrikstad Skiklubb 04:00:07 03:52:26 02:17:41 10:10:14 Årets

M45 124 Sandnes Roy Tore Rauma Sykkelklubb 04:38:23 03:34:07 01:58:36 10:11:06 Årets

M45 125 Andersen Yngve DnBNOR BIL 04:32:11 03:34:23 02:05:06 10:11:40 Årets

M45 126 Holseth Morten Orkanger IF 04:04:02 04:12:08 01:56:19 10:12:29 Årets

M45 127 Olsen Sigmund Andebu IL 04:07:41 03:58:48 02:07:23 10:13:52 Årets

M45 128 Ramberg Jørn Ole Re Sykkelklubb 04:12:07 04:02:27 01:59:25 10:13:59 Årets

M45 129 Kohl-Larsen Carl Xellia BIL- Team Avgutu 04:27:09 03:45:14 02:02:41 10:15:04 Årets

M45 130 Stubberud Hans Anton HiBu-BIL 04:22:56 04:02:05 01:50:26 10:15:27 Årets

M45 131 Fuglaas Anders Helsebygg midt-norge 04:08:16 04:05:03 02:02:13 10:15:32 Årets

M45 132 Kønig Rolf 04:31:00 03:44:38 02:00:45 10:16:23 Årets

M45 133 Mørland Henning Bygdø Monolitten IL 04:32:28 03:39:59 02:07:32 10:19:59 Årets

M45 134 Woll Øyvind Nittedal Banquet Racers 04:41:24 03:29:41 02:09:18 10:20:23 Årets

M45 135 Methi Vidar Telenor BIL 04:34:15 03:44:21 02:01:49 10:20:25 Årets

M45 136 Rongved Stig Team Tronrud 04:34:16 03:49:16 01:58:12 10:21:44 Årets

M45 137 Solli Bernt Ivar IL Heming 04:03:10 04:26:20 01:52:34 10:22:04 Årets

M45 138 Løvlien Ola Forsvarsbygg 04:07:10 03:38:01 02:37:20 10:22:31 Årets



M45 139 Orvedal Arild Vik IL 04:28:22 03:51:49 02:06:42 10:26:53 Årets

M45 140 Karlsen Morten Team Reno Bil Oslo 04:21:58 04:03:14 02:02:40 10:27:52 Årets

M45 141 Brelin Bjørn-Olav 04:20:18 03:52:29 02:15:11 10:27:58 Årets

M45 142 Mo Øistein Gulset IF 04:29:41 03:50:01 02:08:34 10:28:16 Årets

M45 143 Reiersen John-Erik Norcem/Leca/Bygg.no 04:09:21 03:49:22 02:29:36 10:28:19 Årets

M45 144 Nystad Kjell Rustad IL 04:22:53 04:12:46 01:52:43 10:28:22 Årets

M45 145 Skjegstad Odd Vestnes Varfjell IL 04:27:37 03:53:50 02:07:54 10:29:21 Årets

M45 146 Bernton Terje Ceres 04:19:53 03:44:19 02:27:09 10:31:21 Årets

M45 147 Kristiansen Jon MjøsSki 03:57:50 04:34:25 02:00:08 10:32:23 Årets

M45 148 Unnerud Egil Smaalenene SK 04:39:27 03:44:32 02:13:37 10:37:36 Årets

M45 149 Hallingstad Knut Johannes Stegaberg IL 05:24:29 03:22:20 01:51:28 10:38:17 Årets

M45 150 Øygard Tore Hakadal IL 04:39:50 03:39:38 02:21:40 10:41:08 Årets

M45 151 Lund John IBM Klubben 04:32:12 04:17:32 01:51:32 10:41:16 Årets

M45 152 Andersen Torgeir E. DRBV IKS 04:35:23 04:09:14 01:58:52 10:43:29 Årets

M45 153 Rudi John 04:44:55 03:43:23 02:16:13 10:44:31 Årets

M45 154 Jacobsen Ditlef M. 04:50:35 03:57:00 01:59:44 10:47:19 Årets

M45 155 Homme Tor Eirik Grieg Team 05:01:34 03:47:48 01:58:14 10:47:36 Årets

M45 156 Søyland Stein Kverneland BIL 04:54:03 03:42:54 02:10:47 10:47:44 Årets

M45 157 Karlsen Jan Erik Gjøvik 04:39:19 03:45:16 02:24:39 10:49:14 Årets

M45 158 Monge Lars Erik 04:32:03 04:17:23 02:00:26 10:49:52 Årets

M45 159 Viksmo Per Skiløperne 04:35:18 04:03:45 02:11:45 10:50:48 Årets

M45 160 Hermansen Per Moss Cykleklubb/ Kraft 04:43:12 04:06:46 02:00:53 10:50:51 Årets

M45 161 Dovland Cato Fossum IF / OTAC MANAGEMENT 03:58:20 04:37:42 02:14:59 10:51:01 Årets

M45 162 Trefjord Tor Olav Eidsvoll Sykkelklubb 04:57:51 03:46:06 02:07:20 10:51:17 Årets

M45 163 Thingnes Ole Halvor team GÅPING/Freia BIL 04:59:17 03:46:27 02:05:38 10:51:22 Årets

M45 164 Snoen Trond ErgoGroup BIL 05:03:33 03:43:14 02:04:40 10:51:27 Årets

M45 165 Opøien Lars Erik Lørenskog Skiklubb 04:18:19 04:24:36 02:08:50 10:51:45 Årets

M45 166 Stakkestad Børge If Skadeforsikring BIL 05:00:28 03:48:25 02:05:26 10:54:19 Årets

M45 167 Gulbrandsen Erland Rustad IL 04:30:21 04:26:38 01:59:09 10:56:08 Årets

M45 168 Andreassen Arnt Erik Hageland bil 04:36:19 04:15:58 02:04:13 10:56:30 Årets

M45 169 Bukve Knut Sport 1 04:16:11 04:08:59 02:31:47 10:56:57 Årets

M45 170 Hilden Bjørn-Kristian 04:43:01 04:08:52 02:06:04 10:57:57 Årets

M45 171 Skurdal Are Norcem/Leca/Bygg.no 04:51:02 04:05:52 02:02:21 10:59:15 Årets



M45 172 Bech Birger Peter IF Frøy 04:46:53 04:17:00 01:57:23 11:01:16 Årets

M45 173 Hole Trond R. Bækkelagets SK 04:25:12 04:20:09 02:16:00 11:01:21 Årets

M45 174 Strøm Torgeir Sykehuset Innlandet 04:20:14 03:55:30 02:48:22 11:04:06 Årets

M45 175 Linnebo Øyvind Johannessen Asker skiklubb 04:32:17 04:37:34 01:54:28 11:04:19 Årets

M45 176 Voll Jan Helge Raufoss BIL G-Team 04:17:25 04:53:34 01:58:15 11:09:14 Årets

M45 177 Gundersen Trond Larvik Ski 04:24:20 04:42:45 02:02:55 11:10:00 Årets

M45 178 Breivik Georg KULA klubben 04:46:16 04:24:08 02:00:25 11:10:49 Årets

M45 179 Skaslien Knut A. Skiforeningen 04:55:17 04:16:58 01:58:58 11:11:13 Årets

M45 180 Rekslen Ole Martin FoodTech 04:38:46 04:22:29 02:10:19 11:11:34 Årets

M45 181 Haavardtun Johan Schenker AS 05:12:02 04:03:57 01:56:21 11:12:20 Årets

M45 182 Myhrvold Geir-Erik Team Alvøen 05:01:45 03:47:34 02:23:07 11:12:26 Årets

M45 183 Andresen Morten IF Frøy 04:50:47 04:03:36 02:18:06 11:12:29 Årets

M45 184 Solli Ronny Joggekameratene 04:45:02 04:12:55 02:15:15 11:13:12 Årets

M45 185 Bredesen Arnulf Ullensaker CK 04:45:09 04:21:19 02:08:00 11:14:28 Årets

M45 186 Glosli Stein Håkon Faktor-Industrier 04:42:39 04:02:47 02:31:00 11:16:26 Årets

M45 187 Solli Geir Hafslund BIL 04:51:39 04:05:07 02:20:25 11:17:11 Årets

M45 188 Wilberg Jan Bruvoll ballklubb 04:19:21 04:52:52 02:05:38 11:17:51 Årets

M45 189 Halvorsen Lars Boye Bjørndal IF 04:47:44 04:21:05 02:11:04 11:19:53 Årets

M45 190 Moholt Tommy Jevnaker 04:55:16 04:11:01 02:15:07 11:21:24 Årets

M45 191 Dalberg Odd Johan 04:57:00 04:05:23 02:19:27 11:21:50 Årets

M45 192 Koppang Are 04:41:27 04:35:35 02:04:57 11:21:59 Årets

M45 193 Ramsdal Otto Svein Flora CK 04:51:47 04:16:01 02:14:48 11:22:36 Årets

M45 194 Myrland Robert Team Powerade 04:47:00 04:15:04 02:20:48 11:22:52 Årets

M45 195 Glendrange Espen GK 04:51:41 04:26:08 02:05:49 11:23:38 Årets

M45 196 Viddal John Erik 04:59:29 04:17:48 02:09:37 11:26:54 Årets

M45 197 Kvilten Willy Hauerseter SK 04:59:22 04:20:44 02:07:20 11:27:26 Årets

M45 198 Stenstrøm Per Henrik P4 04:49:40 04:08:37 02:29:34 11:27:51 Årets

M45 199 Ditlefsen Ketil Sportsklubben Rye 05:13:22 03:56:11 02:20:20 11:29:53 Årets

M45 200 Toven Kåre 05:32:04 04:16:24 01:43:06 11:31:34 Årets

M45 201 Knudsen Ole Øystein SINTEF 04:49:38 04:46:14 01:56:34 11:32:26 Årets

M45 202 Løvlien Geir Åge Åsbygda IL 04:56:20 04:14:03 02:22:26 11:32:49 Årets

M45 203 Tverrli Øystein Emil Keystep 05:11:37 04:28:50 01:52:43 11:33:10 Årets

M45 204 Schive Hans Petter FYK 04:43:45 04:40:15 02:09:30 11:33:30 Årets



M45 205 Olsen Tomm Fredrik SEB 05:13:28 04:06:30 02:14:33 11:34:31 Årets

M45 206 Andresen Kjell uiobil 04:51:03 04:25:01 02:19:50 11:35:54 Årets

M45 207 Aasvangen Roger Bring 04:43:52 04:31:22 02:20:58 11:36:12 Årets

M45 208 By Edvind 05:03:03 04:38:01 01:56:07 11:37:11 Årets

M45 209 Langkaas Svein FLO Kolsås BIL 05:21:45 03:56:01 02:22:36 11:40:22 Årets

M45 210 Hovengen Asmund Thales BIL/Fjellfoten SK 05:10:42 04:09:29 02:22:36 11:42:47 Årets

M45 211 Vattøy Asbjørn IL Hødd 05:15:32 04:24:29 02:06:48 11:46:49 Årets

M45 212 Toftemo Knut Esko-Graphics Kongsberg 04:57:21 04:27:47 02:23:38 11:48:46 Årets

M45 213 Moe Børge Follo SK 05:22:15 04:02:46 02:25:07 11:50:08 Årets

M45 214 Midtbø Kjell Bjarne 05:22:58 04:22:43 02:05:23 11:51:04 Årets

M45 215 Haug Roger Terra BIL 05:16:52 04:14:00 02:22:08 11:53:00 Årets

M45 216 Ringås Tore Bjørn JH-SYKKEL 04:58:15 04:38:03 02:17:59 11:54:17 Årets

M45 217 Haarr Håkon BOC 05:25:43 03:43:15 02:45:52 11:54:50 Årets

M45 218 Gravelsæther Bjørn-Atle Zenith Eiendom 04:53:08 04:27:02 02:35:11 11:55:21 Årets

M45 219 Singstad Harald Borthen Forsvarsbygg, FBI 04:50:34 04:58:36 02:07:53 11:57:03 Årets

M45 220 Vattøy Hans Olav IL Hødd 05:15:33 04:24:27 02:19:59 11:59:59 Årets

M45 221 Riise Webjørn Bergen Triathlon klubb 05:06:06 04:47:52 02:06:41 12:00:39 Årets

M45 222 Håkerud Jarle SKEDSMOSKIKLUBB 05:00:08 04:48:22 02:15:52 12:04:22 Årets

M45 223 Hofseth Frode G-sport Hofseth 05:32:19 04:15:11 02:17:06 12:04:36 Årets

M45 224 Sommerfelt Carl Jacob Sportsklubben Rye 05:42:38 03:57:31 02:24:51 12:05:00 Årets

M45 225 Bjerkvoll Jørn Magne Toten Bruktbilklær 05:14:40 04:24:21 02:32:23 12:11:24 Årets

M45 226 Willumsen Leif Rune 05:49:59 04:09:44 02:14:02 12:13:45 Årets

M45 227 Helling Tormod Rail-X BIL 05:15:22 04:37:15 02:22:42 12:15:19 Årets

M45 228 Jakobsen Vidar Team NorgesGruppen 05:15:03 04:14:52 02:45:44 12:15:39 Årets

M45 229 Kvam Tormod Sulland BIL 05:10:40 04:56:45 02:21:54 12:29:19 Årets

M45 230 Fredriksen Rune Life Tromsø 05:12:14 04:42:36 02:45:16 12:40:06 Årets

M45 231 Ensrud Kjetill LSK 04:52:42 05:21:34 02:26:12 12:40:28 Årets

M45 232 Kristoffersen Erlend Steria 05:38:19 04:43:30 02:19:22 12:41:11 Årets

M45 233 Tsesmetsis Dimitry R&D Racing Team 04:47:19 05:24:35 02:31:27 12:43:21 Årets

M45 234 Karlstad Simen ASP Norge AS 05:37:05 04:12:15 02:54:08 12:43:28 Årets

M45 235 Brevig Ola BDO Aktiva 05:22:10 04:46:24 02:35:01 12:43:35 Årets

M45 236 Furuly Rolf Inge Byrknes Auto 06:06:26 04:35:20 02:14:23 12:56:09 Årets

M45 237 Stedje Per Østmarka OK 05:27:07 05:05:31 02:28:34 13:01:12 Årets



M45 238 Hansen Thomas Team Powerade 05:55:30 04:55:39 02:10:57 13:02:06 Årets

M45 239 Danielsen Bengt veiatlas.no 06:30:51 04:21:02 02:11:15 13:03:08 Årets

M45 240 Furuseth Morten 05:55:05 04:45:41 02:23:47 13:04:33 Årets

M45 241 Nygård Svein Olav NES SYKKEL 05:45:55 04:55:51 02:25:02 13:06:48 Årets

M45 242 Hermansen Lars Billingstad 05:28:47 05:36:41 02:04:14 13:09:42 Årets

M45 243 Aldridge Michael Victor Tønsberg sykkelklubb 06:04:10 04:13:05 02:56:53 13:14:08 Årets

M45 244 Aldridge Michael Victor Tønsberg sykkelklubb 06:04:10 04:19:06 02:56:53 13:20:09 Årets

M45 245 Jaegtnes Frank Rustad IL 06:19:30 04:44:11 02:19:59 13:23:40 Årets

M45 246 Asklund Per Olav statoil bil 05:30:29 05:19:24 02:37:59 13:27:52 Årets

M45 247 Aaltvedt Egil Norcem/Leca/Bygg.no 05:28:33 05:07:15 03:04:16 13:40:04 Årets

M45 248 Kvello Torfinn Team-Kvello 06:03:00 05:09:21 02:27:44 13:40:05 Årets

M45 249 Aadahl Jan-Erik LEGO Norge 05:45:55 05:14:48 02:42:25 13:43:08 Årets

M45 250 Dissen Bjørn Telenor Bedriftsidrett 06:10:47 05:18:06 02:25:58 13:54:51 Årets

M45 251 Løvli Frank Team gøss 07:34:05 04:25:40 01:56:22 13:56:07 Årets

M45 252 Furu Torbjørn Nets Active 06:14:24 05:16:41 02:26:36 13:57:41 Årets

M45 253 Skjenken Hans-Åge Team Skjenken 06:11:18 04:51:40 02:57:08 14:00:06 Årets

M45 254 Solodden Morten Team Auli 06:10:17 04:58:01 02:54:09 14:02:27 Årets

M45 255 Elefsen Tønnes 05:29:22 06:05:51 02:27:29 14:02:42 Årets

M45 256 Røberg Stein-Olaf Follo politiidrettslag 06:22:00 05:13:51 02:30:42 14:06:33 Årets

M45 257 Westad Stian 06:00:24 05:35:29 02:34:24 14:10:17 Årets

M45 258 Fløan Kurt Namsos 06:11:31 05:26:12 02:33:46 14:11:29 Årets

M45 259 Uri Oddmar Bjørndal IF 07:14:10 04:20:08 02:41:52 14:16:10 Årets

M45 260 Henriksen Morten 05:34:59 06:05:10 02:36:51 14:17:00 Årets

M45 261 Johannesen Roy Vidar Indre Østfold OK 06:06:14 05:27:04 02:47:05 14:20:23 Årets

M45 262 Nilsen Kai Johnny Gjerdrum IL 05:44:21 06:18:18 02:25:26 14:28:05 Årets

M45 263 Stang Morten Greåker IF 06:31:43 05:26:03 02:43:45 14:41:31 Årets

M45 264 Koldre Johnny DRIV IL 05:55:32 05:47:10 03:10:47 14:53:29 Årets

M45 265 Wiken Sverre Ringsaker IF 05:07:07 06:54:15 02:54:56 14:56:18 Årets

M45 266 Carlsen Espen Hetty 06:34:25 05:38:12 02:44:59 14:57:36 Årets

M45 267 Farstad John-Martin Valder IL 05:32:02 07:19:34 02:18:45 15:10:21 Årets

M45 268 Domaas Frode IL Samhald 07:04:31 05:32:52 02:37:50 15:15:13 Årets

M45 269 Larsen Torgeir Fram If 07:42:49 04:19:38 03:26:59 15:29:26 Årets

M45 270 Verdu David Norcem/Leca/Bygg.no 07:03:46 06:01:55 02:46:36 15:52:17 Årets



M45 271 Hvarnes Ove Norcem/Leca/Bygg.no 06:28:34 06:48:18 02:38:31 15:55:23 Årets

M45 272 Skalleberg Øystein Tjølling 06:56:13 06:10:49 02:49:27 15:56:29 Årets

M50 1 Høiby Bjørn Sport 1 Hamar 03:04:33 03:09:05 01:31:22 07:45:00 Super

M50 2 Stalsberg Torbjørn Næroset IL 03:10:11 03:10:40 01:31:56 07:52:47 Super

M50 3 Kristiansen Espen Rustad IL 03:18:46 03:13:48 01:37:56 08:10:30 Super

M50 4 Lien Bjarne Strindheim Friidrett 03:25:25 03:07:58 01:38:49 08:12:12 Super

M50 5 Nordgård Håvard Nike International Ltd 03:27:00 03:12:55 01:35:38 08:15:33 Super

M50 6 Hordnes Terje Skanska Aktiv 03:43:10 03:06:22 01:31:25 08:20:57 Super

M50 7 Trønnes Erik ottadalen sykkelklubb 03:17:38 03:22:47 01:43:35 08:24:00 Super

M50 8 Bystøl Einar Voss 03:21:04 03:19:07 01:45:47 08:25:58 Super

M50 9 Ellefsen Vidar Norcem/Leca/Bygg.no 03:32:45 03:16:34 01:38:05 08:27:24 Super

M50 10 Alexandersen Bertil Fredrikstad Skiklubb/Team Enge 03:35:54 03:08:54 01:45:56 08:30:44 Super

M50 11 Rusti Øystein Aurdal IF 03:26:13 03:15:51 01:49:21 08:31:25 Super

M50 12 Pernes Ove Rustad IL 03:16:18 03:33:39 01:43:53 08:33:50 Super

M50 13 Sandal Geir Asbjørn Spjelkavik 03:28:09 03:21:55 01:44:08 08:34:12 Super

M50 14 Busterud Tormod Vang Skiløperforening 03:24:32 03:19:50 01:49:57 08:34:19 Super

M50 15 Nessiøy Inge 03:36:04 03:20:40 01:40:53 08:37:37 Super

M50 16 Grafsrønningen Otto Hernes IL 03:32:29 03:32:39 01:32:34 08:37:42 Super

M50 17 Haakenstuen Dag Team Aktiv Bygg 03:29:18 03:22:13 01:47:25 08:38:56 Super

M50 18 Martinsen Sjur M. Krog Asker SK/Olav Thon BIL 03:32:16 03:19:28 01:47:40 08:39:24 Super

M50 19 Atterås Gunnar E-CO Bil 03:25:53 03:30:21 01:43:14 08:39:28 Super

M50 20 Håkonsen Håvard Moelven IL 03:32:05 03:24:11 01:43:49 08:40:05 Super

M50 21 Rødvik Ulf Bækkelagets SK 03:32:41 03:26:08 01:42:19 08:41:08 Super

M50 22 Aas Kjartan Redalen Ski 03:42:28 03:14:26 01:48:24 08:45:18 Super

M50 23 Johnsrud Jan-Erik Bærums Skiklubb 03:38:38 03:19:34 01:51:12 08:49:24 Super

M50 24 Storbråten Jonny Rustad IL 03:18:39 03:44:14 01:48:05 08:50:58 Super

M50 25 Larsson Terje eiker ck. 03:42:38 03:20:27 01:50:13 08:53:18 Super

M50 26 Garli Ola Aas-Jakobsen Trondheim BIL 03:33:59 03:34:26 01:46:04 08:54:29 Super

M50 27 Nåvik Eivind Lillehammer Skiklub 03:26:08 03:37:56 01:52:04 08:56:08 Super

M50 28 Oppegaard Asbjørn Aurskog Høland friiddrettslag 03:30:40 03:35:01 01:50:46 08:56:27 Super

M50 29 Rønning Olav Surnadal i.l. 03:28:19 03:42:05 01:46:05 08:56:29 Super

M50 30 Simonsen Pål Eidsvoll Værks Skiklubb 03:47:59 03:28:31 01:40:40 08:57:10 Super

M50 31 Korsvold Geir Mjøsen Skog 03:37:09 03:32:50 01:51:31 09:01:30 Super



M50 32 Grøndahl Harald Team NorgesGruppen 03:50:00 03:24:04 01:48:02 09:02:06 Super

M50 33 Pettersen Jarle Strømmen & Lillestrøm Skiklubb 03:43:13 03:34:11 01:44:53 09:02:17 Super

M50 34 Borgen Paul Einar Sportsmaster BIL 03:37:39 03:35:57 01:48:48 09:02:24 Super

M50 35 Samuelsen Ståle stovnerkam / oslo sportslager 03:33:29 03:37:11 01:52:51 09:03:31 Super

M50 36 Lillesveen Hans Furnes skiløperforrening 03:32:48 03:41:48 01:49:23 09:03:59 Super

M50 37 Nybo Jan Olav Rustad IL 03:34:06 03:42:44 01:47:11 09:04:01 Super

M50 38 Grav Jan Erling 03:39:59 03:31:49 01:53:15 09:05:03 Super

M50 39 Guttormsen Tom statoil bil 03:44:08 03:36:53 01:47:47 09:08:48 Super

M50 40 Olsen Kjell Arne Brumunddal SK 03:36:06 03:48:55 01:44:05 09:09:06 Super

M50 41 Bakke Kåre Gunnar Veidekke 03:50:11 03:34:21 01:45:55 09:10:27 Super

M50 42 Vikerhaug Ole Fet Skiklubb 03:42:38 03:37:42 01:50:36 09:10:56 Super

M50 43 Bakken Jan Erik Strandbygda IL 03:51:41 03:27:43 01:51:40 09:11:04 Super

M50 44 Thorstensen Einar Wang Volkswagen 03:45:11 03:38:07 01:48:14 09:11:32 Super

M50 45 Røvik Jan Krokstadøra il 03:38:48 03:49:09 01:43:52 09:11:49 Super

M50 46 Backer-Owe Hans Jan Drammens Ballklubb 03:44:59 03:40:46 01:49:07 09:14:52 Super

M50 47 Stuan Ivar Nordbygda/Løten Ski 03:46:44 03:37:59 01:50:10 09:14:53 Super

M50 48 Hernes Bård Norconsult 03:45:23 03:37:44 01:53:00 09:16:07 Super

M50 49 Wiig Thor Ragde Eiendom AS 03:59:55 03:28:10 01:48:22 09:16:27 Super

M50 50 Offigstad Bjørn Øyer/Tretten IF 03:35:39 03:51:36 01:49:28 09:16:43 Super

M50 51 Ensrud Rolf søndre ål spkl. 03:49:53 03:36:51 01:50:39 09:17:23 Super

M50 52 Husby Robert NTE BIL 03:51:16 03:38:31 01:48:27 09:18:14 Super

M50 53 Rasmussen Gunnar Tverrelvdalen IL 03:51:32 03:41:36 01:47:36 09:20:44 Super

M50 54 Kolstad Arne Egen 03:57:13 03:29:59 01:54:18 09:21:30 Super

M50 55 Helland Kjell Magnar Fitjar IL 04:00:58 03:31:00 01:49:33 09:21:31 Super

M50 56 Remen Webjørn Hydro 03:50:08 03:43:34 01:47:54 09:21:36 Super

M50 57 Tosterud Even Anders Feiring IL 03:48:43 03:41:47 01:51:35 09:22:05 Super

M50 58 Hansen Rune CSC BIL 03:50:07 03:46:11 01:48:22 09:24:40 Super

M50 59 Bø Morten Privat 03:55:18 03:40:16 01:49:15 09:24:49 Super

M50 60 Brandslien Arne Gausdal il 03:54:57 03:35:43 01:54:14 09:24:54 Super

M50 61 Grothe Josef ottadalen sykkelklubb 03:57:34 03:39:27 01:48:46 09:25:47 Super

M50 62 Gulbrandsen Anders Hafslund BIL 03:57:23 03:39:36 01:48:48 09:25:47 Super

M50 63 Ramtvedt Bjørn Erik CK Øst 03:58:12 03:40:26 01:53:00 09:31:38 Super

M50 64 Stene Haakon DnB NOR Sport 03:54:14 03:49:54 01:49:27 09:33:35 Super



M50 65 Njaastad Lars Affecto 03:59:50 03:46:54 01:47:06 09:33:50 Super

M50 66 Dregelid Arild Drøbak-Frogn IL 03:59:19 03:50:16 01:44:29 09:34:04 Super

M50 67 Ramsdal Dagmund Andor Flora CK 04:04:16 03:12:07 01:43:30 08:59:53 Årets

M50 68 Rustad Oddmund IL Driv 03:26:03 03:40:20 01:55:27 09:01:50 Årets

M50 69 Rognstad Egil Kjellmyra il 03:47:42 03:19:25 02:06:07 09:13:14 Årets

M50 70 Lystad Sven Fet Skiklubb 03:34:32 03:44:09 01:55:22 09:14:03 Årets

M50 71 Hjelle Arne Nord Pool Spot 03:31:07 03:53:16 01:51:12 09:15:35 Årets

M50 72 Lundby Terje Vang Skiløperforening 03:50:13 03:29:40 02:02:40 09:22:33 Årets

M50 73 Røkaas Jørn T. Fossum IF/Fred. Olsen Sportskl 03:45:28 03:39:54 01:57:48 09:23:10 Årets

M50 74 Nordengen Einar Hytteplan Sport 04:04:41 03:29:35 01:48:55 09:23:11 Årets

M50 75 Nytveit Jan O. Kjelsås IL/Bydel Vestre Aker 03:44:58 03:43:59 01:56:18 09:25:15 Årets

M50 76 Haaland Mikkel 04:03:35 03:34:23 01:50:31 09:28:29 Årets

M50 77 Dybdahl Cato RA BIL/Svett&Mett 04:07:37 03:34:25 01:53:15 09:35:17 Årets

M50 78 Anderssen Peer Christian Veritas BIL 03:49:10 04:00:38 01:48:23 09:38:11 Årets

M50 79 Torvildsen Per Morten 04:13:39 03:31:43 01:57:04 09:42:26 Årets

M50 80 Michelsen Thorbjørn 04:03:06 03:40:48 02:01:20 09:45:14 Årets

M50 81 Solvang Øyvind Follo SK 04:01:11 03:38:11 02:06:31 09:45:53 Årets

M50 82 Jensen Morten Francke Jardar 03:59:46 04:03:47 01:44:39 09:48:12 Årets

M50 83 Alstad Torje henning 03:51:30 03:44:21 02:12:27 09:48:18 Årets

M50 84 Lund Per Jøran Team Corena 04:26:05 03:31:12 01:51:11 09:48:28 Årets

M50 85 Aasbakken Kjetil Nycomed BIL 04:16:15 03:23:15 02:09:08 09:48:38 Årets

M50 86 Nordmelan Kasper Gjerdrum Fysioterapi & Trening 04:11:26 03:43:52 01:58:58 09:54:16 Årets

M50 87 Almås Paul Håkon Hommelvik I.L. 04:35:07 03:30:00 01:51:12 09:56:19 Årets

M50 88 Ihlebakke Uno Skiptvet 04:24:17 03:34:19 02:00:03 09:58:39 Årets

M50 89 Limbodal Svein Rune Nortura 03:58:51 04:03:32 01:56:35 09:58:58 Årets

M50 90 Schneider Jan Øyvind Norcem/Leca/Bygg.no 04:37:59 03:37:28 01:43:47 09:59:14 Årets

M50 91 Helsing Asle EDB / Nittedal B R 04:20:56 03:52:47 01:46:47 10:00:30 Årets

M50 92 Nordhagen Harald DnB NOR 04:07:43 03:47:39 02:08:45 10:04:07 Årets

M50 93 Berger Andreas Team Berger 04:05:20 04:11:09 01:51:22 10:07:51 Årets

M50 94 Larsen Espen Byggesystemer Oslo 04:28:49 03:48:20 01:55:56 10:13:05 Årets

M50 95 Svensbakken Roar BDO 04:07:50 04:13:42 01:52:24 10:13:56 Årets

M50 96 Worum Odd Lasse AE BIL 04:06:19 04:05:16 02:02:42 10:14:17 Årets

M50 97 Ødegård Hans ottadalen sk. 04:17:59 03:54:32 02:02:05 10:14:36 Årets



M50 98 Tvervåg Jan Ove Sjetne 04:26:34 03:54:30 01:55:40 10:16:44 Årets

M50 99 Rønholt Tom Olav Rygge fly Brann og redning 04:18:37 04:03:52 01:54:27 10:16:56 Årets

M50 100 Steinbakk Arne 04:24:24 03:47:43 02:05:04 10:17:11 Årets

M50 101 Marstein Bjørn Audun Nammo BIL 04:30:21 03:50:25 01:57:16 10:18:02 Årets

M50 102 Sætren Helge LS BIL 04:09:56 04:06:34 02:01:56 10:18:26 Årets

M50 103 Stavnes Bjørn AAJT BIL 04:38:09 03:47:07 01:53:50 10:19:06 Årets

M50 104 Eileraas Terje Karmsund BIL 04:07:48 04:22:40 01:48:52 10:19:20 Årets

M50 105 Høstmark Alf Gustav Østbygda IL 04:22:18 03:52:58 02:04:06 10:19:22 Årets

M50 106 Nymoen Jan-Åge Slåstad IL 04:11:10 04:08:27 02:05:50 10:25:27 Årets

M50 107 Hagen Morten HSIL 04:05:57 04:21:44 01:59:00 10:26:41 Årets

M50 108 Andersen Torkel Besthelse 03:55:40 04:16:46 02:15:14 10:27:40 Årets

M50 109 Tøfte Ole Anton Vågå IL 04:21:06 03:56:56 02:10:14 10:28:16 Årets

M50 110 Ødegård Rune Strand Brøttum IL 04:39:15 03:53:02 01:56:50 10:29:07 Årets

M50 111 Tidemand-Fossum Petter Kolbotn SK 04:10:26 03:41:14 02:38:42 10:30:22 Årets

M50 112 Rusti Kjell Steria 04:06:27 04:04:54 02:19:43 10:31:04 Årets

M50 113 Solum Steinar NTE BIL 04:20:51 04:07:34 02:03:07 10:31:32 Årets

M50 114 Stenberg Ole Kristian statoilklubben sør øst 04:17:54 04:08:34 02:05:29 10:31:57 Årets

M50 115 Damsgård Leif KDA BIL 04:55:11 03:40:53 02:02:14 10:38:18 Årets

M50 116 Grimsrud Grunde Kragerø IF 04:13:19 04:24:52 02:00:35 10:38:46 Årets

M50 117 Kristiansen Willy Brumuddal SK 04:46:26 03:52:46 02:00:38 10:39:50 Årets

M50 118 Øvergaard Tormod Intero AS 04:35:43 03:52:39 02:12:34 10:40:56 Årets

M50 119 Prytz Ivar Morten Glåmdal SK 04:37:35 03:43:06 02:20:39 10:41:20 Årets

M50 120 Tyse Egil Bjørn Myhre Sport 04:41:25 03:59:31 02:00:46 10:41:42 Årets

M50 121 Sundet Dag Nittedal IL 04:38:25 03:44:56 02:21:22 10:44:43 Årets

M50 122 Lange Odd Erling Lauvåsen SK 04:24:55 04:06:18 02:17:16 10:48:29 Årets

M50 123 Johannessen Torgeir Rustad IL 03:44:18 05:08:27 01:59:24 10:52:09 Årets

M50 124 Brudevoll Kjetil TKBIL 04:42:33 03:57:44 02:12:21 10:52:38 Årets

M50 125 Aasen Terje Eidsvoll SK 04:43:50 03:48:36 02:21:14 10:53:40 Årets

M50 126 Raastad Jan foss sport 04:58:28 03:50:40 02:04:33 10:53:41 Årets

M50 127 Grøtta Kay Entreprenørservice 04:52:48 03:52:54 02:09:13 10:54:55 Årets

M50 128 Larsen Petter Lorentz Heming 04:45:14 04:01:26 02:09:20 10:56:00 Årets

M50 129 Sannes Tore Geocap AS 04:09:43 04:15:35 02:32:42 10:58:00 Årets

M50 130 Grorud Christian Bækkelagets sportsklubb 04:09:28 04:46:29 02:04:09 11:00:06 Årets



M50 131 Kristiansen Nils Jørgen Sulland BIL 04:35:38 04:22:01 02:03:03 11:00:42 Årets

M50 132 Johannessen Roy Arild Risør 05:25:52 03:40:22 01:56:06 11:02:20 Årets

M50 133 Nygaard Rune Aker Solutions 04:54:46 03:54:39 02:13:28 11:02:53 Årets

M50 134 Nerhagen Claus Akershus Energi AS 04:57:13 04:19:43 01:48:48 11:05:44 Årets

M50 135 Ager-Wick Glenn Hassel BIL 04:46:12 04:10:40 02:08:54 11:05:46 Årets

M50 136 Berggren Petter Hassel BIL 04:45:03 04:21:51 01:59:17 11:06:11 Årets

M50 137 Bergset Alf Eldar Hamar Skiklubb 04:26:11 03:48:03 02:55:08 11:09:22 Årets

M50 138 Lund Kjell-Erik Toro 05:04:23 03:37:35 02:30:23 11:12:21 Årets

M50 139 Svela Erling Privat 04:47:17 04:39:44 01:48:08 11:15:09 Årets

M50 140 Solvik Svein Smiskaret 05:17:35 03:54:09 02:03:48 11:15:32 Årets

M50 141 Sogn Magne SG Finans 04:40:35 04:13:12 02:23:19 11:17:06 Årets

M50 142 Bidne Kjell Vidar Nesbyen il 05:00:11 04:01:27 02:22:44 11:24:22 Årets

M50 143 Wålberg Morten Blaker 04:58:30 04:16:00 02:11:46 11:26:16 Årets

M50 144 Minde Nils Morten UNIT4 Agresso BIL 04:39:54 04:26:58 02:21:31 11:28:23 Årets

M50 145 Andreassen Arnstein DnB NOR BIL 05:06:51 04:15:30 02:06:44 11:29:05 Årets

M50 146 Saltnes Knut Rune Runar IL 05:10:19 04:11:33 02:07:28 11:29:20 Årets

M50 147 Blegeberg Vidar Lørenskog ck 05:21:20 04:03:41 02:06:08 11:31:09 Årets

M50 148 Johansen Jan Erik Icopal BIL 04:33:29 04:49:31 02:08:10 11:31:10 Årets

M50 149 Nilsen Tore Hvam IL 04:27:55 04:37:34 02:27:34 11:33:03 Årets

M50 150 Bartnes Jo Kristian Ringebu - Fåvang idrettslag 04:43:12 04:47:31 02:03:53 11:34:36 Årets

M50 151 Vestbø Lars Ove Vindafjord sykkelklubb 05:03:22 04:14:26 02:18:11 11:35:59 Årets

M50 152 Temte Truls Ingar Team Aktiv 05:06:18 04:10:03 02:23:39 11:40:00 Årets

M50 153 Hovden Jon Toten Treningssenter 04:57:26 04:37:31 02:06:05 11:41:02 Årets

M50 154 Grøttum Ketil Oracle BIL 05:07:07 04:23:44 02:13:09 11:44:00 Årets

M50 155 Eriksson Svein Norcem/Leca/Bygg.no 04:30:54 04:18:26 02:55:18 11:44:38 Årets

M50 156 Håkenstad Terje Søre Ål IL 04:30:38 04:49:20 02:26:58 11:46:56 Årets

M50 157 Frydenlund Jan Treningskompaniet 05:17:18 04:08:40 02:21:20 11:47:18 Årets

M50 158 Abildgaard Rune Framo BIL 05:16:33 04:24:06 02:10:07 11:50:46 Årets

M50 159 Svendsen Jan Hammerfest Skiklubb 04:45:05 04:49:57 02:20:41 11:55:43 Årets

M50 160 Stølen Ketil SINTEF 04:57:17 04:58:01 02:01:31 11:56:49 Årets

M50 161 Skaarud Ståle SBBM 05:27:24 04:08:51 02:20:35 11:56:50 Årets

M50 162 Foss Reidar Hurum CK 04:53:55 04:29:45 02:34:13 11:57:53 Årets

M50 163 Horn Geir BOC 05:11:34 04:24:17 02:22:35 11:58:26 Årets



M50 164 Enger Truls Hellerudtoppen OM 04:45:54 04:58:41 02:14:20 11:58:55 Årets

M50 165 Stenbakken Tommy Bingsfoss SK 05:15:09 04:30:20 02:14:09 11:59:38 Årets

M50 166 Bækkedal Trond 05:20:56 04:36:58 02:01:46 11:59:40 Årets

M50 167 Digerås Tom Blaker IL 04:51:15 04:42:42 02:27:02 12:00:59 Årets

M50 168 Sørgaard Birger Amdal Overhalla 05:16:56 04:22:26 02:21:42 12:01:04 Årets

M50 169 Waagen Ivar Arne 05:25:03 04:26:25 02:15:26 12:06:54 Årets

M50 170 Sveen Knut HoA 04:47:05 04:34:01 02:47:38 12:08:44 Årets

M50 171 Dyrhovd Kjell Anton Krødsherad IL 04:42:20 04:50:55 02:36:53 12:10:08 Årets

M50 172 Oppegaard Martin BSF 04:49:35 04:41:47 02:39:56 12:11:18 Årets

M50 173 Amundsen Arnfinn 05:28:45 04:13:45 02:30:39 12:13:09 Årets

M50 174 Bogstad Thor Kløfta IL 05:07:15 04:45:25 02:27:11 12:19:51 Årets

M50 175 Skjeggerud Kjell Norcem/Leca/Bygg.no 04:57:30 04:58:20 02:24:19 12:20:09 Årets

M50 176 Buckholm Baard 05:13:40 04:33:03 02:35:46 12:22:29 Årets

M50 177 Thomsen Tore Halmsås & Omegn IL 05:46:55 04:04:16 02:31:45 12:22:56 Årets

M50 178 Heiervang Einar 05:32:50 04:43:21 02:10:29 12:26:40 Årets

M50 179 Berntzen Egil Tipp og Tap 05:25:28 04:34:14 02:29:01 12:28:43 Årets

M50 180 Unaas Erik Sportmedia BIL 05:39:57 04:49:49 02:01:56 12:31:42 Årets

M50 181 Haugesten Erik AF gruppen 04:55:35 05:06:17 02:35:59 12:37:51 Årets

M50 182 Ernø Lars Petter K. Shellklubben Oslo/ Sportsklubb 06:06:07 04:15:49 02:16:01 12:37:57 Årets

M50 183 Pettersen Jan Viggo Team Aktiv 04:39:59 05:04:45 02:57:16 12:42:00 Årets

M50 184 Vanberg Pål Johan Bærum sykehus BIL 05:44:18 04:22:15 02:39:48 12:46:21 Årets

M50 185 Halvorsen Svein Thomas 05:59:32 04:10:17 02:37:14 12:47:03 Årets

M50 186 Raffelsen Arne 05:38:29 04:42:43 02:30:15 12:51:27 Årets

M50 187 Lerkendal Kjetil GIF IF ski 05:24:02 04:56:38 02:31:14 12:51:54 Årets

M50 188 Eldegard Jan Norcem/Leca/Bygg.no 05:38:45 04:36:47 02:38:02 12:53:34 Årets

M50 189 Iversen Svein Ivar SMØLA SK 06:00:21 04:16:17 02:38:25 12:55:03 Årets

M50 190 Thomassen Geir Personellforbundet 05:35:12 05:13:53 02:07:22 12:56:27 Årets

M50 191 Johansen Kjell Werner 05:26:24 04:58:42 02:34:38 12:59:44 Årets

M50 192 Myrland Raymond Norcem/Leca/Bygg.no 05:51:23 04:51:41 02:25:39 13:08:43 Årets

M50 193 Karlsen Bjørn 05:07:54 05:45:36 02:16:38 13:10:08 Årets

M50 194 Andersen Jan Kjetil SG Finans 06:02:25 04:49:24 02:22:50 13:14:39 Årets

M50 195 Paulsrud Roar 06:03:45 04:38:30 02:42:28 13:24:43 Årets

M50 196 Løkken Frank MjøsSki 05:01:10 05:31:47 02:55:15 13:28:12 Årets



M50 197 Skottene Jon Kjetil Gjøvik Skiklubb 05:51:57 04:56:54 02:49:38 13:38:29 Årets

M50 198 Senderud Torgal 06:04:44 05:13:03 02:24:21 13:42:08 Årets

M50 199 Dønnum Karl E Bravida 05:24:35 05:59:02 02:31:20 13:54:57 Årets

M50 200 Guttelvik Bård HOC 06:11:57 05:25:13 02:49:11 14:26:21 Årets

M50 201 Solberg Karl Gustav Logica 06:09:44 05:45:09 02:44:27 14:39:20 Årets

M50 202 Bratlie Arvid Nordbygda/Løten Ski 06:18:39 05:29:10 02:54:48 14:42:37 Årets

M50 203 Rønning Tore Spenst Tønsberg 06:48:02 05:20:45 02:36:08 14:44:55 Årets

M50 204 Høyland Stein Bømlo sykkelklubb 06:47:47 05:20:52 02:42:57 14:51:36 Årets

M50 205 Fossheim Geir Team NorgesGruppen 06:40:00 05:47:48 04:12:45 16:40:33 Årets

M50 206 Kristoffersen Jan 07:47:35 06:24:39 03:26:28 17:38:42 Årets

M50 207 Fosserud Bjørn Team Fosserud 08:25:52 06:57:21 03:58:31 19:21:44 Årets

M55 1 Løken Svein Roger Toten Treningssenter 03:16:11 03:03:40 01:50:45 08:10:36 Super

M55 2 Haukeland Jon Skiforeningen 03:29:31 03:31:40 01:46:25 08:47:36 Super

M55 3 Kildahl Arne Jørgen Ceres 03:53:10 03:11:34 01:48:56 08:53:40 Super

M55 4 Lybeck Torodd Fagernes IL 03:44:09 03:32:09 01:43:37 08:59:55 Super

M55 5 Bjørnstad Aasmund MINERVA 03:47:30 03:28:16 01:44:34 09:00:20 Super

M55 6 Ekornhol Leif Spennteknikk 03:44:50 03:35:40 01:49:39 09:10:09 Super

M55 7 Helland Magne Arne Emblem IL 03:56:25 03:34:27 01:39:30 09:10:22 Super

M55 8 Holmseth Bjørn Trysil SK 03:50:51 03:32:06 01:49:08 09:12:05 Super

M55 9 Svanstrøm John Aurskog Høland Friidretslag 03:44:39 03:39:06 01:50:05 09:13:50 Super

M55 10 Persen Truls 03:43:35 03:39:13 01:53:53 09:16:41 Super

M55 11 Ulekleiv Geir Lesja IL 03:35:02 03:58:46 01:45:47 09:19:35 Super

M55 12 Ruud Øystein Fredrikstad Skiklubb 03:57:54 03:40:47 01:46:31 09:25:12 Super

M55 13 Kjøs Ole Vang Skiløperforening 03:41:40 03:49:07 01:54:43 09:25:30 Super

M55 14 Magnussen Per NRK bil 04:01:56 03:27:18 01:56:55 09:26:09 Super

M55 15 Berget Ole BUL 03:56:12 03:43:10 01:48:14 09:27:36 Super

M55 16 Dahl-Hansen Erik Jutul 03:50:00 03:48:43 01:57:28 09:36:11 Super

M55 17 Slåen Arthur Ingvald Sulland B.I.L. 03:54:41 03:42:05 01:59:53 09:36:39 Super

M55 18 Hofshagen Are Hamar Skiklubb 04:00:43 03:39:08 01:59:30 09:39:21 Super

M55 19 Wendel Stein-Erik Heming IL 04:04:08 03:45:32 01:54:41 09:44:21 Super

M55 20 Grøthe Kåre Hemsedal il 03:58:45 03:48:16 01:59:19 09:46:20 Super

M55 21 Pettersen Terje Røa IL 04:07:01 03:45:22 01:57:05 09:49:28 Super

M55 22 Mathisen Bjørn Kr. Wulff Supplies 04:05:03 03:43:54 02:06:22 09:55:19 Super



M55 23 Rakstad Odd Arve Syril IL 04:06:05 03:51:51 02:02:05 10:00:01 Super

M55 24 Hermansen Svenn Petter Fauske IL 03:48:25 04:06:57 01:59:57 09:55:19 Årets

M55 25 Høisveen Jan Ivar Furnes SF 04:11:09 03:48:59 01:55:41 09:55:49 Årets

M55 26 Thorsrud Nils Halvor Vikersund 04:09:23 03:30:14 02:18:39 09:58:16 Årets

M55 27 Driveklepp Erik Volda 04:03:12 04:02:14 01:54:29 09:59:55 Årets

M55 28 Nygaard Arild Kjellmyra il 04:10:17 03:50:00 02:02:23 10:02:40 Årets

M55 29 Nilsen Svein SAS 04:14:28 03:40:41 02:09:13 10:04:22 Årets

M55 30 Hanssen Willy R. Norcem/Leca/Bygg.no 04:06:30 03:45:51 02:12:50 10:05:11 Årets

M55 31 Berge Bjørn Kristian Ceres 04:25:46 03:33:56 02:08:35 10:08:17 Årets

M55 32 Melvold Øyvind Grue IL 04:15:52 03:42:25 02:11:08 10:09:25 Årets

M55 33 Gjærde Ingvar 04:15:54 04:01:55 01:57:17 10:15:06 Årets

M55 34 Sørlie Arnfinn Sarpsborg Sykleklubb 04:21:02 03:45:11 02:09:04 10:15:17 Årets

M55 35 Heier Ragnar Østbygda IL 04:11:51 03:38:58 02:25:31 10:16:20 Årets

M55 36 Molteberg Eivind Fet Skiklubb 04:25:47 03:42:39 02:08:11 10:16:37 Årets

M55 37 Løkken Geir Lillehammer Skiklub 04:14:56 03:59:13 02:03:12 10:17:21 Årets

M55 38 Hals Morten Baker Hansen 03:56:41 04:15:34 02:05:43 10:17:58 Årets

M55 39 Nyberget Roar Lauvåsen SK 04:17:42 03:56:19 02:17:16 10:31:17 Årets

M55 40 Havneraas Brede Nordea Bedriftsidrettslag 04:19:00 04:01:18 02:11:50 10:32:08 Årets

M55 41 Bering Robert SK Rye 04:36:12 03:54:31 02:03:59 10:34:42 Årets

M55 42 Lie Nils Jørgen Fossum IF 04:05:29 04:36:24 01:54:12 10:36:05 Årets

M55 43 Hansen John Grue 04:24:48 04:02:28 02:10:18 10:37:34 Årets

M55 44 Djupvik Jan Helge Ulstein OSK 04:47:47 03:49:28 02:00:54 10:38:09 Årets

M55 45 Stokkeland Terje Gjesdal IL 04:42:25 03:48:20 02:08:08 10:38:53 Årets

M55 46 Klüver Sturla teeness 04:54:18 03:39:54 02:09:51 10:44:03 Årets

M55 47 Jørgensen Steinar Gard 04:29:48 04:11:13 02:04:08 10:45:09 Årets

M55 48 Gravås Sveinung Mosvik 04:26:15 04:10:16 02:08:57 10:45:28 Årets

M55 49 Djupvik Jan Helge Ulstein OSK 04:47:47 03:57:37 02:00:54 10:46:18 Årets

M55 50 Solberg Tor Ivar Tyholt ski og sykkel 04:26:43 04:03:33 02:21:11 10:51:27 Årets

M55 51 Sollie Hugo Sande sportsklubb 04:49:31 03:55:11 02:07:30 10:52:12 Årets

M55 52 Hagen Morten Erling Norcem/Leca/Bygg.no 04:22:53 04:31:02 01:58:56 10:52:51 Årets

M55 53 Buraas Roar Lillehammer Sk 04:21:03 04:13:20 02:23:01 10:57:24 Årets

M55 54 Christiansen Tom Willy Ålesund Friidrettsklubb 04:06:32 04:46:47 02:05:02 10:58:21 Årets

M55 55 Sparling Trond therma industri 04:40:07 04:20:11 01:58:19 10:58:37 Årets



M55 56 Unhjem Finn Nets Active 04:39:14 03:56:07 02:25:03 11:00:24 Årets

M55 57 Dahlsrud Ole Terje IL Mogutten 04:19:07 04:34:12 02:09:21 11:02:40 Årets

M55 58 Solheim Karsten Skiforeningen 04:27:15 04:31:34 02:04:16 11:03:05 Årets

M55 59 Dahl Stein Terje Widerøe 04:23:30 04:45:00 01:55:51 11:04:21 Årets

M55 60 Løfsgaard Trond Sørum IL 04:51:45 04:03:56 02:12:55 11:08:36 Årets

M55 61 Døhl Jo Fossum 04:46:41 04:01:16 02:22:24 11:10:21 Årets

M55 62 Lie Jon Asker skiklubb 04:48:58 04:02:02 02:19:33 11:10:33 Årets

M55 63 Rytter Christian 04:28:54 04:07:46 02:35:29 11:12:09 Årets

M55 64 Laastad Trond Framo BIL 04:41:28 04:32:19 01:59:00 11:12:47 Årets

M55 65 Andersen Kjell Hamar Skiklubb 04:39:07 04:18:13 02:18:36 11:15:56 Årets

M55 66 Sletbakk Olav Viken Skog 04:44:30 04:17:09 02:16:30 11:18:09 Årets

M55 67 Dragseth Egil Otto VAV-BIL, Oslo kommune 04:48:25 04:13:03 02:21:38 11:23:06 Årets

M55 68 Hoftvedt Odd Egil Fet Skiklubb 04:13:30 04:38:15 02:33:21 11:25:06 Årets

M55 69 Berge Ketil DnB NOR 04:49:10 04:33:29 02:05:30 11:28:09 Årets

M55 70 Gulliksen Jon Norcem/Leca/Bygg.no 04:23:33 04:52:36 02:26:54 11:43:03 Årets

M55 71 Hansen Helge Røros IL, Sykkel 05:04:39 04:32:04 02:11:37 11:48:20 Årets

M55 72 Olsen Henning Løten o-lag 05:05:00 04:01:40 02:42:15 11:48:55 Årets

M55 73 Vesterås Jens Martin Eina SK/NTNUI/SVV 04:54:14 04:22:41 02:33:49 11:50:44 Årets

M55 74 Tanum Per Gunnar Larvik Ski 04:48:18 04:30:24 02:32:22 11:51:04 Årets

M55 75 Flåten Gunnar Bionor Pharma 05:05:21 04:44:05 02:09:32 11:58:58 Årets

M55 76 Ellingsen Kurt Magnus Soon CK 04:53:37 04:01:30 03:07:33 12:02:40 Årets

M55 77 Rian Eyvind Pocket Valley 05:32:11 04:20:01 02:15:18 12:07:30 Årets

M55 78 Strand Terje Norsk Luftambulanse 05:05:14 04:38:06 02:24:55 12:08:15 Årets

M55 79 Thorstensen Svend Kristian 05:22:21 04:32:51 02:16:16 12:11:28 Årets

M55 80 Minge Svein Saugbrugs BIL 05:14:20 04:37:28 02:19:53 12:11:41 Årets

M55 81 Fjellvåg Helmer 05:17:46 04:44:39 02:14:05 12:16:30 Årets

M55 82 Sjaastad Geir Cermaq 05:12:46 04:54:46 02:09:45 12:17:17 Årets

M55 83 Barkenes Tommy Nokia Siemens Networks 05:02:15 04:30:01 02:52:38 12:24:54 Årets

M55 84 Stavaas Odd Kristian Nordea BIL 05:04:59 04:59:16 02:20:52 12:25:07 Årets

M55 85 Herberg John 05:24:50 04:50:21 02:14:35 12:29:46 Årets

M55 86 Bjørlien Ole Helmer Ringelia IL 05:13:59 04:22:28 02:56:12 12:32:39 Årets

M55 87 Vang John-Helge Sportshuset MO 05:19:36 04:53:46 02:19:36 12:32:58 Årets

M55 88 Preus Kolbjørn 05:25:13 05:01:19 02:22:28 12:49:00 Årets



M55 89 Vik Bjørnulf Team Arena 06:00:00 04:41:41 02:31:18 13:12:59 Årets

M55 90 Ryeng Tor Egil IFS Multiplus Solutions AS 05:40:29 04:52:45 02:41:27 13:14:41 Årets

M55 91 Fremstad Steinar Fremstad Fart Fitness 05:53:41 04:29:06 02:56:59 13:19:46 Årets

M55 92 Knutzen Ole Telenor BIL 05:21:09 05:09:54 02:48:44 13:19:47 Årets

M55 93 Andersen Paul ET&E BIL 06:03:09 04:56:51 02:22:59 13:22:59 Årets

M55 94 Hoffshagen Leif Tore Oppegård kommune BIL 06:45:41 04:41:41 02:15:47 13:43:09 Årets

M55 95 Bjørnstad Geir Håkon Privat 04:32:16 07:16:31 01:55:24 13:44:11 Årets

M55 96 Fremstad Arnt FFF 05:37:19 05:20:20 02:56:58 13:54:37 Årets

M55 97 Hagen Tore Amcar 07:20:50 04:31:30 02:02:22 13:54:42 Årets

M55 98 Dahl Jon Hassel BIL 05:31:04 05:46:02 02:45:09 14:02:15 Årets

M55 99 Heffer Pål F Norcem/Leca/Bygg.no 05:53:43 05:36:09 02:35:14 14:05:06 Årets

M55 100 Lund Ola Rømyhr Ungdomslaget medvind 06:21:47 05:37:12 03:09:46 15:08:45 Årets

M55 101 Nordgård Bjørn SKOGDJERV 06:21:36 05:44:07 03:08:04 15:13:47 Årets

M55 102 Ugelstad Per Otto 08:38:33 05:55:06 03:36:15 18:09:54 Årets

M55 103 Berget Ole Gunnar Langesund 08:22:55 07:06:51 03:37:38 19:07:24 Årets

M55 104 Larsen Thor W 08:41:14 09:15:58 03:55:51 21:53:03 Årets

M60 1 Bakken Bjørnar Sør-Fron IL 03:30:24 03:38:19 01:59:01 09:07:44 Super

M60 2 Arentz Hans Ludvig Sportsklubben Rye/OKBIL 03:55:52 03:30:22 01:56:54 09:23:08 Super

M60 3 Wangensteen Andris Bækkelagets SK 03:47:47 03:41:28 01:55:30 09:24:45 Super

M60 4 Thorn Espen Multiconsult 03:39:03 03:54:49 01:52:58 09:26:50 Super

M60 5 Bakke Bjørn Vågå IL 03:47:08 03:50:32 01:55:00 09:32:40 Super

M60 6 Kristiansen Morten Statnett 03:47:42 03:49:44 02:00:23 09:37:49 Super

M60 7 Tveiten Per Øyvind Kvam  l.s.k. 03:54:36 03:56:27 01:49:25 09:40:28 Super

M60 8 Heltne Per Volda TIL 03:47:22 04:01:35 01:57:27 09:46:24 Super

M60 9 Wiik Nils-Petter Driv 03:56:01 03:53:54 01:59:01 09:48:56 Super

M60 10 Nordli Jørn NRK bil 03:57:33 03:58:52 01:59:56 09:56:21 Super

M60 11 Sandvik Petter EdiSys 04:01:20 03:59:26 02:00:29 10:01:15 Super

M60 12 Solbrekken Torgeir OKBIL 03:56:30 04:02:36 02:02:25 10:01:31 Super

M60 13 Skavhaug Inge Ringkolen Skiklubb 04:05:14 03:55:17 02:02:20 10:02:51 Super

M60 14 Kjersem Arnt O. Tresfjord il 04:02:21 04:01:36 02:02:10 10:06:07 Super

M60 15 Sagsveen Paul W. Fagernes IL 04:14:03 03:56:39 02:04:39 10:15:21 Super

M60 16 Lauglo Bjørn Stovnerkameratene 04:33:44 03:54:23 01:41:57 10:10:04 Årets

M60 17 Helstad Birger Næroset IL 04:05:51 04:13:25 01:52:43 10:11:59 Årets



M60 18 Mykleset Peter HamKam 04:05:40 03:50:16 02:16:45 10:12:41 Årets

M60 19 Eriksen Nils 04:11:16 03:51:50 02:13:58 10:17:04 Årets

M60 20 Fossen Sverre Lillehammer Skiklub 04:07:23 04:05:29 02:04:39 10:17:31 Årets

M60 21 Hansen Steinar raufoss langrenn 04:10:43 03:58:29 02:09:31 10:18:43 Årets

M60 22 Antonsen Frank Ringnes BIL 04:03:04 04:18:27 02:04:42 10:26:13 Årets

M60 23 Skogen Olav Vang Skiløperforening 04:15:01 04:01:54 02:11:16 10:28:11 Årets

M60 24 Krosby Knut Erik Team Skrenten 04:29:57 03:53:13 02:12:53 10:36:03 Årets

M60 25 Pettersen Finn Gjerstad IL 04:07:29 04:42:23 01:58:42 10:48:34 Årets

M60 26 Opsahl Arne F Skiforeningen 04:23:14 04:22:01 02:07:12 10:52:27 Årets

M60 27 Hellerud Widar Volkswagen 04:35:08 04:16:42 02:08:52 11:00:42 Årets

M60 28 Smaadahl Svein Trøgstad SK 04:59:09 03:45:54 02:20:43 11:05:46 Årets

M60 29 Larsson Erik KristinehamnsMultisportklubb 04:30:26 04:38:32 02:08:18 11:17:16 Årets

M60 30 Stokkeland Gustav Ganddal IL 04:52:45 04:00:36 02:27:31 11:20:52 Årets

M60 31 Skårsmoen Joar Leinstrand IL 04:46:42 04:23:06 02:11:18 11:21:06 Årets

M60 32 Hoel Magne Valldal IL 04:48:21 04:31:06 02:16:50 11:36:17 Årets

M60 33 Haug Steinar Lillehammer Skiklub 05:02:01 04:34:54 02:16:10 11:53:05 Årets

M60 34 Gaarder Gustav Ck Toten.Tråkk 04:50:30 04:04:45 03:08:04 12:03:19 Årets

M60 35 Egeberg Ivar Blaker IL 05:03:03 05:06:17 01:58:37 12:07:57 Årets

M60 36 Lillevold Bjørn Lillehammer Skiklub 04:52:36 04:42:52 02:35:12 12:10:40 Årets

M60 37 Skjærpe Tor Rasmus petoro aktiv 05:24:09 04:41:37 02:14:49 12:20:35 Årets

M60 38 Bjerke Ola Sørum IL 05:20:03 05:03:22 02:10:51 12:34:16 Årets

M60 39 Lauvålien Arne DPI 05:06:11 04:56:20 02:34:04 12:36:35 Årets

M60 40 Finsveen Mikael Lillehammer Skiklub 05:14:46 05:15:02 02:28:10 12:57:58 Årets

M60 41 Stormyr Kristian Rolls-Royce Marine 05:53:55 04:55:38 02:12:47 13:02:20 Årets

M60 42 Alvestad Olger Rolls Royce 04:58:51 05:33:40 02:30:02 13:02:33 Årets

M60 43 Pedersen Inge SKS BIL 05:14:28 05:17:43 02:36:50 13:09:01 Årets

M60 44 Onshus Einar Indre Scheeskroken 05:27:00 05:13:32 02:31:50 13:12:22 Årets

M60 45 Lindbo Knut 05:47:36 05:06:49 02:29:36 13:24:01 Årets

M60 46 Hansen Frank Strudahl Tistedalens Friluftslag 05:58:26 04:52:15 02:43:07 13:33:48 Årets

M60 47 Aulie Jon Bæækelagets Sk 04:53:18 06:06:26 02:39:39 13:39:23 Årets

M60 48 Krogness Ole Andreas Nesodden IF 05:25:01 05:40:26 02:52:23 13:57:50 Årets

M60 49 Torrissen Ole 06:34:50 04:58:25 02:30:44 14:03:59 Årets

M60 50 Lemvik Paul ØVGS 05:59:16 05:40:20 02:45:53 14:25:29 Årets



M60 51 Skallerud Knut Klatrenorge.no 06:02:28 05:50:02 02:39:46 14:32:16 Årets

M60 52 Helland Hallstein 05:48:55 06:38:16 02:57:43 15:24:54 Årets

M60 53 Espeland Per Arne Privat 06:06:56 07:15:45 02:24:02 15:46:43 Årets

M60 54 Stensrud Torgeir Hassel BIL 06:58:26 06:43:12 03:53:37 17:35:15 Årets

M65 1 Jevne Per Gunnar Nittedal IL 03:45:24 03:42:37 01:55:01 09:23:02 Super

M65 2 Finstuen Johan Nordre Land 04:03:25 03:54:22 01:56:38 09:54:25 Super

M65 3 Svendgård Olav Magne skogn 03:58:27 04:11:13 02:08:57 10:18:37 Super

M65 4 Hagness Nils Henrik Lillehammer Sykehus BIL 04:11:48 04:08:15 02:07:20 10:27:23 Super

M65 5 Landaas Svein Svelvik SK 04:05:23 04:10:50 02:16:08 10:32:21 Super

M65 6 Nordheim Steinar Malvik IL 04:16:03 04:13:35 02:10:37 10:40:15 Super

M65 7 Krosby Anders Johan Fredrikstad Skiklubb 04:27:33 04:15:40 02:03:17 10:46:30 Super

M65 8 Domaas Knut Joggekameratene 04:27:48 04:14:05 02:06:19 10:48:12 Super

M65 9 Abelsen Tor-Petter Vinne IL 04:01:48 04:16:12 02:05:44 10:23:44 Årets

M65 10 Øiseth Kai Lørdagskameratene 04:11:20 04:24:16 02:05:53 10:41:29 Årets

M65 11 Holum Dag Håvard Kløfta IL 04:45:11 03:57:14 02:06:21 10:48:46 Årets

M65 12 Sørensen John Kristian Mysen IF 04:20:11 04:18:29 02:24:21 11:03:01 Årets

M65 13 Lund Lasse Ullern.IF 04:05:25 04:45:33 02:13:27 11:04:25 Årets

M65 14 Leer Egil 04:27:53 04:38:54 02:27:43 11:34:30 Årets

M65 15 Strømmen Olav TVK 05:12:43 04:15:35 02:40:55 12:09:13 Årets

M65 16 Ellingsen Per Brun ConocoPhillips BIL 05:27:03 04:32:19 02:19:54 12:19:16 Årets

M65 17 Dragøy Bjørnar IK Hind 05:14:25 05:04:13 02:18:34 12:37:12 Årets

M65 18 Berntsen Robert Georg Asker CK 05:15:41 04:05:11 03:35:53 12:56:45 Årets

M65 19 Bakken Svein Peder Østre Toten Skilag 04:59:10 05:42:41 02:31:40 13:13:31 Årets

M65 20 Olsen Reidar 05:21:56 05:11:30 02:44:43 13:18:09 Årets

M65 21 Ellingseter Reidar Isfjorden 05:01:40 06:08:07 02:16:56 13:26:43 Årets

M65 22 Farbu Leif HAMAR SK 04:54:38 05:41:39 02:56:20 13:32:37 Årets

M65 23 Banken Steinar Åsa IL 05:51:29 05:55:33 02:49:08 14:36:10 Årets

M65 24 Otterstad Alfred moelv i.l. 06:31:20 06:27:20 02:50:07 15:48:47 Årets

M70 1 Aas-Jakobsen Knut Aas-Jakobsen BIL 04:06:28 04:01:00 02:08:02 10:15:30 Super

M70 2 Grøtli Eivind Kvikne IL 03:49:43 04:23:46 02:19:27 10:32:56 Super

M70 3 Kristoffersen Thorbjørn 04:16:58 04:00:03 02:19:07 10:36:08 Super

M70 4 Lie Svein Fossum IF 04:15:25 04:15:16 02:15:54 10:46:35 Super

M70 5 Wilmar Erik Dag Bækkelaget SPKL 04:27:07 04:06:11 02:18:30 10:51:48 Super



M70 6 Bugge Asbjørn IL Ivrig 04:21:36 04:39:29 02:06:07 11:07:12 Super

M70 7 Hansen Martin Grue IL 04:34:15 04:15:37 02:21:33 11:11:25 Super

M70 8 Larsen Svein Søre Ål IL 04:34:28 04:37:36 02:19:10 11:31:14 Super

M70 9 Lundbø Martin Spjelkavik 05:02:47 05:17:13 03:30:27 13:50:27 Årets

M70 10 Damsgaard Svein NORAD B.I.L. 05:28:11 06:10:32 02:30:19 14:09:02 Årets

M70 11 Johansen Einar Olai Maritrim 06:30:35 07:57:10 02:43:17 17:11:02 Årets

M75 1 Lunde Odd H. Vestfossen IF 04:49:02 04:18:57 02:41:27 11:49:26 Super

M75 2 Meistad Ola 04:53:56 04:58:44 02:18:48 12:11:28 Super

M75 3 Eide Edmund 06:11:15 06:10:20 03:07:28 15:29:03 Årets

MK40 1 Høyvik Berit Søre Ål IL 04:26:50 04:26:52 02:26:35 11:20:17 Årets

MK40 2 Nybrenna Gunn Marit Trysil SK 04:41:03 04:45:33 02:19:11 11:45:47 Årets

MK40 3 Gjermstad Anne-Sofie 06:00:18 05:41:07 02:53:42 14:35:07 Årets

MM16 1 Pedersen Morten Eide Lillehammer Skiklub/team Birke 02:51:43 03:03:10 01:37:06 07:31:59 Årets

MM16 2 Taugbøl Håvard Lillehammer Skiklub/team Birke 02:54:28 03:06:27 01:41:30 07:42:25 Årets

MM16 3 Oftedal Henrik Norcem/Leca/Bygg.no 03:24:03 03:07:49 01:34:10 08:06:02 Årets

MM16 4 Kjærnsli Henrik Lillehammer Skiklub 03:18:17 03:38:18 01:49:13 08:45:48 Årets

MM16 5 Ramsrud Sondre Lillehammer IF 03:44:47 04:27:28 01:37:32 09:49:47 Årets

MM16 6 Gefle Tom Christian Norcem/Leca/Bygg.no 03:51:46 04:29:50 02:17:48 10:39:24 Årets

MM16 7 Lindeberg Gustav liten fart, sliten bart 05:33:51 04:00:05 02:05:55 11:39:51 Årets

MM40 1 Nyborg Arnt Team Sport 1 Lillehammer 03:34:28 04:15:57 01:42:14 09:32:39 Årets

MM40 2 Ekroll Asbjørn Ålesund 04:46:03 03:35:35 01:59:52 10:21:30 Årets

MM40 3 Stephansen Torleif OK Nidarøst 04:41:01 04:51:44 02:31:18 12:04:03 Årets


